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ANTRENORLUK 1. KADEME

100 Soruluk
Deneme Sinavi

Konular, gercek sinavdaki agirliklarina gére dagitiimis
benzersor 6zel deneme sinavi.
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Gergek Sinav Deneyimi

Cebinde!

benzersor uygulamasinda her diizey igin binlerce glincel soru,
konu agirliklarina gére kurgulanan gercek sinav simiilasyonu ve
¢6ziimli denemeler seni bekliyor.

’ ’ INDIRIN
[ ¢ ﬁd'.?.? Store‘dan ’ Google Play



https://apps.apple.com/us/app/benzersor-spl-soru-bankas%C4%B1/id6761660311?utm_source=deneme_antrenorluk_benzersor_lansman_ozel_16_antrenorluk_1_kademe&utm_medium=pdf&utm_campaign=deneme_2026_antrenorluk&utm_content=benzersor_lansman_ozel_16_antrenorluk_1_kademe_coverappstore
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.benzersor.app&utm_source=deneme_antrenorluk_benzersor_lansman_ozel_16_antrenorluk_1_kademe&utm_medium=pdf&utm_campaign=deneme_2026_antrenorluk&utm_content=benzersor_lansman_ozel_16_antrenorluk_1_kademe_coverplaystore&referrer=utm_source%3Ddeneme_antrenorluk_benzersor_lansman_ozel_16_antrenorluk_1_kademe%26utm_medium%3Dpdf%26utm_campaign%3Ddeneme_2026_antrenorluk%26utm_content%3Dbenzersor_lansman_ozel_16_antrenorluk_1_kademe_coverplaystore
https://benzersor.com/?utm_source=deneme_antrenorluk_benzersor_lansman_ozel_16_antrenorluk_1_kademe&utm_medium=pdf&utm_campaign=deneme_2026_antrenorluk&utm_content=benzersor_lansman_ozel_16_antrenorluk_1_kademe_cover

a0y benzersor

ANTRENORLUK 1. KADEME DENEME SINAVI

Sorul Hareketve Antrenman Bilimleril Kolay Seviye

Sporcunun bir hareketi belirli bir zamansal diizen ve akig i¢inde uyumlu
bicimde gergeklestirmesini saglayan koordinatif yeti asagidakilerden
hangisidir?

@ Kas kesiti(capl)
Ritimyetenegi
@ Vital kapasite
@ Aerobik kapasite
@ Maksimal kuvvet

Soru2 Hareketve Antrenman Bilimleril Orta Seviye

Bir antrendr, sporcularini patlayici ve glic gerektiren bir performansa
iIsinma bolimiinde hazirlamak istemektedir. Isinmada 6zellikle agagidaki
germe/esneklik tirlerinden hangisine agirlik vermesi beklenir?

@ Tam gevsemeye dayali statik germe
Uzun sireli statik germe

@ Dinamik germe (dinamik esneklik)
@ Uzun sUreli pasif germe

@ Yardimli statik tutma

Soru3 Hareketve Antrenman Bilimleril Kolay Seviye

Bir antrendr tek bir antrenman birimini planlarken; viicudu esas
yliklenmeye hazirlayan bir béliimle baglamakta, ardindan asil yiiklenmeyi
uygulamakta ve sonunda viicudu dinlenmeye gegiren bir béliimle
bitirmektedir. Bir birim antrenmanin boélimleri asagidakilerden hangisinde
dogru sirayla verilmistir?

Soguma - isinma - esas bolim
Soduma - esas bolim - isinma
Esas bolim -1sinma - soguma

Isinma (baslangi¢) - esas (ana) bolim - soguma (bitirig)

@ERE®®

Isinma - soguma - esas bolim

Soru4  Hareketve Antrenman Bilimleril Zor Seviye

Bir antrenér, sporcunun her yeni yliklenmeyi, bir 5nceki antrenmanin
toparlanmasi tamamlanip performansin baslangi¢ diizeyinin biraz Gizerine
ciktigi anda almasini hedeflemektedir. Yeni yliklenmenin buzamanlamayla
verilmesinin temel amaci agsagidakilerden hangisidir?

Sporcuyu strekliyorgun tutarak dayanikliligi zorlamak

®

Yalnizca misabaka giiniinde yiklenme yapmak

Antrenman sikligini azaltip yika timayle hafifletmek

@ Yiklenmeden kaginarak kas kdtlesini oldugu gibi korumak

Toparlanmayla ylkselen performans dizeyinin tGzerine yeni bir gelisim
basamagdieklemek

/benzersor

Soru5 Hareketve Antrenman Bilimleril Kolay Seviye

Yeni baglayan bir grupta sporcular ayni kosu ¢alismasini artik gok rahat
tamamlamaktadir. Antrendr gelisimi siirdiirmek icin yiiki glivenli ve kiiglik
basamaklarla artirmak ister. Bu yaklasim en ¢ok hangi antrenman ilkesiyle
aciklanir?

Tesadfigesitlilik ilkesi
Geri déntsimlulik ilkesi
Tamdinlenmeilkesi

Asamaliylklenme ilkesi

@EEE®

Yarigma onceligiilkesi

Sorué Hareketve Antrenman Bilimleril Orta Seviye

Bir spor dalinin gerektirdigi antropometrik ve motorik 6zelliklerin Sigulerek
uygun bireylerin belirlenmesi siirecine ne ad verilir?

Hidrasyon
Doping kontroll
Rehabilitasyon

Yetenek segimi

@EEE®

Periyotlama

Soru7  Hareketve Antrenman Bilimleril Orta Seviye

Sporcunun bir dirence karsi uzun siire galisabilme yetenegi, kuvvetin hangi
tirlyle ifade edilir?

Kuvvette devamlilik (kuvvette sireklilik)
Reaksiyonzamani

Statik esneklik

Maksimal kuvvet

Aerobik esik

@EOE®®

Soru8 Hareketve Antrenman Bilimleril Orta Seviye

Bir ylizlicli yanistan 6nce havuz kenarinda kosu, kol savurma ve giderek
hizlanan hareketlerle viicut ve kas isisini kendi kas galigmasiyla
ylikseltmektedir. Sporcunun bu sekilde, kendi hareketleriyle viicut isisini
artirdigiisinma tiiri asagidakilerden hangisidir?

Periyotlama
Pasif 1Isinma
Soguma

Aktif iIsinma

SUperkompensasyon

@EEEE

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 1. KADEME DENEME SINAVI

Soru9 Hareketve Antrenman Bilimleril Orta Seviye

Diizenli antrenmanlarin viicutta yol agtigi uyum yanitlari siireleri agisindan
ikiye ayrilir. Tek bir antrenman sirasinda ortaya ¢ikan gegici degisiklikler ile
haftalar-aylar boyunca tekrarlanan antrenmanlarin olusturdugu kalici
degisiklikler igin sirasiyla hangi kavramlar kullanilir?

Yiklenme - toparlanma
Akut uyum - kronik uyum
Kronik uyum - akut uyum

Isinma - soguma

@EEE®®

Genel dayaniklilik - 6zel dayaniklilik

Sorul10  Hareketve Antrenman Bilimleril Kolay Seviye

Sporcunun belirli bir siddetteki calismayi yorgunluga ragmen uzun siire
slirdiirebilme yetenegine ne ad verilir?

@ Maksimal kuvvet

. Sirat

(©) Esnekiik
@ Reaksiyon
@ Dayaniklilik

Sorull Hareket ve Antrenman Bilimleril Orta Seviye

Uzun siireli ve distlik-orta siddetteki galismalarda enerjinin oksijen
kullanilarak saglandigi dayaniklilik tiirli agsagidakilerden hangisidir?

@ Maksimal kuvvet
Anaerobik dayaniklilik
(©) statikesneklik

@ Aerobik dayaniklilik
@ Reaksiyon sUrati

Sorul12 Hareketve Antrenman Bilimleril Kolay Seviye

Ayniyas grubundaki iki sporcu ayni kosu galismasina farkl yorgunluk
tepkileri vermektedir. Antrenér yiiklenmeyi sporcularin hazir olugsuna gére
kiiclik degisikliklerle diizenler. Bu yaklasim en ¢cok hangiilkeyle iligkilidir?

Dinlenmeyikaldirmailkesi
Rastgelelikilkesi
Tek tip yiklenmeilkesi

Bireysellik ilkesi

@EOE®®

Yarigma sonucuna gore egitimilkesi

/benzersor

Sorul3 Hareket ve Antrenman Bilimleril Zor Seviye

Uzun vadeli sporcu gelisimi modellerinde belirlimotorik 6zelliklerin en
verimli gelistirilebildigi yasam dénemleri 'duyarl (kritik) gelisim
pencereleri' olarak adlandirilir. Bu yaklagima gére asagidakiifadelerden
hangisi dogrudur?

Yetenek secimitek bir di¢climle, tek seferde kesin bigimde yapilabilir.

®

Uzun vadeli gelisimde temel hareket egitimi ve ¢ok yénli gelisim ihmal
edilebilir.

@ Beceri, sirat, dayaniklilik ve kuvvet gibi yetilerin duyarli pencereleri
blyik 6lglide cocugun gelisimsel (olgunlagsma) diizeyine baglidir ve
yalnizca takvim yasiyla belirlenmez.

@ Kuvvet gelisimiicin en uygun dénem bitin gocuklarda ayni takvim
yasina denk gelir.

@ Erkenyasta tek bir bransa erken uzmanlagsma, uzun vadeli gelisimigin

herzaman en giivenliyoldur.

Sorul4 Hareketve Antrenman Bilimleril Zor Seviye

Bir antrendr, sporcularina reaksiyon ve refieksin ayni kavramlar olmadigini
anlatmaktadir. Reaksiyonile refleks arasindaki fark ile ilgili agagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

Reaksiyon her kosulda refleksten daha hizl gergeklesir.
Reaksiyonistem disidir, refleksise bilingli olarak gosterilen bir tepkidir.

Reaksiyon zamani, isinma ve germeyle degistirilemeyen sabit bir
degerdir.

Reflekste uyaran merkezi sinir sisteminde degerlendiriimeden tepki
olusur ve refieks reaksiyondan daha hizlidir.

Refleks, uyaranin merkezi sinir sisteminde degderlendirilip karar
olusturulmasiyla ortaya gikar.

@ @ @O

Sorul5 Hareketve Antrenman Bilimleril Kolay Seviye

Viicudu ya da bir viicut boliim{inii miimk(in olan en yiiksek hizda hareket
ettirebilme yetenegine ne ad verilir?

Esneklik
Dayaniklilik
Surat
Denge

Kuvvet

@EEEE

Sorul1é  Hareketve Antrenman Bilimleril Orta Seviye

Bir antrendr, sporcunun organizmasinin alistig yiike zamanla uyum
sagladigini ve gelisimin yavasladigini gézlemlemektedir. Geligimin siirmesi
icin antrenman yiikiiniin kademeli olarak artinlmasini 5ngéren antrenman
ilkesi agagidakilerden hangisidir?

Ozgiilliikilkesi

Artan (asamali) yiklenme ilkesi
Geri donusimlulik ilkesi
Cesitlilikilkesi

Bireysellikilkesi

@EOEE®

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 1. KADEME DENEME SINAVI

Sorul7 Hareketve Antrenman Bilimleril Kolay Seviye

Bir antrendr, verdigi antrenman uyaraninin kalici bir performans geligsimine
doniigsebilmesini istemektedir. Bununigin sporcuya yliklenmenin ardindan
asagidakilerden hangisini tanimalidir?

Beslenmenin belirgin bicimde kisitlanmasi

®

Her glin giderek dusurulen bir yiklenme siddeti

Sureklive araliksiz yeniytklenmeler

®
@ Yeterli toparlanma (dinlenme) slresi
®
®

Antrenmanin timuUyle durdurulmasi

Hareket ve Antrenman Bilimleril Kolay Seviye

Soru18

Bir sporcunun bir uyarana miimkiin olan en kisa siirede hareketle karsilik
verebilme yetenegi asagidakilerden hangisiyle ifade edilir?

Kuvvette devamlilik

®

Reaksiyon surati

Aerobik dayaniklilik

Hareketlilik (esneklik)

®
@ Maksimal kuvvet
®
®

Sorul19 Hareketve Antrenman Bilimleril Orta Seviye

| Gelisimin sirmesiicin yiklenme zamanla artiriimalidir.

Il Antrenman programi sporcunun bireysel ézelliklerine gére
dizenlenmelidir.

Il Kazanilan uyumun korunmasiigin antrenmanin stirekli olmasi
gerekir.

IV Antrenmanitimuyle birakmak elde edilen kazanimlari artirir.

Antrenmanilkeleriile ilgili yukardakiifadelerden hangileri dogrudur?

(™ Nlivelv
Ivell

@ Yalniz|
@ L1 llve IV
@ I, 1lve

Soru20  Hareketve Antrenman Bilimleril Orta Seviye

Yogun antrenman ve yarigmalarin ardindan sporcunun performansinin
yeniden en list dlizeye getirilebilmesiigin antrenman programlarinda belirli
stireclere yer verilir. Yorgunlugun giderilip viicudun yeniden yiiklenmeye
hazir hale gelmesini saglayan bu siire¢ asagidakilerden hangisidir?

Beceri otomatiklesmesi
Asirytiklenme
Toparlanma (rejenerasyon)
Misabaka temposu

Yarigma dénemizirvesi

@EE®G
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Soru2l SporveSaglkBilimleril Kolay Seviye

Dolagim sisteminin merkezinde yer alan kalbin temel gérevi
asagidakilerden hangisidir?

idrar depolamak

Hormon Uretip depolamak
Havayiisitip nemlendirmek
Besinlerikimyasal olarak pargalamak

Kaniviicuda pompalayarak dolagimi saglamak

CIOIGICIO;

Soru22 SporveSaglikBilimleril  Kolay Seviye

Asagidakilerden hangisiiskelet sisteminin temel gérevlerinden biridir?
@ Besinlerikana emmek

Vicuda destek olmak ve i¢ organlar korumak

@ Besinlerikimyasal olarak sindirmek

@ Havadaki oksijeni kana gegirmek

@ Kani szerek idrar Gretmek

Soru23 SporveSaglikBilimleril Orta Seviye

Antrenman 6ncesinde uygulattigi germe egzersizlerinin nedenini soran bir
sporcusuna antrendr, bu egzersizlerin temel amacini agiklamak
istemektedir. Germe egzersizlerinin baglica amaci asagidakilerden
hangisidir?

Eklem hareket agikligini artirmak ve yaralanma riskini azaltmak
Kalp kapakgiklarinionarmak
Kas kutlesini birka¢ dakikada kalici olarak blyitmek

Sporcunun gunldk siviihtiyacini timiyle karsilamak

@EEEE

Teknik-taktik bilgisini artirmak

Soru24 Sporve SaglikBilimleril Orta Seviye

| Antrenman dncesi diizenliisinma ve sonrasinda soguma yapiimasi
Il Sporcusaglik muayenelerininihmal edilmesi

Il Uygunspor malzemelerive gerektiginde bandajlama (taping)
kullanilmasi

IV Oyunkurallarina uyulmasi

Yukaridaki uygulamalardan hangileri spor yaralanmalarini nleme
stratejileri arasinda yer alir?

@ llve ll
LI lve IV
@ 1, lllve IV
() Ivell
@ Yalniz|

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 1. KADEME DENEME SINAVI

Soru25  Sporve SaglikBilimleril Orta Seviye

Bir federasyon, resmibagvuru dosyasinda yalniz doping kararini degil
cezanin sliresini ve adayin programlara katilim sonucunu birlikte
incelemektedir. Antrendr egitim programina basvuru kosullariiginde hangi
durumda adayin ceza siiresi boyunca programa katilamamasi sonucu
dogar?

@ Bir antrenmani mazeretsiz kagirmasi

iki yil ve Gizeri hak mahrumiyeti cezasi almasi
@ Temel egitim sinavindan basarisiz olmasi
@ Sadece birmisabakada yedek kalmasi

@ Herhangibiruyariyazisialmasi

Soru2é Spor ve Saglik Bilimleril Zor Seviye

| ikiyil ve (izeri hak mahrumiyeti cezasi alanlar, ceza siiresiboyunca
programa katilamaz.

Il Dopingle micadele kuralihlali cezasl, stresine olursa olsun
adayligi higbir sekilde etkilemez.

Il Basvuru kosullar arasinda federasyonun belirledigi saglik sartlarini
tasimak dayeralrr.

IV Programa katiimigin disiplin cezasi kosullari, son t¢ yiligindeki
belirli ceza sureleriyle iligkilidir.

Basvuru kurulunda adayin saglik sarti, son tg¢ yil disiplin durumu ve
dopingle miicadele cezasi birlikte kontrol edilmektedir. Kurul, programa
kabul kararini verirken her kosulun adaylik lizerindeki etkisini ayri ayri
ayirmak istemektedir. Yukaridakiifadelerden hangileri dopingle miicadele
ve antrendr egitim programina katilim kosullar bakimindan dogrudur?

I velV
I 1Tvelll
I, 1llvelV

Yalnizllve IV

CEEE®

Yalnizlve lll

Soru27 SporveSaglkBilimleril Kolay Seviye

Bir dayaniklilik sporcusu, caligmalariigin hizli enerji saglayan temel besin
dgesini yeterince almaya ve bu besinin viicuttaki depolarini doldurmaya
6zen gostermektedir. Kas ve karacigerde glikojen olarak depolanan bu

temel enerji kaynagi besin 6gesi asagidakilerden hangisidir?

@ Mineral
. Protein
@ Yag

@ Karbonhidrat

@ Vitamin

/benzersor

Soru28 Sporve SaglikBilimleril Orta Seviye

Sicak havada agik alanda galisan bir gocuk grubunda antrendr, kisa su
molalari ve golge dinlenmeleri planlamaktadir. Bu uygulamanin en dogru
gerekgesi hangisidir?

Soguma bolimind gereksiz kilmak
Terlemeyitamamen durdurmak

Antrenman etkisini ortadan kaldirmak
Sivikaybinive isiya bagli olumsuz etkileri azaltmak

Tum sporculara aynimiktarda yiyecek vermek

OEOEE®

Soru29 Sporve SaglkBilimleril Orta Seviye

insan viicudunda kemikler birbirine eklemlerle baglanir; bazi eklemler
genis hareket acikligina izin verirken bazilar neredeyse hareketsizdir.
Omuz ve kalga gibi gcok yonlii ve genis hareket acikligina sahip eklemler
asagidakilerden hangisiyle adlandirilir?

Kikirdaksi sabit eklem
Yarioynar eklem

Oynar (sinovyal) eklem
Oynamaz (sabit) eklem

Sutura (dikisli) eklem

@EEE®

Soru30  SporveSaglkBilimleril Kolay Seviye

Canlilarin yapisal ve islevsel en kiiclik birimi agagidakilerden hangisidir?
Organizma

Doku

Hucre

Sistem

Organ

@EOE®®

Soru 31 Spor ve Saglik Bilimleri Orta Seviye

Kalbin li¢ kath duvarini olusturan tabakalar farkh doku tiplerinden meydana
gelir. Kalp tabakalariile doku tipleri arasindaki eslestirmelerden hangisi
yanhstir?

Miyokard - kas doku

Perikard - bag doku

Endokard - kalbinic ylzeyini déseyen tabaka
Miyokard - sinir doku

Endokard - epitel doku

@EO®®

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 1. KADEME DENEME SINAVI

Soru32 Sporve SaglikBilimleril Kolay Seviye

Egzersiz sirasinda galisan kaslara oksijen ulastiimasi hayati 6nemdedir.
Kandaki oksijenin blytik bolimi agsagidakilerden hangisi araciligiyla
tasinir?

@ Akyuvarlar

Kan pulcuklari (trombositler)
@ Karbondioksit molekilleri
@ Alyuvarlardakihemoglobin
@ Kan plazmasinda serbest halde

Soru33  Sporve SaglikBilimleril Kolay Seviye

Kalbin dakikadaki atim sayisi, istem digi galigan otonom sinir sistemi
tarafindan diizenlenir. Bu sistemde sempatik sinirlerin kalp Gzerindeki
temel etkisi asagidakilerden hangisidir?

@ Kalbin daha hizli galismasini saglamak
Kalbin ¢alismasinitamamen durdurmak
@ Kalbin yavas galigmasini saglamak
@ Kanin pihtilasmasini hizlandirmak
@ Kalbin duvar yapisini kalinlagtirmak

Soru34  SporveSaglikBilimleril Orta Seviye

Sicak havada yapilan ¢alismada bir sporcu bas dénmesi ve asiri susuzluk
hissettigini sdylemektedir. Antrenériinilk glivenli yaklagimi hangisi
olmalidir?

Sporcuyu ayni siddette galismaya zorlamak

®

Belirtiler gegene kadar kosu temposunu artirmak

Sporcuyu galismadan alip gdlge-serin alanda dinlendirmek ve sivi
alimini desteklemek

Belirtiyi motivasyon eksikligi sayip gérmezden gelmek

®
@ Sui¢gmesiniyasaklayip dayanikliigini dlgmek

Soru 35 Spor ve Saglik Bilimleril Orta Seviye

Kalbin ritmik kasiimasini baglatan elektriksel uyar, kalpteki 6zellesmis bir
yapida Uretilir ve buradan digerileti yapilarina yayilir. Kalbin dogal ritim
vericisi (pacemaker) olarak gérev yapan yapi asagidakilerden hangisidir?

@ His hizmeleri
Atrioventrikiler (AV) digim
@ Koroner arter

@ Sinoatrial (SA) digim

@ Purkinje lifteri

/benzersor

Soru36  Sporve SaglkBilimleril Orta Seviye

Dinlenme halinde dokular, kendilerine gelen atardamar kanindaki oksijenin
yalnizca kiiclk bir béltimiini kullanirken; yogun egzersizde galisan kaslar
ayni kandan ¢ok daha fazla oksijen geker. Kaslara gelen ve kastan ayrilan
kandaki oksijen farkinin egzersizle birlikte artmasiniifade eden kavram
asagidakilerden hangisidir?

Kalp atim sayisinin digmesi
Soluk alip verme sayisinin azalmasi
Anatomik 61U boslugun artmasi

Kanin oksijen tasima kapasitesinin yok olmasi

@EEEE

Arteriyovendz oksijen (a-v O2) farkinin artmasi

Soru 37 Spor ve Saglik Bilimleril Orta Seviye

Yalnizca tek bir diiziemde acilip kapanma (biikiilme-gerilme) hareketine
izin veren dirsek eklemi, hangi eklem tipine 6rnektir?

Oynamaz eklem

Kayan eklem

Mentese tipi eklem
Kiresel (top-yuva) eklem

Eyertipi eklem

@EEE®

Soru38 Sporve SaglkBilimleril Zor Seviye

Solunum yollarinda, agiz ve burundan alveollere kadar uzanan bolgede kan
ile hava arasinda oksijen ve karbondioksit aligverisi gergceklesmez. Yaklasik
150 ml'lik bu hava hacminin bulundugu ve gaz aligverisinin yapilmadig
bosluga ne ad verilir?

Alveol
Soluk hacmi (tidal volim)
Solunum frekansi

Anatomik 61t bosluk

@EEE®E

Solunum dakika hacmi

Soru39  Sporve SaglikBilimleril Kolay Seviye

Sporda yasaklanmig madde veya yontemleri performansi artirmak
amaciyla kullanmaya ne ad verilir?

Rekreasyon
Rehabilitasyon
Hidrasyon
Doping

@EEEE

Adaptasyon
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ANTRENORLUK 1. KADEME DENEME SINAVI

Soru40  Sporve SaglkBilimleril Orta Seviye

Anatomik terminolojide bir yapinin gévdeye (viicudun merkezine) daha
yakin olan bélimiint ifade etmek igin kullanilan yon terimi asagidakilerden
hangisidir?

@ Posterior
(8) Distal
@ Proksimal
@ Lateral
@ Superfisyal

Soru4l SpordaOgrenme ve Ogretmel Orta Seviye

Bir antrendr temel teknik hareketi 6nce kisa bicimde gdstermekte, sonra
sporcularin uygulamasiniizleyip diizeltici geri bildirim vermektedir. Bu
uygulama hangi 6gretim yontemine daha yakindir?

Seyirci gézlemiydntemi

®

Tamamen serbest oyun yéntemi

Gosterip yaptirma yéntemi

®
@ Yalnizca yazili sinav yéntemi
®©
®

Cezaile 6gretim yontemi

Soru42 Sporda Ogrenme ve Ogretmel Kolay Seviye

Yasanti ve tekrar yoluyla davranigta meydana gelen kalici degisiklige ne ad
verilir?

@ Yorgunluk
. Refleks
@ Ogrenme

@ Olgunlagma

@ Gidi

Soru43 SpordaOgrenmeve Ogretmel Orta Seviye

Temel becerilerini bir 6lglide kazanmig bir grupla galisan antrendr; farkli
becerileri karigik bir sirayla, ayni beceriyi hemen tekrarlatmadan
calistirmak istemektedir. Antrendriin tercih ettigi alistirma yéntemi
asagidakilerden hangisidir?

Tek bir becerinin sabit tekrari

®

Isinma kosusu

Yalnizca anlatim (ders verme)

Blok alistirma yéntemi

®
@ Rastgele alistirma yontemi
O,
®

/benzersor

Soru44 SpordaOgrenmeve Ogretmel Orta Seviye

Bir antrendr, sezon basinda 6gretime heniizbaglamadan sporcularin
mevcut diizeylerini belirlemek igin bir dlglim yapmaktadir. Ogretim
oncesinde var olan durumu saptamaya yonelik bu degerlendirme tiiri
asagidakilerden hangisidir?

Bicimlendirici (stire¢) degerlendirme
Ogretim sonu sertifika dederlendirmesi
Diizey belirleyici (sonug) degerlendirme

Tanilayici (tanima) dederlendirme

@EEE®

Yalnizca 6dll amagli degerlendirme

Soru45 SpordaOgrenmeve Ogretmel Orta Seviye

| Ogrenenin glidiilenme diizeyi 6grenmeyi etkiler.
Il Dikkat ve tekrar 6grenmeyikolaylastirir.
Hl  Geribildirim 6grenme surecine katki saglar.

IV Olgunlagma 6grenmeyi higbir bigimde etkilemez.

Ogrenmeyi etkileyen faktorlerle ilgili yukarnidakiifadelerden hangileri
dogrudur?

@ I 1velll
Yalniz|
(© Niivelv
@ Ivell
(® LiLlivelv

Soru46 SpordaOgrenmeve Ogretmel Orta Seviye

Bir atletizm antrendrii, sporcusuna kosusunun ardindan '100 metreyi12,5
saniyede kostun' diyerek ortaya koydugu sonuc ve performans diizeyi
hakkinda sayisal bir bilgi vermektedir. Antrenériin, hareketin sonucundaki
performansailigkin verdigi bu geri bildirim tirl asagidakilerden hangisidir?

icsel odak

Sireg geribildirimi
icsel geri bildirim
Sonug geri bildirimi

Kavrama hatasi

@EEO®

Soru47 Sporda®grenme ve Ogretmel Kolay Seviye

Spor egitiminde egitsel oyunlar antrenmanin farkli bolimlerinde kullanilir.
Antrenmanin soguma (toparlanma) bolimiinde solunum ve kalp atim
sayisini yavasga diisiirmek amaciyla tercih edilen egitsel oyun formu
asagidakilerden hangisidir?

Dayaniklilik gelistirici oyunlar
Cabukluk gelistirici oyunlar
Beceriklilik gelistirici oyunlar

Dikkat gelistirici-dinlendirici oyunlar

CICIOI0IC,

Kuvvet gelistirici oyunlar

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 1. KADEME DENEME SINAVI

Soru48 Sporda Bgrenme ve Ogretmel Kolay Seviye

Antrendr, yeni bir pas becerisini 6nce yavas ve baskisizortamda gosterip
daha sonra oyun hizina yaklastirmaktadir. Bu sira en cok hangi 6gretim
ilkesine uygundur?

Geribildirimiyasaklama

®

Olgmeyitamamen erteleme

Basitten karmasigailerleme

®
@ Rastgele yiklenme
©
®

Sadece sonug puanina bakma

Soru49 SpordaOgrenme ve Ogretmel Orta Seviye

Bir sporcu atig tekniginde dirsegini siirekli erken diiglirmektedir. Antrenér
her denemede uzun konugmak yerine kisa ve anlasiliripucuyla diizeltme
yapar. Bu davranigin en uygun gerekgesi hangisidir?

Sporcunun deneme yapmasini engellemek
Hatanin nedenini sporcuya hi¢ séylememek
Teknik hatayi ceza kosusuyla dizeltmek

Sporcunun dikkatini tek bir dizeltme noktasina yéneltmek

@EEE®

Her denemede tim teknik ayrintilar ezberletmek

Soru50 SpordaOgrenmeve Ogretmel Kolay Seviye

Beceri 6gretiminde antrendriin verdigi s6zel yonergeler sporcunun
dikkatini farkli kaynaklara yéneltebilir. Sporcunun kendi viicut parcalarinin
hareketine odaklanmasiniisteyen dikkat yaklasimi asagidakilerden
hangisidir?

Cevresel geribildirim

®

Blok alistirma
@ icsel odak
@ Digsal odak
®

Rastgele alistirma

Soru 51 Sporda 6§renme ve 6§retme | Zor Seviye

| Gozlem formu, antrendriin becerinin hangibasamadinda hata
oldugunu gérmesine yardim edebilir.

Il Dederlendirme yalnizca dénem sonunda yapllirsa streg igindeki
duzeltme firsatlari azalir.

Il Baslangig diizeyinde tim geri bildirimler sporcularin kisiligine
yonelik olmalidir.

Temel beceri 6gretiminde 6lcme ve degerlendirmeyle ilgili yukaridaki
ifadelerden hangileri dogrudur?

@ lvelll
. Yalniz|
@ Yalnizlll
@ lvell

(®) Nvell

/benzersor

Sorub52 Sporda éérenme ve 6§retme | Orta Seviye

Bir antrendr, spora yeni baslayan ve deneyimi az olan kiigtik yastaki
sporculara yeni bir teknik 6gretmeye baslamaktadir. Bu sporcularda
teknigin genel hatlarinin hizlica kazandirilabilmesiigin ilk olarak hangi
aligtirma yénteminin tercih edilmesi 6nerilir?

Yalnizca miisabaka ortami
Rastgele alistirma
Degisken alistirma

Blok alistirma

@EEE®

ileri diizey rastgele gecis

Soru53  SpordaOgrenme ve Ogretmel Zor Seviye

Bir antrendr tek bir antrenmanda birden ¢ok farkli temel beceriyi
calistiracaktir ve sporcular bu becerilerin henilizbagindadir. Budurumda
becerilerin ana hatlarinin hizlica kavranmasiigin baglangigta hangi aligtirma
diizeni daha uygundur?

Her beceriyi bir sire blok halinde ¢alisip ardindan seri alistirmaya
gecmek

Yalnizca tek bir beceriyi tim antrenman boyunca tekrarlatmak
Hig tekrar yaptirmadan yalnizca anlatim yapmak
ilk dakikadan itibaren tiim becerileri timtiyle rastgele karistirmak

Becerileri hi¢ siralamadan sporcunun keyfine birakmak

@EOE &

Soru54 Sporda Bgrenme ve Ogretmel Kolay Seviye

Bir sporcunun duyu organlari araciligiyla aldigi uyaranlarin beyinde anlamli
bir bicimde segilmesi, diizenlenmesi ve yorumlanmasi sz konusudur.
Duyu organlariyla alinan uyaranlarin beyinde anlamli bigimde organize
edilip yorumlanmasi siirecine ne ad verilir?

Motivasyon
Refleks
Kuvvet

Algi

@EOE®

Denge

Soru55 SpordaOgrenmeve Ogretmel Zor Seviye

Bir antrendr, sporcunun hem sabit bir hedefin ayrintilarinthem de hizla
hareket eden bir topun ayrintilarini gérebilme yetenedginin farkli oldugunu
degerlendirmektedir. Statik ve dinamik gérme keskinligiile ilgili agagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

Statik ve dinamik gérme keskinligitamamen ayniyetenegiifade eder.

Statik gérme keskinligi hareket eden nesnelerin, dinamik gérme
keskinligiise sabit nesnelerin ayrintilarini algilar.

Gorme keskinligi yalnizca sabit cisimlerigin gegerli bir yetenektir.

hareket eden bir nesnenin ayrintilarini algilama yetenedidir.

Dinamik gérme keskinligi sporcu performansiyla higbir bicimde iligkili
degildir.

@ @0 @O
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Sporda Ogrenme ve Ogretmel Kolay Seviye

Soru56

Yasa ve olgunlagmaya bagli olarak hareket becerilerinde gériilenilerlemeci
degisikliklere ne ad verilir?

Homeostazi

Motor gelisim

OEOE®

Slperkompensasyon
Rekreasyon
Doping
Soru57 SpordaOgrenmeve Ogretmel  ZorSeviye
| Olgtlerin dnceden belilenmesi degerlendirmeyi daha tutarli hale

getirir.
Il Aynibeceriyi 6lgen sporcularigin benzer kosullar saglanmalidir.

Il Olgme sonucuyalnizca sporcuyu etiketlemek igin kullaniimali,
o6gretimi diizenlemede kullanilmamalidir.

Baslangig diizeyi beceri dlgiimiiyle ilgili asagidakiifadelerden hangileri
dogrudur?

@ I, 1lve
. Yalnizl
@ Yalniz |l
(@) Ivel

@ llvelll

Sporda Ogrenme ve Ogretmel Orta Seviye

Soru 58

Bir antrenér, sporcunun tek bir antrenmandaki yliksek performansinin o
beceriyi her zaman kalici olarak 6grendigi anlamina gelmedigini fark
etmistir. Ogrenme ve performans kavramlariylailgili asagidakiifadelerden
hangisi dogrudur?

Performans, dis faktérlerden hig etkilenmeyen sabit bir degerdir.

®

OgFrenme gegici, performans ise kalici bir degisikliktir.

gdstergesidir.

OFrenme kalici bir davranis dedisikligini, performans ise eylem
sonucundaki gegiciUriniifade eder.

OgJrenme ve performans birbirinin yerine kullanilabilen ayni
kavramlardir.

@ Yiksek performans, 6grenmenin gergeklestiginin her zaman kesin

/benzersor

Sporda Ogrenme ve Ogretmel Zor Seviye

Soru 59

Bir antrendr, oyuncularinin mag performansini degerlendirirken hem servis
sayisi ve hizi gibi sayisal verileri hem de servis tekniginin kalitesine iligkin
gozlemlerini kullanmaktadir. Performansin nicel ve nitel olarak
olcllmesiyle ilgili agsagidakiifadelerden hangisi dogrudur?

@ Nicel 6lcim uzman gdézlemine, nitel dicimise sayisal verilere dayanir
Sporcu performansi yalnizca nitel ydntemlerle dlgilebilir

Nicel ve nitel dlgtimlerinikisi de timdyle nesneldir ve her zaman ayni
sonucu verir

Nicel 6lglim sayisal ve nesnel verilere, nitel 6l¢limise uzman gézlemine
dayanirve 6znel yoruma agiktir

Nitel 6l¢im her zaman nicel dlgimden daha glvenilirdir

@ @ 0E

Soru60  SpordaOgrenme ve Ogretmel Kolay Seviye

Bireyde déllenmeden baslayarak yagam boyu siiren, diizenli ve birbirini
izleyen degisikliklerin timiine ne ad verilir?

@ Rekreasyon

@ Adaptasyon

@ Yorgunluk

Sporda Psikososyal Alanlar| Orta Seviye

Soru 61

Spor ortamlarinda yasanan cinsel taciz davraniglari degerlendirilirken
lizerinde 6nemle durulmasi gereken bir nokta, taraflar arasindakiiligkinin
niteligidir. Bu baglamda tacizin ortaya glkmasina zemin hazirlayan temel
etken asagidakilerden hangisidir?

Bireyler arasindaki guc (yetki) esitsizligi
Sporcularin ayniyasta olmasi

Antrendrle sporcunun esit yetkiye sahip olmasi
Takimin ¢ok sayida sporcudan olugmasi

Antrendrin sporcuyla hig iletisim kurmamasi

@EEE®

Sporda Psikososyal Alanlar| Kolay Seviye

Soru 62
Dogru ve yanlis davraniglari belirleyen kurallar biitiinline ne ad verilir?
Etik

Refleks

Hidrasyon

Koordinasyon

Doping

@EEE®E
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ANTRENORLUK 1. KADEME DENEME SINAVI

Sorué3 Sporda Psikososyal Alanlar | Zor Seviye

Bir spor psikologu, futbol ve basketbol gibi koordinasyon gerektiren
etkilesimsel sporlarile ylizme ve tenis gibi bireysel sporlarda 6ne gikan
grup sarginhigi tlrtinti karsilagtirmaktadir. Bu karsilastirmaya goére
asagidakilerden hangisi dogrudur?

Sarginlik yalnizca bireysel sporlarda gérulen bir olgudur

®

Bireysel sporlarda sosyal, etkilesimsel sporlarda gérev sarginligi
yuksektir

yiksek olmasibeklenir

Heriki spor tirlinde de yalnizca gorev sarginligi belirleyicidir

@ Etkilesimsel sporlarda sosyal, bireysel sporlarda gorev sarginliginin
@ Grup sarginligiyapilan sporun tiirinden tamamen bagimsizdir

Soru64  SpordaPsikososyal Alanlar| Kolay Seviye

Bir antrendr sporcularina, yalnizca yazili yarigma kurallarina degil, sporun
ruhuna uygun yazili olmayan kurallara da bagl kalmalarini 6gutlemektedir.
Sporcularin bu yazili olmayan kurallara ve diiriist oyun anlayisina bagliligini
ifade eden kavram asagidakilerden hangisidir?

@ Rekreasyon
Mobbing
@ Fair play
@ Doping
(E) Tahkim

Soru 65 Sporda Psikososyal Alanlar | Orta Seviye

| Amaglanan sonug etigi

Il Toplumsal sézlesme etigi
Il Kuraletigi

IV Piyasakar etigi

Sporda etik digi davraniglarin ¢éziimlenmesinde farkli etik sistemlerinden

yararlanilir. Yukarida verilen yaklagimlardan hangileri kaynakta siralanan
dort temel etik sistemi arasinda yer alir?

@ Yalniz|
Lvelll
@ 111 1l ve IV
() Nlivelv
@ lvell

/benzersor

Soru 66 Sporda Psikososyal Alanlar | Zor Seviye

Sporda gocuk koruma politikalari, uluslararasi spor yonetim sistemi
cergevesinde gesitli kuruluslar tarafindan sekillendirilmektedir. Kaynakta
sporda gocuk korumaya yonelik uluslararasi politikalari belirleyen
kurulusglardan biri olarak agsagidakilerden hangisi gésterilir?

Petrol ihrag Eden Ulkeler Orgiitii (OPEC)
Diinya Ticaret Orgiti (WTO)
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC)

Uluslararasi Para Fonu (IMF)

@OEEE®

Kuzey Atlantik Antlagmasi Orgiitii (NATO)

Sorué7 SpordaPsikososyal Alanlar| Orta Seviye

Bir spor ortaminda, bir bireyin rizasi olmadan gergeklestirilen rahatsiz edici
s6z ve tutumlarin cinsel taciz sayilmasiigin, mobbingde oldugu gibi uzun
siire tekrarlanmasi gerekmez. Cinsel tacizimobbingden ayiran bu temel
ozellik agsagidakilerden hangisidir?

Cinsel tacizyalnizca yazili kurallarla kanitlandiginda gecerli olur
Cinsel tacizyalnizca fiziksel temasigerdiginde sz konusu olur
Cinsel taciz yalnizca sistematik ve sirekli tekrarlandiginda olusur

Cinsel tacizin bir kez gergeklesmesibile onu taciz olarak nitelendirmek
igin yeterlidir

Cinsel tacizyalnizca ydneticiler arasinda yasanabilen bir durumdur

ONOICIONO,

Soru68 SpordaPsikososyal Alanlar| Orta Seviye

Cocuk sporcuyla galigan antrendr, bire bir gériigmeleri miimkiin oldugunca
gorinir ve glivenli ortamda yapar, uygunsuz fiziksel temastan kaginir ve
kullip bildirim prosedyirlerini bilir. Bu yaklagimin temel amaci nedir?

Yarigma sonucunu gocuk glvenliginden Ustlin gérmek
Sporcunun antrendre soru sormasini engellemek
Aileleri tim sireclerden uzak tutmak

Cocugun givenligini ve antrenér-sporcuiligkisinde saglikli sinirlari
korumak

@ @O

Performans 6l¢iminl tamamen kaldirmak

Sorué9  SpordaPsikososyal Alanlar| Orta Seviye

Bir sporcu, herhangi bir 6diil ya da baski s6z konusu olmaksizin, yalnizca
sporu sevdigi ve yaparken keyif aldigiigin antrenmanlaraistekle
katilmaktadir. Bu sporcunun sergiledigi motivasyon tiirli agsagidakilerden
hangisidir?

i¢sel (icten) motivasyon

Sosyal onay motivasyonu
Cezadan kaginma motivasyonu
Digsal motivasyon

Maddi 6dil motivasyonu

@EEE®E
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ANTRENORLUK 1. KADEME DENEME SINAVI

Soru70  SpordaPsikososyal Alanlar| Kolay Seviye

Modern Olimpiyat Oyunlari'nin yeniden baglatiimasina énciiliik eden ve
olimpizm diislincesinin kurucusu kabul edilen kisi kimdir?

@ Juan Antonio Samaranch
. Pierre de Coubertin
@ James Naismith

@ Jesse Owens

@ Johan Cruyff

Soru71 SpordaPsikososyal Alanlar| Orta Seviye
| Fair play, rakibe ve kurallara saygtyiigerir.
Il Kazanmak igin kuralihlaliyapmak fair play'e uygundur.

Il Doping, sportif etikilkelerine aykirdir.

IV Hakeminkararina saygi géstermek fair play davraniidir.

Sporda etik ve fair play ile ilgili yukaridaki ifadelerden hangileri dogrudur?

@ Ivelll
. Yalniz|
@ LIllve lV
(@) LLlively
@ I, 1llve IV

Soru72 SpordaPsikososyal Alanlar| Zor Seviye

Ust diizey bir sporcu, dnemli miisabakalarda olusan yogun baski ve stres
kaynaklarina ragmen dikkatini koruyup hedeflerine odaklanabilmektedir.
Sporcunun bu 6zelligi spor psikolojisinde asagidaki kavramlardan
hangisiyle eniyiagiklanir?

@ Zihinsel dayaniklilik (mental toughness)
. Fiziksel esneklik
@ Anaerobik kapasite

@ Kas hipertrofisi
@ Agsirlantrenman sendromu

Soru73  SpordaPsikososyal Alanlar| Orta Seviye

Sporu sirf sevdigi ve yaparken keyif aldigiigin siirdiiren bir sporcunun
motivasyonu hangi tlirdedir?

Ceza kaynaklimotivasyon
Zorunluluk motivasyonu
icsel motivasyon

Digsal motivasyon

Maddi 6dil motivasyonu

@ROE®®

/benzersor

Soru74  SpordaPsikososyal Alanlar| Kolay Seviye

Bir antrendr, sporculariyla yaptigi sohbette hangi davraniglarin ahlakga
dogru, hangilerinin yanlis oldugunu ve bu yargilarin ardinda yatan eylem
zorunluluklarini sorgulamaktadir. Dogru ve yanlis davraniglar tanimlayan
kurallar bitiinlni inceleyen bu felsefe dalina ne ad verilir?

Vicdan
Deger
Etik
Ahlak

@EEE®

Erdem

Soru75 SpordaPsikososyal Alanlar| Orta Seviye

Bir antrendr, sporcularinin kendilerini yeterli ve degerli hissetmelerini
destekleyerek psikososyal gelisimlerine katki sunmak istemektedir. Uygun
bigcimde yiriitilen miicadelecifiziksel aktiviteler, bireyde 6zellikle
asagidakilerden hangisinin gelisimine katki saglar?

Kemik sayisinin artmasi
Ozsaygl
Refleks yayinin ortadan kalkmasi

Kan basincinin kalici olarak digmesi

QJOICIOLO,

Boy uzunlugununiki katina gikmasi

Soru76 SpordaPsikososyal Alanlar| Orta Seviye

Antrendr, cocuk sporcularla bire bir gérliigmeleri goérinir ve glvenli bir
ortamda yapmayi, aile ve kuliip iletisim kurallarina uymayi tercih eder. Bu
yaklasimin temel amaci hangisidir?

@ Her gérismeyi ceza sirecine gevirmek
Sporcunun sosyal desteklerini tamamen kesmek
@ Antrenman kayitlarini gizlemek

@ Cocuk glivenligini ve mesleki sinirlar korumak

@ Ailelerle iletisimi yasaklamak

Soru77 SpordaPsikososyal Alanlar| Kolay Seviye

Spor ortaminda gocuklarin her tiirliiistismar ve ihmalden korunmasina
yo6nelik 6nlemler biitlinline ne ad verilir?

Rekreasyon
Gocuk koruma
Periyotlama

Doping kontrol

@EEE®

Hidrasyon

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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Sporda Psikososyal Alanlar | Zor Seviye

Soru78

Cocuk ve geng sporculara yonelik glivenli bir spor ortami olusturmak
isteyen bir antrenér, gocuk korumanin uluslararasi ve ulusal diizeyde nasil
ele alindigini degerlendirmektedir. Sporda gcocuk koruma politikalariyla
ilgili agsagidakiifadelerden hangisi dogrudur?

@ Cocuk koruma yalnizca uluslararasi kuruluslarin gérevidir, kullplerin
sorumlulugu yoktur

Cocuk koruma yalnizca fiziksel siddeti &nlemekle sinirlidir

Cocuk koruma yalnizca olay gergeklestikten uzun slire sonra devreye
girer

@ Cocuk koruma politikalar yalnizca profesyonel sporculari kapsar

Cocuk koruma; siddet, istismar, ihmal, sémrd ve tacizi dnlemeyive bu
olaylara kisa slirede midahale etmeyikapsar

Soru79  SpordaPsikososyal Alanlar| Kolay Seviye

Mag sirasinda hakemin gérmedigi bir pozisyonda top kendi oyuncusundan
disari gtkmigtir. Antrendr oyuncusuna durumu diriistge bildirmesini séyler.
Bu davranis en ¢cok hangi degerle ilgilidir?

Sporcuyu sorumluluktan uzaklastirma
Rakibiyaniltarak avantaj saglama
Hakem kararinimaniptle etme

Fair play ve dirustlik

@EE®G

Sonucu her degerin Gstlinde tutma

Sporda Psikososyal Alanlar | Kolay Seviye

Soru 80

Asagidakilerden hangisi dlizenli egzersizin birey lizerindeki psikolojik
yararlarindan biridir?

@ Uykuyu timayle engellemesi

Kemik sayisiniartirmasi

@ Stresi azaltmasi ve genel ruh haliniiyilestirmesi
@ Doping ihtiyacidogurmasi

@ Boyu kesin olarak uzatmasi

Soru81 SporYonetimil Orta Seviye

Birrekreasyonigletmesinde, yonetim siirecinin son agsamasinda belirlenmis
standartlara karsi performans 6l¢lilmekte ve hazirlanan planda alinan
kararlarin ne 6l¢lide basariya ulastigi belirlenerek gerekli diizeltici eylemler
yapilmaktadir. Bu yénetim fonksiyonu asagidakilerden hangisidir?

Kontrol
Orglitleme
Yéneltme

Planlama

OICIOIOIO

Koordinasyon

/benzersor

Soru82  SporYonetimil Orta Seviye

Bir modiilde 20 ¢oktan se¢gmeli soru bulundugu ve basarii¢in 100 tam puan
tizerinden 60 puan gerektigi kabul edilirse, her soru esit puan
degerindeyken en azkag dogru cevap gerekir?

@n
.14
@12
@15
@10

Soru83  SporYonetimil Orta Seviye

Yénetmelikte belirtilen sartlar tagiyan ve ilgili federasyona bagvuran
kisilere antrenérliik belgesi hangi onayla verilir?

Yalnizca sinav komisyonu karariile
Sadece belediye karariile
Seyircioylamasiile

Sadece kullip bagkaniimzasiile

Bakanlik onayiile

CIOIGICIO;

Spor Yonetimil Kolay Seviye

Soru 84

Bos (serbest) zamanda goniillii olarak yapilan, eglenceye ve dinlenmeye
dayali etkinliklere ne ad verilir?

Rekreasyon
Doping
Homeostazi

Rehabilitasyon

@EEEE

Periyotlama

Soru85  SporYonetimil Orta Seviye

| Antrendr editim programi temel egitim ve uygulama egitiminden
olusur.

1 Modlil, temel egitimde derslerin olugturdugu program birimidir.

Il Protokol, yalnizca sporcular arasinda yapilan performans
sozlesmesidir.

IV Yaygin egditim; uzaktan egitim, 6zel amaglikurslar ve sertifika
programlarinikapsar.

Yukaridakiifadelerden hangileri Antrendr Egitimi Yonetmeligi'ndeki
tanimlarla uyumludur?

@ LI ve IV
llve ll
© HLlvelv
@ llve IV
(&) Ivell

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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Soru86  Spor Yonetimil Orta Seviye

| Yénetim yalnizca ticariigletmelerde gérilen bir olgudur
Il Yonetimin gergeklesmesiigininsan unsurunun bulunmasi gereklidir
l  isbslimi ve uzmanlasma ydnetimin temel &zelliklerindendir

IV Koordinasyon, birimlerin ve bireylerin uyumunuifade eder

Bir antrenér, yonetim olgusunun temel 6zelliklerini kavramaya
caligmaktadir.

|. Ydnetim yalnizca ticariigletmelerde goriilen bir olgudur

Il. Yonetimin gergeklesmesiigin insan unsurunun bulunmasi gereklidir
1Il. is bliimii ve uzmanlagma yonetimin temel zelliklerindendir

IV. Koordinasyon, birimlerin ve bireylerin uyumunuifade eder

Yukaridakiifadelerden hangileri ydnetimin temel 6zellikleriyle ilgili olarak
dogrudur?

(&) Llivelv
Ivell
@ Ilve
@ Yalnizll
@ I, 1lve IV

Soru87  SporYonetimil Orta Seviye

E-Sertifika kapsam metnine gére sinavda her modiilde 20'ser coktan

segmeli soru sorulur ve basariigin her modiilde 100 tam puan lizerinden 60

puan alinmasi gerekir. Bes modiillii bir kademe sinavinda toplam soru
sayisikagtir?

100 soru

®

20 soru
@ 40 soru
@ 60 soru
®

120 soru

Soru88  SporYonetimil Orta Seviye

Antrendrlerin bilimsel ve teknik kapasitelerini artirmaya yonelik egitim
faaliyetlerine ne ad verilir?

Belge denklikislemi

®

Sinavitiraz

Gelisim semineri

®
@ Kontenjan siralamasi
®
®

Sezonaralidi

/benzersor

Soru89  SporYonetimil Kolay Seviye

Bir rekreasyon uzmani, binalarin diginda; bliylik karasal alanlar, su ya da
hava gerektiren dogal alanlarda ve dis mekanlarda gerceklestirilen
dagcilik, rafting ve kampgilik gibi etkinlikler diizenlemektedir. Bu tiir
etkinlikleri kapsayan rekreasyon tiirli agsagidakilerden hangisidir?

Aligverig rekreasyonu
Acik alanrekreasyonu
Kampus rekreasyonu

Terapatik rekreasyon

@OEEE®

is yerirekreasyonu

Soru90  SporYonetimil Orta Seviye

Bir kullipte antrenman saatleri sik degismekte, sporcular ve veliler farkl
bilgiler almaktadir. Bu sorunu azaltmak i¢in en uygun yénetim davranisi
hangisidir?

Program dedisikliklerini antrenmandan sonra agiklamak
Bilgileriyalnizca sdylentiyle yaymak
Velilerden gelen tim sorular gérmezden gelmek

Tek ve acik biriletisim kanali belirleyip dedisikliklerizamaninda
duyurmak

Her sporcuya farkli program vermek

@ EOCE®

Soru91 SporYonetimil Kolay Seviye

Bir spor dalinda faaliyetlerin hangi tarih araliginda yuritilecedgiilgili
federasyon talimatinda belirlenmistir. Bu tarih araligina ne ad verilir?

Gelisim semineri
Modlil
Sinav komisyonu
Sezon

Protokol

OEROE®

Soru92 SporYonetimil Orta Seviye

Temel egitim ve uygulama egitimi sinavini yiriitmekle gérevli kurul
asagidakilerden hangisidir?

Kullp yénetimi
Egitim kurumu
Sinav Kurulu

Gelisim semineri

@EOE®

Sezon kurulu

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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Soru93  SporYonetimil Kolay Seviye

Antrendr egitim programina katilacak adaylar bagvurularini hangi usule
gore yapar?

Hakemlerin misabaka raporuna gére
Duyuruda belirtilen usule gére
Sinavdan sonra sozll beyana gére

Adaylarin kendi aralarinda yaptigi oylamaya goére

OEOE®

Yalnizca spor kullibi i yazismasina gére

Soru94  SporYonetimil Zor Seviye

Antrendrliik belgesi alan bir kiginin gerekli sartlardan birini kaybettigi
sonradan anlagiimistir. Yonetmelige gére bu durumda asagidaki
slireglerden hangisi uygulanir?

ilgili federasyon durumu Bakanlida bildirir; belge Bakanlik tarafindan
iptal edilir.

Aday yalnizca yeni bir sinav itiraziyapar.
@ Kullip yénetimibelgeyitek basina yeniler.
@ Belge otomatik olarak slresiz gecgerlisayilir.

@ Sinav komisyonu belgeyi federasyon bildirimi olmadan yikseltir.

Soru95  SporYonetimil Kolay Seviye

Anadolu Universitesi e-Sertifika kapsam metninde 1. kademe Antrendr
Temel Egitimiigin bes modidil sayilir. Asagidakilerden hangisi bu
modiillerden biridir?

Spor Tahkim Mahkemesi UygulamasiV
Federasyon Butge DenetimilV
Spor Yonetimil

Kullp Muhasebesilll

CEOE®

Olimpik Organizasyon Planlamasi V

Soru96  SporYonetimil Orta Seviye

Bir rekreasyon isletmesinde, aerobik veya dans egitmenligi yapan,
aktivitelericin gerekli ekipmani saglayan ve etkinliklere dogrudan énciillik
eden, genellikle diger galisanlarin denetiminden sorumlu olmayan
yoneticiler bulunmaktadir. Rekreasyon yénetiminde en alt seviyede yer
alan, dogrudan hizmet saglayicisi olan bu yonetici diizeyi agagidakilerden
hangisidir?

Bagkan
Genel mudur
Alandaki alt dlizey yoneticiler

Ust diizey yoneticiler

CIOIOIOIO

Orta diizey yoneticiler

/benzersor

Soru97  SporYonetimil Kolay Seviye

Bir aktivite lideri, katiimcilarin glnliik iglerinin diginda kalan bos
zamanlarinda, herhangi bir zorlama olmadan kendiistekleriyle katildiklari
eglenceye dayali etkinlikler dizenlemektedir. Bog zaman iginde goniillii
katiim saglanan bu eglenceli aktiviteler bitlinl agagidakilerden hangisiyle
adlandirilir?

Antrenman
Rekreasyon
Tahkim
Musabaka

Denetim

@EEEE

Soru98 Spor Yonetimil Kolay Seviye

Bir spor okulunda kayit, malzeme, saha hazirligi ve antrenman planiigin
farkh sorumlular belirlenmistir. Bu uygulama spor érgiitiinde en ¢ok neyi
gliglendirir?

Sporcularin givenligini goz ardi etmeyi
Belirsizligi artirmayi
Tum kararlar tesadife birakmayi

Gorev paylasimive diizenliigleyisi

@OEOEE®E

iletisimi tamamen kesmeyi

Soru99  SporYonetimil Orta Seviye

Temel egitim sinavinda bir modiilden basarisiz olan aday, ilk kayit
tarihindenitibaren kag yil icinde o modiiliin sinavlarina tekrar girebilir?

ikiyil
Doértyil
Altiay
Besyil
Biryil

@EEEE

Soru100  Spor Yénetimil Kolay Seviye

Ulkemizde sporun iist diizeyde ydnetiminden ve antrendr egitim
programlarinin onaylanmasindan sorumlu kamu kurumu asagidakilerden
hangisidir?

Genglik ve Spor Bakanligi
Adalet Bakanlig

Milll Egitim Bakanligi
Saglik Bakanhgi

@EEE®E

Sanayi ve Teknoloji Bakanligi

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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CEVAP ANAHTARI

CEVAPLARBENZERSOR
MOBIL UYGULAMASINDA

Bu denemenin cevap anahtari licretsiz benzersor uygulamasinda. Uygulamada her sorunun dogru

segenegini goriir, ayni konudan binlerce soruyla tekrar galisirsin.

benzersor’uindir
App Store veya Google Play’den licretsiz indir, hesabini ag.

Profil sekmesine gir
Alt menudeki Profil sekmesini ag, “Deneme Sinavlar” satirina dokun.

Sinav tlrlini, ardindan bu kitapc¢igin diizeyini seg.

“Cevap Anahtari”na dokun
Bu kitapc¢igi listede bul ve cevap anahtarini ag.

° Sinavini ve diizeyini se¢

___________________________________________________________________________________________________________________________________

UYGULAMADAKI YOLU
Profil  Deneme Sinavlari > Antrenorlilkk 1. Kademe > 1. Kademe

___________________________________________________________________________________________________________________________________

Tebrikler!

benzersor’daki sorularin %4,7’ini ¢ozdun.
Cevap anahtariigin uygulamayiindir.

’ U iNDIRIN
[ S ﬁﬁ? Store‘dan ® Google Play

BUKITAPGIK ©ZGUNDUR; RESMi KURUM YAYINI DEGILDIR. KiSiSEL KULLANIMIGiNDIR.

/benzersor SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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benzersor

ANTRENORLUK 1. KADEME

Tebrikler...

Bu 6zgin deneme Ucretsiz hazirlandi. 1. Kademeigin tim soru

bankasi ve gercek sinav simulasyonu benzersor uygulamasinda.

Gergek Sinav Deneyimi
Cebinde!

benzersoruygulamasinda her duzey
icinbinlerce glncel soru, konu
agirliklanina gére kurgulanan gercek
sinav simulasyonu ve ¢ozumlu
denemeler senibekliyor.

& Hizl Sorular

»  Smav Baglat

=] Pratik Kartlar
L e slian hezhca te

2 App Store'dan ’ INDIRIN :
@« PP Google Play () SwmavEzberKartian
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