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ANTRENORLUK 2. KADEME
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ANTRENORLUK 2. KADEME DENEME SINAVI

Sorul1 Hareketve Antrenman Bilimlerill Kolay Seviye

Yeterli yliklenme ve ardindan verilen uygun dinlenme sonrasinda
organizmanin performans diizeyini baslangic seviyesinin lizerine gikarmasi
hangi kavramla agiklanir?

Atrofi

Isinma

SUperkompensasyon (asiri telafi)
Geridonisim

Yorgunluk

PEOE®

Soru2 Hareketve Antrenman Bilimlerill Kolay Seviye

Aerobik dayanikliigin en 6nemli géstergelerinden biri, bir sporcunun birim
zamanda kullanabildigi en yiiksek oksijen miktaridir. Bu Ust siniriifade eden
kavram asagidakilerden hangisidir?

@ Vital kapasite

Anaerobik glig

@ Maksimal oksijen tiketimi (VO2maks)

@ Laktat esidi

@ Egzersiz ekonomisi

Hareket ve Antrenman Bilimlerill Zor Seviye

Soru3

Bir dayaniklilik antrendrii, laktat esiginin antrenmanlarla nasil degistigini
sporcularina aciklamaktadir. Antrenmansiz bir bireyde VO2maks degerinin
yaklasik %50-60'ina denk gelen laktat esigi, diizenli dayaniklilik
antrenmanlari ve elit diizeyde nasil bir degisim gosterir?

Genetik olarak sabittir, antrenmanla degismez

Yalnizca elit sporcularda %40'a duser

Antrenmanla %30'un altina kadar geriler

Antrenmanla yaklasik %75'e, elit sporcularda %80-90'a kadar yikselir

Antrenmanla aninda %100'e ulagir

@EE®®

Hareket ve Antrenman Bilimleri Il

Soru4 Orta Seviye

Ayni antrenman programinin her sporcuda ayni sonucu vermeyebilecegini,
calismanin sporcunun yasi, diizeyi ve 6zelliklerine gore diizenlenmesi
gerektigini vurgulayan ilke agagidakilerden hangisidir?

Sureklilikilkesi
ArtanyUklenmeilkesi
Bireysellik ilkesi
Genellikilkesi

Isinmailkesi

@EOE®®

/benzersor

Soru5  Hareketve Antrenman Bilimlerill Kolay Seviye

Bir eklemin olabilecek en genis hareket genisliginde hareket edebilme
yetenegdi asagidaki kavramlardan hangisiyle ifade edilir?

Surat

Maksimal kuvvet
Dayaniklilik

Esneklik (hareketlilik)

CIOIGICIO;

Reaksiyon

Sorué  Hareketve Antrenman Bilimlerill Zor Seviye

Bir sporcu 50 kg'lik agirlikla 10 tekrarlik 3 set squat galigmasi yapmistir. Bu
calismada kaldirlan toplam yiik (tonaj) kag kg'dir?

150
1500
500
750
1000

OEROE

Soru7 Hareketve Antrenman Bilimlerill Orta Seviye

Cocugun boyunun en hizliuzamaya basladigi dénem, antrenman
planlamasinda hangi kisaltmaylaifade edilir?

ATP-PC
PHV
RPE
VO2max
LTAD

@OEEE®

Soru8 Hareketve Antrenman Bilimlerill Orta Seviye

Bir antrenmanda gergeklestirilen toplam is miktarini (kat edilen mesafe,
tekrar sayisi, galigma siiresi) ifade eden kavram asagidakilerden
hangisidir?

Reaksiyonzamani
Dinlenme araligi
Yiklenme hacmi(kapsam)
Hareket genigligi
Ylklenme siddeti

@EEE®

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 2. KADEME DENEME SINAVI

Soru9 Hareketve Antrenman Bilimlerill Kolay Seviye

Organizmadaki sistemlerin iglev ve degerlerinin, yapici (anabolik) ve yikici
(katabolik) stireglerin belirli bir dinamik denge iginde tutulmasi durumuna
ne ad verilir?

@ Hipertrofi
Adaptasyon
@ Atrofi

@ Homeostazis

@ Slperkompensasyon

Sorul10 Hareket ve Antrenman Bilimleri ll Orta Seviye

Kuvvet, liretilme bigimine gore farkli tiirlere ayrilir. Bir sporcununistemli
tek bir kasilmada tiretebildigi en yiiksek kuvvetiifade eden kuvvet tiirii
asagidakilerden hangisidir?

@ Maksimal kuvvet
. Kuvvette devamlilik
@ Cabuk kuvvet

@ Statik dayaniklilik
@ Reaktif kuvvet

Sorull Hareket ve Antrenman Bilimlerill Orta Seviye

Uzun Siireli Sporcu Geligimi (LTAD) yaklasiminin temel amaci
asagidakilerden hangisidir?

Yalnizca erken yasta tek bransta uzmanlastirmak

®

Sporcunun uzun dénemde sirdurllebilir gelisimini ve basarisini
saglamak

Sadece kisa slirede sampiyonluk kazandirmak

®
@ Sadece fiziksel testler uygulamak
®©
®

Yalnizca yarigma sayisini artirmak

Sorul2 Hareketve Antrenman Bilimlerill Orta Seviye

Bir antrendr, her biri kendine 6zgii tek bir amaca (6nce hipertrofi, sonra
maksimal kuvvet, sonra gii¢) odaklanan ardisik mezosikliisler halinde bir
kuvvet programi tasarlamaktadir. Bir bloktaki uyumun bir sonrakini
besledigi bu yaklagsim hangi yiiklenme periyotlamasi modeline 6rnektir?

@ Rastgele yliklenme

Dalgasal ylklenme antrenmani
@ Dizgiin dogrusal yiklenme
@ Sabit (degismeyen) ylklenme
@ Blok yliklenme antrenmani

/benzersor

Sorul3 Hareket ve Antrenman Bilimleri Il Orta Seviye

Dayaniklilik, aktivitenin siiresine ve baskin enerji sistemine gére
siniflandirlir. En fazla yaklasik 180 saniyeye kadar siiren siddetli
aktivitelerde baskin olan dayaniklilik tirli asagidakilerden hangisidir?

Uzun streli aerobik dayaniklilik
Orta sUreli aerobik dayaniklilik
Koordinatif dayaniklilik
Anaerobik dayaniklilik

Statik esneklik

OEOEE®

Sorul4 Hareketve Antrenman Bilimlerill Kolay Seviye

Kaynak anlatima gére belli bir zaman dilimindeki uyarinin zorluk/dlizey
gostergesi en ¢cok hangi yliklenme bilegenidir?

Temel egitim sonucu
Pulmonerven
Antrenman siddeti
Antrendrlik belgesi

Spor organizasyonu

CIOIGICIO;

Sorul15 Hareketve Antrenman Bilimlerill Orta Seviye

Bir siirat calismasinda sporcuya her 12 saniyelik yliklenmenin ardindan 48
saniyelik dinlenim araligi verilmektedir. Yiiklenme siiresinin dinlenim
sliresine orani olarak tanimlanan antrenman ici siklik géstergesi buna gére
kagtir?

() s
/3
© 2
@ /4
(& 4n

Sorulé Hareketve Antrenman Bilimlerill Zor Seviye

| Yiksek siddetli galismalarin arka arkaya plansiz yerlestiriimesi
yorgunluk birikimini artirabilir.

1 Teknik 6grenme hedefleri, sporcularin yorgunluk diizeyi dikkate
alinarak planlanmalidir.

Il Haftalik planda toparlanma giinleri gelisim stirecinin disinda kabul
edilir.
Mikro déngii planlamasiylailgili agsagidakiifadelerden hangileri dogrudur?
[ 1velll
Yalniz|
Yalnizlll
Ivell

lTvelll

@EOE®®

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 2. KADEME DENEME SINAVI

Sorul7 Hareketve Antrenman Bilimlerill Orta Seviye

Ayni yas grubundaki iki sporcu ayni dayanikliik galismasina farkl tepkiler
vermektedir; biri calismayi rahat bitirirken digeri belirgin zorlanmaktadir.
Antrendriin en uygun yaklagimi hangisidir?

@ YUk yalnizca kuraile belirlemek
Herikisporcuya da en zorlanan sporcunun Gzerinde yik vermek
Zorlanan sporcunun geri bildirimini dikkate almamak

@ Ylklenmeyi sporcularin hazirbulunusluk ve tepki diizeyine gére
uyarlamak

Dayaniklilik calismalarini tamamen kaldirmak

Sorul18 Hareketve Antrenman Bilimlerill Kolay Seviye

Uzun vadeli sporcu gelisimi yaklasiminda erken yaslarda dncelikliamag
asagidakilerden hangisidir?

Temel hareket ve spor becerilerini gelistirmek

®

Sadece tek bransta erken uzmanlagsmak

Yalnizca olimpiyat derecesihedeflemek

Dinlenme aralarinitamamen kaldirmak

®
@ Her calismayi maksimal kuvvetle yapmak
O,
®

Sorul19 Hareketve Antrenman Bilimlerill Zor Seviye
| Mikrosiklls genellikle bir haftalik antrenman dizeniniifade eder.
Il MakrosiklUs, sezonun tamaminiya da uzun bir donemikapsayan en

buylk planlama birimidir.

Il Periyotlamanin amaciylka tiim sezon boyunca hig deg@istirmeden
sabit tutmaktir.

IV Hazirlik, misabaka ve gegis donemleri periyotlamanin temel
evreleriarasindadir.

Antrenman periyotlamasiile ilgili yukanidakiifadelerden hangileri
dogrudur?

@ L1 lve IV

lllve IV

@ IllvelV

@ Ivell

@ llvell

Soru20 Hareketve Antrenman Bilimlerill Zor Seviye

Bir sporcu 45 dakika siiren bir calismada algilanan zorluk derecesini 6
olarak bildirmistir. Caligma siiresi x calisma siddeti yaklagimina gére
antrenman yiiki kacgtir?

270
360
51
39

OEOE®

225

/benzersor

Soru2l Sporve SaglikBilimlerill Orta Seviye

istemli olarak kontrol edilebilen, iskelete tutunarak viicut hareketlerini
saglayan kas tiirli agagidakilerden hangisidir?

Kalp kasi (miyokard)
Bag doku
Dizkas

Cizgili (iskelet) kas

CIOIGICIO;

Kikirdak doku

Soru22 SporveSaglkBilimlerill Kolay Seviye

Alt ekstremite kaynak anlatimda temel olarak hangi yapidan parmak
uglarina kadar izlenir?

Bronstan

Yutaktan

Klavikuladan
Akromioklavikular eklemden

Pelvisten

@OEROEE

Soru23 Sporve Saglik Bilimlerill Orta Seviye

Omurganin omurilik agisindan temel gérevi asagidakilerden hangisidir?
Mide hareketlerinibaslatmak

El bilegi kemiklerini olugturmak

Kani kalpten uzaklastirmak

Omuriligi gevreleyerek korumak

OEOEE®

Akcigerlere hava tagimak

Soru24  Sporve SaglkBilimlerill Orta Seviye

Kaynak anlatima gére omurganin temel gérevlerinden biri bas ve gévde
agirhgini hangi yapilarailetmektir?

Alt ekstremitelere
Yalnizsternuma

Sinav komisyonuna

Sadece el bilegikemiklerine

Bronslara

©IOIGICIO;

Soru25  Sporve SaglikBilimlerill Kolay Seviye

Viicudun i¢ dengesini (is1, sivi, pH gibi) belirli sinirlar iginde sabit tutma
egilimi agagidaki kavramlardan hangisiyle agiklanir?

Hipertrofi
Homeostazis
Refieks
Adaptasyon

@EEEE

Metabolizma

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 2. KADEME DENEME SINAVI

Soru26  Sporve SaglikBilimlerill Orta Seviye

Asagidaki kemiklerden hangisi list ekstremite (Ust uzuv) kemiklerinden biri
degildir?

Femur
Skapula
Humerus

Klavikula

CIOIGIOIO)

Radius

Soru27 SporveSaglikBilimlerill Zor Seviye

Govdeyi bulundugu tarafa dogru yana egerek omurgaya lateral fleksiyon
yaptiran ve aynizamanda pelvise elevasyon (yukari gekme) yaptiran bel
bolgesi kasi asagidakilerden hangisidir?

interkostal kaslar

®

Quadratus lumborum

Diyafram

Sternokleidomastoid

®
@ Rektus abdominis
®
®

Soru28 Sporve SaglkBilimlerill Zor Seviye

Kaynak anlatima gore el bileginde sekiz karpal kemik, el taragindaise kag
metakarpal kemik bulunur?

@ Oniki
iki
© s
@ Yedi
@ Bes

Soru29 Spor ve Saglik Bilimlerill Kolay Seviye

Solunumda en 6nemli kas olarak vurgulanan yapi asagidakilerden
hangisidir?

Trapezius

®

Erector spinae
@ Diyafram
@ Rectus abdominis

Quadratus lumborum

/benzersor

Soru 30 Spor ve Saglik Bilimlerill Orta Seviye

Antrenman sirasinda ayak bilegini burkan bir sporcuya akut dénemde;
dinlenme, soguk (buz) uygulama, baski (kompresyon) ve yiikseltme
adimlariuygulanir. Bu akut donem yaklasiminda asagidakilerden hangisi
yapilmamalidir?

Elastik bandajla baskiuygulamak
Yaralibdlgeye ilk saatlerde sicak uygulamak
Bolgeye soguk (buz) uygulamak

Yaralibélgeyi dinlendirmek

@OEEE®

Yaralibdlgeyikalp seviyesinin tzerine kaldirmak

Soru31 SporveSaglkBilimlerill Kolay Seviye

Viicudu meydana getiren tiim yapilarin olusum, sekil ve yapisiniinceleyen
bilim dali agsagidakilerden hangisiyle adlandirilir?

Patoloji
Histoloji
insan anatomisi

Fizyoloji

@EEE®

Embriyoloji

Soru 32 Spor ve Saglik Bilimlerill Zor Seviye

| Dopingle miicadele kuralihlaliigin 6zel katiim engeli, iki yil ve Gzeri
hak mahrumiyeti cezasiyla iliskilidir.

1 Bu engel, ceza alinan slire boyunca uygulanir.

Il Doping cezasibulunan adaylar, ceza devam etse bile uygulama
egitimine kosulsuz alinir.

IV Adaylarda aranacak sartlar arasinda federasyon egitim
talimatindaki saglik sartlari da bulunur.

ikincikademe basvurularinda gérevli, adayin saglik sartiile dopingle
miicadele cezasinin program katilimina etkisini ayni dosyada
incelemektedir. Buinceleme yapilirken cezanin esigi, sliresi ve uygulama
egitimine etkisi kangtinimamalidir. Yukardakiifadelerden hangileri
adaylarda aranacak sartlar ve dopingle miicadele hiikmii bakimindan
dogrudur?

Yalnizlvell
11,1 ve IV
I 1Ivelll
I,llvelV

Yalnizlll ve IV

@EOEE®

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 2. KADEME DENEME SINAVI

Soru33  SporveSaglkBilimlerill Zor Seviye

Dayanikliik sporcularinda egzersiz sirasinda atim hacminin artigi,
ventrikiiliin diyastol sonu dolumunun artmasina baglidir. Kalbin dolumu
(vendz doniisli) arttikga daha glicli kasilmasini agiklayanilke
asagidakilerden hangisidir?

Frank-Starling kanunu

®

Bernoulliilkesi
@ Bohr etkisi
@ Valsalva manevrasi

Pascalilkesi

Soru34  Sporve SaglikBilimlerill Orta Seviye

Kisa siireli, cok yliksek siddetli ve oksijensiz ¢alismalarda baskin olarak
devreye giren enerji sistemi asagidakilerden hangisidir?

@ Aerobik sistem
Bosaltim sistemi
@ Dolagim sistemi
@ Sindirim sistemi
@ Anaerobik sistem

Soru35 SporveSaglikBilimlerill Kolay Seviye

Kalpte kani bliylik atardamarlar araciligiyla akcigerlere ve viicuda
pompalayan odaciklar asagidakilerden hangisidir?

@ Kapakgiklar

Karinciklar (ventrikller)

@ Kilcal damarlar

@ Alveoller

@ Kulakgklar (atriumlar)

Soru 36 Spor ve Saglik Bilimlerill Orta Seviye

| Burun

Il Yutak

Il Solukborusu
IV Aort

Kaynak anlatima gére yukaridakilerden hangileri solunum sistemi organlar
arasinda sayilir?

@ lllve IV
lve IV
@ I, 1lve
() lvelv
@ L1 lve IV

/benzersor

Soru 37 Spor ve Saglik Bilimlerill Zor Seviye

Beden Kiitle indeksi, kiitlenin boyun karesine béliinmesiyle (BKi = kiitle /
boy2) bulunur. Buna gére boyu 1,80 m ve kiitlesi 81 kg olan bir sporcunun
BKi degeri yaklasik kagtir?

27,5
22,5
15
25
45

OEOEE®

Soru 38 Spor ve Saglik Bilimlerill Zor Seviye

Tedavi Amagcli Kullanim istisnasi (TAKi) bagvurusunun onaylanabilmesiigin
Uluslararasi Standart'ta belirtilen dort gerekliligin saglanmasi gerekir.
Asagidakilerden hangisi bu gerekliliklerden biri degildir?

Basvurunun misabaka bittikten sonra geriye doniik olarak yapiimasi
Yasaklimadde disinda makul bir alternatif tedavinin bulunmamasi

ihtiyacin, daha énce izinsiz kullanilmis bir yasaklimaddeden
kaynaklanmamis olmasi

Tedaviamacli maddenin normal saglikta beklenenden fazla
performans artisi saglamamasi

Yasaklimadde uygulanmazsa sporcunun ciddisaglik sorunlari
yasayabilecek olmasi

@ @ O

Soru39  Sporve Saglik Bilimlerill Orta Seviye

Ayak bileginden parmak uglarina kadar olan ayak bélgesinin iskeletini
olusturan kemik sayilariigin agagidakilerden hangisi dogrudur?

5tarsal, 5 metatarsal ve 12 falanks
5 tarsal, 8 metatarsal ve 12 falanks
5tarsal, 5 metatarsal ve 14 falanks
8 tarsal, 5 metatarsal ve 14 falanks

7 tarsal, 5 metatarsal ve 10 falanks

@EEE

Soru40  SporveSaglikBilimlerill Zor Seviye

Kalbin duvarini olusturan, ¢izgili gériinimde olmasina ragmen istemsiz
calisan kas tiirli agsagidakilerden hangisidir?

Fasya
Dizkas
iskelet kasi

Tendon

@EE®

Kalp kasi (miyokard)

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 2. KADEME DENEME SINAVI

Sporda Ogrenme ve Ogretmell Kolay Seviye

Soru41

Ogrenme kavrami en temel bigimiyle asagidakilerden hangisiyle agiklanir?

Q¢

Yasantive tekrar yoluyla olusan kalici davranis degisikligi
Dogustan gelen refiekslerin toplami
Anlik ve geciciperformans artis

Kisa surelihatirlama

OEOE®

Yalnizca fiziksel yorgunluk hali

Soru42 SpordaOgrenmeve Ogretmell Kolay Seviye

Antrendriin stil se¢imini kaynak anlatimda etkileyen unsurlardan biri
asagidakilerden hangisidir?

Temel egitim sinav puani

®

Antrendrin felsefesive deneyimi
@ Kaburga giftisayisi
@ Diyaframin kasilma yUzdesi

Menzil oku rekoru

Soru43 SpordaOgdrenme ve Ogretmell Zor Seviye

Bir antrendrii belirgin kilan en 6nemli 6zelligin, onun degerlerine ve inandigi
dogrulara olan bagliligi oldugdu belirtilir. Ornegin bir antrendriin, sporculari
hata yapsa bile onlara kotii davranmayacagini bilmesi bu baglhligin bir
yansimasidir. Antrendriin degerlerine ve dogrularina olan bu baglihg
kaynak anlatimda hangi kavramlaifade edilir?

Geri bildirim

®

inang sistemi
@ Vizyon

@ Misyon bildirimi
®

Otokratik stil

Soru44  SpordaOgrenmeve Ogretmell Orta Seviye

Kaynak anlatima gore etkiliiletigsim kuran bir antrenérden hangisi beklenir?
@ Sporcu s6zUnU hig dinlememesi

Acik, odaklive yapiciiletisim kurmasi

@ Catigmayi 6zellikle blyltmesi

@ Geri bildirimi yalnizca ceza olarak kullanmasi

@ Soézslzipuglarinitamamen yok saymasi

Soru45 SpordaOgdrenme ve Ogretmell Orta Seviye

Sporcularin karar siirecine az katildigi ve kararlarin cogunlukla antrendr
tarafindan verildigi stil hangisidir?

Otokratik antrenorlik stili

®

Demokratik antrendrliik stili

Ornekleme yillariyaklagimi

@ Holistik antrenérlik stili
®
®

Aktif dinlenme yaklasimi

/benzersor

Soru4é6 SpordaOgrenmeve Ogretmell Orta Seviye

Antrendr, taktik hatadan sonra sporcuya dogrudan bagirmak yerine 'Bu
pozisyonda baska hangi pas secenegini gorebilirdin?' diye sorar. Bu
iletisim biciminin temel yararn nedir?

Sporcunun hatasini saklamasini tesvik etmek
Sporcuyu kii¢lk dislrerek otorite kurmak
Taktik 6grenmeyi tamamen sansa birakmak

Sporcunun karar verme sirecini fark etmesini ve dgrenmeye katiimasini
saglamak

Geri bildirimi yalniz ceza olarak kullanmak

ONOIOICIO]

Sorud47 SpordaOgrenme ve Ogretmell Zor Seviye

| Vizyon ve strateji olusturma
Il Antrenmanyapma ve yarigmaya hazirlama
Ml Ogrenme veyansitma

IV Hakem atamalarini tek basina belirleme

Kaynak anlatima gére yukaridakilerden hangileri etkili antrenér yeterlikleri
arasindayeralir?

@ llve IV
LIl ve IV
@ llve IV
() Llvell
@ lve IV

Soru48 SpordaOgrenme ve Ogretmell Kolay Seviye

Antrenériin sporcuya, hareketini nasil yaptigi ve nasil diizeltebilecegi
konusunda verdigi bilgi asagidakilerden hangisidir?

Ceza
Motivasyon
Odul
Isinma

Geribildirim (donut)

@EEE

Soru49 SpordaOgrenme ve Ogretmell Zor Seviye

Bir antrendr, ergenlik donemindeki sporcularinin artik varsayimlar
kurabildigini, olasi taktikleri zihinsel olarak deneyebildigini ve soyut
kavramlar Gizerinden akil yiriitebildigini gézlemlemektedir. Piaget'nin
biligsel gelisim kuramina gére bu becerilerin gelistigi donem
asagidakilerden hangisidir?

@ Duyusal-motor (duyu-hareket) dénem
Sezgisel dislinme dénemi

@ islem 6ncesi dénem

@ Somutiglemler donemi

@ Soyutiglemler dénemi

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 2. KADEME DENEME SINAVI

Sporda Ogrenme ve Ogretmell Orta Seviye

Soru 50

Sporcunun kendi duyu organlarindan (gérme, kas-eklem duyusu) hareketi
sirasinda elde ettigi bilgi, disaridan verilen bilgiye karsilik agagidakilerden
hangisidir?

Sbézel komut
icsel (duyusal) geribildirim
Video analizi

Adul

CEOE®

Digsal geribildirim

Soru51  SpordaOgrenme ve Ogretmell Kolay Seviye

Asagdidakilerden hangisi kaynak anlatimda antrendr bilgi kaynaklarinin lig
ana grubundan biri degildir?

@ icsel alan bilgisi

Reklam alan bilgisi

@ Kisiler arasi alan bilgisi

@ Spor daliuygulama bilgisiyle iligkili profesyonel bilgi
@ Profesyonel alan bilgisi

Sporda Ogrenme ve Ogretme ll Orta Seviye

Soru 52

Kaynak anlatimda uzun siireli sporcu gelisimi modelinin erken basamaklari
hangi temel gelisim odaguyla iligkilendirilir?

Yalnizkar amacive pazarlama

®

Sadece Ust kademe belge denklikleri

Karpal kemik sayimive pulmoner venler

®
@ Beden okuryazarligive antrenman yapmayi 6grenme

Sinav komisyonu Uyelidi ve itiraz stireci

Soru53  SpordaOgrenme ve Ogretmell Kolay Seviye

Antrendrlerin sahip oldugu bilgi kaynaklarn profesyonel, kisiler arasi ve i¢sel
alan bilgisi olmak {izere Ui grupta incelenir. Buna gére antrendriin kendi
spor dalinailigkin teknik, taktik ve kural bilgisi bu gruplardan hangisiiginde
yeralir?

Duygusal alan bilgisi
Sosyal alan bilgisi
Kisiler arasi alan bilgisi

igsel alan bilgisi

@EOE®®

Profesyonel alan bilgisi

/benzersor

Soru54 SpordaOgrenme ve Ogretmell Orta Seviye

Antrendrliik felsefesinin olugsmasinda degerlerin bilinmesi dnemlidir.
Kaynak anlatima gore bir antrenéricin 'deger' kavrami en dogru bicimde
asagidakilerden hangisiyle agiklanir?

Bir antrenman biriminin toplam slresi
Yalnizca sezoniginde kazanilan madalya sayisi
Sporcularin fiziksel 8lgiim sonuglar

Antrendrln lUzerinde zaman harcamayi, enerjive efor sarf etmeyi géze
aldigiher sey

@ QOO

Federasyonun belirledigi yarigma kurallari

Soru55  SpordaOgrenme ve Ogretmell

Zor Seviye

Kaynak anlatima gére antrendriin misyon bildirimiigin en uygun yaklasim
hangisidir?

Yalnizca sezon bittikten sonra agiklamasi

Sporcularla hi¢ paylagsmamasi

Gercek dederleriniyansitip sezon basinda paylagmasi
Her hafta tamamen farkli bir misyon se¢mesi

Sadece rakip takimin hedefierine gére yazmasi

@EE®

Soru56  SpordaOgrenme ve Ogretmell Kolay Seviye

Bir antrendriin, sporcusunun iginde bulundugu durumu dahaiiyi
anlayabilmek igin kendisini onun yerine koymasi asagidaki kavramlardan
hangisiyle agiklanir?

Disiplin
Rekabet
Motivasyon

Otorite

@EOE®

Empati

Sporda Ogrenme ve Ogretmell Orta Seviye

Soru 57

Bir judo kuliiblindeki bes sporcunun bir sezonda kazandigi madalya sayilari
12,9, 6,10 ve 6'dir. Bu veri setinin dagiim araligi (ranj) kagtir?

OK:
(&) 12
© s
@6
(& 43

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 2. KADEME DENEME SINAVI

Soru58  SpordaOgrenme ve Ogretmell Orta Seviye
Kaynak anlatima gére erken 6zellesme yolu eniyi hangi durumla agiklanir?
Cocuklukta birgok sporu oyun adirlikl denemek

Sadece yetigkinlikte spora baglamak

Sporcu gelisiminiyalnizca ydnetmelikle belirlemek

Heryutklenmeden sonra antrenmani tamamen birakmak

Erken yasta tek bir spora yénelip yogun antrenman yapmak

OEROE®

Soru59 SpordaOgrenmeve Ogretmell  ZorSeviye

Asagidakilerden hangisi kaynak anlatimdaki alti antrendr yeterliginden biri
degildir?

@ Vizyon ve strateji olusturma
Cevresel dizenlemeleryapma
@ Gozlem yapma ve tepkiverme

@ Spor tesislerinin mulkiyetinidevralma

@ iyiiliskiler kurma

Soru60  SpordaOgrenme ve Ogretmell Orta Seviye

is birlikli (kooperatif) 5grenmede grup galismasinin ‘i birlikli' sayilabilmesi
icin temel kosul asagidakilerden hangisidir?

Uyelerin birbiriyle yarisip engellemesi

®

Uyelerin ortak bir hedef icin birbirine bagimli olarak birlikte galismasi

Sonucun grup igin dnemsiz olmasi

®
@ Her Uyenin tek basina ayri galismasi
®
®

Yalnizca en yetenekli Gyenin timisiyapmasi

Sporda Psikososyal Alanlar Il Orta Seviye

Soru 61

Antrendr, 'dahaiyiol' demek yerine sporcuyla birlikte iki haftaiginde servis
isabetini 20 denemede 12'den 15'e gikarma hedefi koyar. Bu hedefin gligli
yani hangisidir?

@ Antrenman planindan badimsiz olmasi

Belirsiz olduguicin baskiyi artirmasi

@ Sporcunun katkisinitamamen diglamasi

@ Somut, dl¢llebilir ve kisa dénemliizlenebilir olmasi

@ Performans géstergesini hi¢ icermemesi

Sorué2 SpordaPsikososyal Alanlar Il Zor Seviye

Farkli etnik, kiiltlirel ve sosyoekonomik gruplardan insanlarin ayni milli
takim birlikte desteklemesi ve ortak bir aidiyet duygusu yasamasi, sporun
hangi toplumsaliglevine érnektir?

@ Bireysellesme
Toplumsal tabakalasma
@ Toplumsal ¢catisma
@ Toplumsal bittnlesme

@ Sosyal diglanma

/benzersor

Sorué3 Sporda Psikososyal Alanlar Il Orta Seviye

Cocuk sporcularin ok kiiglik yasta tek bir spor dalina yénlendirilip yogun
bicimde uzmanlastirnimasinin olasi olumsuz sonuglarindan biri
asagidakilerden hangisidir?

@ Sporayonelikigselistedin artmasi

Gok yoénli motor gelisimin gliglenmesi

@ Sporyasaminin uzamasi

@ Asirikullanim sakatliklari ve erken tikenerek spordan ayrilma riski

@ Yaralanma riskinin azalmasi

Soru64  SpordaPsikososyal Alanlarll Orta Seviye

Spor ortaminda gocugun bedensel, duygusal ya da cinsel olarak zarar
gormesine yol agan davraniglar genel olarak asagidakilerden hangisiyle
ifade edilir?

Sosyallesme
Motivasyon
istismar

Rekreasyon

@EEE®

Fair play

Soru 65 Sporda Psikososyal Alanlar Il Orta Seviye

Karma bir gocuk grubunda antrenér, aligtirma liderligi gérevlerini sadece
erkek sporculara degil farkl sporculara déniisiimlii verir. Bu uygulamanin
temel amaci hangisidir?

Kiz sporculari teknik galismadan uzaklastirmak
Gorevlericinsiyete gore sabitlemek
Sporcular arasinda kalip yargilar giglendirmek

Katiim ve liderlik firsatlarinda esitligi desteklemek

@EEE®

Liderlik denemesiniyalnizen gigli sporcuya vermek

Soru 66 Sporda Psikososyal Alanlar I Kolay Seviye

Bir sporcunun spora, distan gelen 6diil beklemeksizin, sirf zevk aldigi ve
severek yaptigiigin katiimasi hangi motivasyon tirtiyle aciklanir?

Odiil motivasyonu
igsel (i kaynakl)) motivasyon
Sosyal baski

Digsal motivasyon

@EOE®®

Cezamotivasyonu

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 2. KADEME DENEME SINAVI

Soru 67 Sporda Psikososyal Alanlar Il Kolay Seviye

Spor psikolojisinde grup ve takim kavramlar arasindakiiligkiigin
asagidakilerden hangisi dogrudur?

®

Her grup bir takimdir
Gruplarda Uye sayisiher zaman sinirlidir

Her takim bir gruptur, ancak her grup bir takim degildir

®
@ Grup ve takim tamamen ayni anlama gelir
O,
®

Takimlarda ortak hedef bulunmaz

Soru68  SpordaPsikososyal Alanlar I Kolay Seviye

Sporda kadin ve erkek sporculara esit firsat, kaynak ve katiim olanagi
taninmasi asagidaki kavramlardan hangisiyle iligkilidir?

@ Doping
Holiganizm
@ Kayirmacilik

@ Sporda cinsiyet esitligi

@ Ayrimcilik

Sorué9  SpordaPsikososyalAlanlarll  ZorSeviye
Etik ve ahlak kavramlariigin asagidakilerden hangisi dogrudur?
@ Etikile ahlakin birbiriyle higbir iliskisi yoktur
Etik yalnizca sporculara 6zgu bir kavramdir
Fair play etik kavramiyla ilgisizdir

@ Etik, dogru ve yanlis davraniglariinceleyen; ahlaki degerlerikonu alan
felsefe dalidir

Ahlak yalnizca yaziliyasalarla belirlenir

Soru70  SpordaPsikososyal Alanlar I Orta Seviye

Kadinlarin spora katilimi artmasina ragmen antrenérliik ve yoneticilik gibi
karar alma konumlarinda yeterince temsil edilememesini anlatan kavram
asagidakilerden hangisidir?

Rolmodel

®

Fairplay

Camtavan

Firsat esitligi

®
@ Toplumsal hareketlilik
®
®

/benzersor

Soru71 Sporda Psikososyal Alanlar Il Kolay Seviye

Sporcularin ve antrenérlerin davraniglarini, duygularini ve zihinsel
sureclerini spor baglaminda inceleyen bilim dali agsagidakilerden
hangisidir?

Biyomekanik
Spor psikolojisi
Spor sosyolojisi
Egzersiz fizyolojisi

Antrenman bilimi

OEEE®

Soru72 Sporda Psikososyal Alanlar Il Zor Seviye

| Antrendr, gocuk igin glivenlive saygili bir ortam saglamalidir.
1 Fiziksel ceza, kabul edilebilir bir disiplin yontemidir.
Il Cocugunbedensel, duygusal veya cinselistismar dnlenmelidir.

IV istismar siiphesi gérmezden gelinmelidir.

Cocuk sporcularin korunmasiylailgili yukaridaki ifadelerden hangileri
dogrudur?

@ lllve IV

llve IV

@ Ivelll

@ L llvelll

@ LI lve IV

Soru73  SpordaPsikososyal Alanlar I Zor Seviye

Bir birey; sakatlanmig olmasina ve ig ile sosyal yasami zarar gérmesine
ragmen egzersizi zorlayici bigimde siirdiirliyor, ara vermek zorunda
kaldiginda ise yogun huzursuzluk ve sucluluk yasiyorsa bu durum
asagidakilerden hangisiyle agiklanir?

Dinlenmeye bagli performans dislsl

®

Sagdlikli egzersiz aliskanligi

Egzersizbagmlilig

®
@ Asirrantrenman (overtraining) sendromu

Motivasyon eksikligi

Soru74  SpordaPsikososyal Alanlarll Orta Seviye

Eski Tlirk sporlari arasinda gegen 'tepiik' oyunu cogu zaman futbolla
kanstirilir. Oysa teplk, kullanilan uzun araglarin bacaklara benzetilmesi
nedeniyle glinlimizdeki hangi oyuna daha ¢gok benzetilir?

Hokey
Tenis
Badminton

Voleybol

@EE®O

Futbol

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 2. KADEME DENEME SINAVI

Sporda Psikososyal Alanlar Il Orta Seviye

Soru75

Egzersiz psikolojisinde, bireyin bir egzersiz programina baglayip uzun siire
diizenli olarak devam etmesini ifade eden kavram asagidakilerden
hangisidir?

@ Hareketsizyasam
Egzersizbadimliig

@ Asirlantrenman sendromu
@ Egzersize baglilik (devamlilik)

@ Egzersizkaygisi

Sporda Psikososyal Alanlar Il Orta Seviye

Soru76

Antrendr, karma bir grupta 'bu hareket kizlara zor gelir' gibi genelleyici
ifadeler yerine her sporcunun denemesini ve bireysel gelisimini
destekleyen dil kullanir. Bu davranis en gok hangi yaklagima uygundur?

@ iletisimi azaltma

Sporcuyu etiketleme

@ Diglama yoluyla disiplin

@ Sporda esitlik ve kapsayicilik
@ Tek tip performans dlgima

Soru77 Sporda Psikososyal Alanlar I Orta Seviye

Eski Tiirklerde okguluk yarigmalari sirasinda dort yone ok atarak kot ruhlari
kovduguna inanilan; dini, sihri ve mistik otoriteyi temsil eden kisiye ne ad
verilir?

@ Bahadir
Alp

Soru78 Sporda Psikososyal Alanlar I Orta Seviye

Eski Turk toplumlarinda okgulukta ustalasan, iyi ok atan kisilerin liye
olabildigi; 'kahraman, cesur, yigit' anlamina gelen unvanla anilan teskilat
asagidakilerden hangisidir?

@ Alp teskilati
Ahiteskilati

@ Loncategkilati
@ Futlvvet teskilati

@ Yenigeriocagdi

/benzersor

Sporda Psikososyal Alanlar Il Orta Seviye

Soru79

| Fizikselistismar, gocuga kasitl olarak bedensel zarar verilmesidir.

1 ihmal; cocugun beslenme, barinma, saglik ve gdzetim gibi temel
ihtiyaglarinin kargilanmamasidir.

lIl  Duygusalistismaryalnizca bedensel bir yaralanmayla birlikte
ortaya gikar.

IV istismar; fiziksel, duygusal ve cinselistismar ile ihmal gibi farkli
bigimlerde ortaya ¢ikabilir.

Cocuk istismarinin tiirleriyle ilgili bazi ifadeler verilmistir. Yukandaki
ifadelerden hangileri dogrudur?

() Ll livelv
LIlvelV
@ YalnizIl
() Ivell
@ lllve IV

Soru80  SpordaPsikososyal Alanlarll Zor Seviye

Bir spor kuliiblinde yetisen geng bir sporcu; zamanla takimin degerlerini,
kurallara saygiyi ve toplumsal rolleri spor ortami araciligiyla 6grenip
benimsemektedir. Bireyin, toplumun deger, norm ve rollerini spor
araciligiyla kazandigi bu siirece ne ad verilir?

Sporyoluyla sosyallesme
Kiltlrel yozlagma

Sosyal hareketlilik
Toplumsal ¢6zilme

Sosyal tabakalasma

@EEOG

Soru81 SporYonetimill Kolay Seviye

Kararlari tek basgina alan, astlarina s6z hakki tanimayan ve otoriteyi
kendinde toplayan liderlik tarzi agagidakilerden hangisidir?

Katiimciliderlik
Otokratik (otoriter) liderlik
Dénustmcd liderlik

Serbest birakiciliderlik

@EEE

Demokratik liderlik

Spor Yonetimill Orta Seviye

Soru 82

Bir kullip, yerel birigletmeyle forma destegi anlagmasi yapmis ve duyuruda
isletmenin katkisini, kuliiblin degerleriyle uyumlu bigimde aciklamistir. Bu
ornek en ¢ok hangi alanlailigkilidir?

Motor gelisim evresi
Kas fizyolojisi
Yalnizca esneklik lgimu

Spor pazarlamasive sponsorlukiletigimi

CICIOI0IC,

Doping kontroli

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 2. KADEME DENEME SINAVI

Soru83  SporYonetimill Zor Seviye

ikinci kademe temel antrendr uygulama egitimine katilacak kisiigin
yonetmelikte verilen temel gegis kosulu hangisidir?

Yardimci antrenérlik belgesine sahip olup belge tarihi Gzerinden en az
biryil gegmis olmak

Kidemliantrendrlik belgesine sahip olup iki gelisim semineri
belgelemek

Teknik direktorlik belgesine basvuru yapmis olmak
Herhangi bir belge olmadan temel egitim sinavina bagvurmak

Sadece spor kullbinden gérev yazisialmak

e ® ®

Soru84  Spor Yonetimill Zor Seviye
| Yeni 6grenen sporcularda agik ydnerge ve givenlisinirlar daha
fazla gerekebilir.
Il Deneyimli sporcularin gérislerini almak katilim ve sorumluluk

duygusunu artirabilir.

Il Liderlik, her durumda sporcularla hig iletisim kurmadan karar
vermek demektir.

Antrendriin liderlik davraniglanylailgili yukarnidaki ifadelerden hangileri
dogrudur?

(™) Livel
. Yalniz|
(©) valnezl
@ Ivell

@ Ilve

Soru85  SporYonetimill Zor Seviye

| Bilimsel ydnetim yaklasimi, islerin en verimliyapilis bigimini bilimsel
yéntemlerle belirlemeye ¢alisir.

Il Birokrasiyaklasimi; yazili kurallara, bicimsel hiyerarsiye ve
gayrisahsiiliskilere dayanir.

Il Klasik yénetim yaklagimlari, galisanlarin sosyal ve psikolojik
ihtiyaglariniyénetimin merkezine yerlegtirir.

IV Yonetim slreciyaklagimiydnetimi; planlama, 6rgitleme,
ydneltme, koordinasyon ve denetim gibi evrenselislevlerle agiklar.

Klasik ve neoklasik yonetim dlislincesindeki yaklagimlarlailgili bazi ifadeler
verilmistir. Yukaridakiifadelerden hangileri dogrudur?

@ 111 1l ve IV
lvelll
@ I, 1lve IV
@ Yalniz|
@ I, 1lve IV

/benzersor

Soru86  SporYonetimill Orta Seviye

Bir spor kuliibiiniin Uriin ya da etkinligini tanitirken 6nce hedef kitlesini
(izleyici, taraftar) belirleyip stratejisini buna gére olusturmasi hangi
y6netim alaniylailgilidir?

Muhasebe

ilk yardim

Doping kontroli
Antrenman planlamasi

Spor pazarlamasi

OEOEE®

Soru87  Spor Yonetimill Orta Seviye

Antrendr, hafta sonu turnuvasiigin ulagim, malzeme, sporcullistesive veli
bilgilendirmesini gorev kisilerine dagitir. Bu davranig yénetimin hangi
isleviyle en yakindanilgilidir?

Geri bildirimi erteleme
Rastgele kararverme
Motivasyonu cezayaindirgeme

Orglitleme

@EEE®

Sportif lgmeyikaldirma

Spor Yonetimill Orta Seviye

Soru 88

Yonetimi; her tiir 6rglitte gegerli olan evrensel islevler ve ilkeler biitlini
olarak ele alip yénetim siireci (yonetsel slire¢) yaklagimini gelistiren klasik
yonetim diistinlirli agagidakilerden hangisidir?

Abraham Maslow
Frederick Taylor
Max Weber

Henri Fayol

@EEE®

Elton Mayo

Soru89  SporYonetimill Zor Seviye

Temel egitim sinavinda bir modiilden basarisiz olan aday, ilk kayit
tarihindenitibaren hangi siire iginde yapilacak sinavlara tekrar girebilir?

ikiyil
Biryil
Doértyil
Ugyil
Altray

@EOE®®

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 2. KADEME DENEME SINAVI

Soru90  Spor Yonetimill Kolay Seviye

Kaynak anlatimda teskilatlanma kavrami hangi yénetim isleviyle birlikte
aciklanir?

®

Erken &zellesme
Sirkumdiksiyon
@ Orgiitleme
@ Dolagim

®

SUperkompensasyon

Soru91 Spor Yonetimill Zor Seviye

Bir spor kulliblinlin iletigim faaliyetleri degerlendirilirken, halkla iligkiler ile
reklami birbirinden ayiran temel 6zellik agagidakilerden hangisidir?

ikisi de yalnizca kriz dénemlerinde kullanilir

®

Halkla ligkiler yalnizca Grln satigini, reklamise imaj olusturmayi hedefler

Halklailigkiler karsilikl given ve iliskiye dayaliiki ydnld bir strecken,

@ Reklamiki yonli diyaloga, halklailiskiler tek yénli duyuruya dayanir
reklam Gcreti 6denen tek yonli bir tanitimdir

Halklailigkiler Gcretli, reklam ise tamamen Gcretsizdir

Soru92 SporYénetimill Orta Seviye

Spor organizasyonlari kaynak anlatimda en ¢ok hangi 6zellikleriyle
tanimlanir?

Spor digi pazarlama sirketleriyle ayniolmasi

®

Sportif amaglarigin olusturulan sosyal yapilar olmalari

Amag tagimayan gegici kalabaliklar olmalan

Yalnizca resmi sinav komisyonu gibi ¢alismalari

®
@ Sadece bireysel antrenman planiolmalari

Soru93  SporYénetimill Zor Seviye

| Acil glivenlik gerektiren durumda daha yénlendiriciliderlik

gerekebilir.

Il Sporcularin gérisini almak, uygun durumlarda katilimci liderligi
destekler.

Il Etkililiderlik, sporcularin yasini ve deneyimini higbir zaman dikkate
almaz.

Antrendrliikte liderlik tarzlariylaiilgili agsagidakiifadelerden hangileri
dogrudur?

(&) Livell
. Yalniz|
(©) Yalnzli
@ Ivell

@ Ilve

/benzersor

Soru94  SporYonetimill Orta Seviye

Yoénetimin temelislevlerinden 'planlama’ agsagidakilerden hangisiniifade
eder?

Kaynaklarin rastgele kullaniimasi
Urliniin pazarda satiimasi
Personelinisten ¢ikariimasi

islerin yalnizca bittikten sonra denetlenmesi

CIOIGICIO;

Ulasilacak amaglarin ve bunlara ulagsma yollarinin Snceden belirlenmesi

Soru95 SporYonetimill Kolay Seviye

Kaynak anlatimda organizasyon kavramiyla birlikte ayni anlam alaninda
verilen iki kavram asagidakilerden hangisidir?

Teskilat ve 6rgit
Teknik ve taktik
Antrenman ve dinlenme

Pazarve reklam

OEROE

Risk ve sigorta

Soru96é  SporYonetimill Kolay Seviye

Bir spor kurulusunun kamuoyu ve hedef kitlesiyle olumluiligkiler kurup
slirdlirmeyi amaglayan planliiletigsim ¢gabalar asagidakilerden hangisidir?

Halklailigkiler
Muhasebe
Doping kontroli
Denetim

Uretim

@OEEE®

Soru97  SporYonetimill Orta Seviye

ikinci kademe belgeye sahip temel antrendriin gérev tanimi
degerlendiriimektedir. Yonetmelige gbre bu kademenin ana gorevi
asagidakilerden hangisidir?

Yalniz gelisim semineri diizenlemek ve belge denklik islemlerini
ylritmek

® ®

Minikler ve yildizlar kategorisinde antrenmani planlamak, uygulamak ve
degderlendirmek

Ust kademe antrendr nezaretinde yalnizca yardimci gérev almak

Tumyas kategorilerinde ve milli takimlarda kariyer planlamasi yapmak

@EE

Orta ve uzun vadeli programlari koordine edip Bakanliga rapor
hazirlamak

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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Soru98  Spor Yonetimill Kolay Seviye

Belediye spor birimi, her yas grubunun katilabilecegi, yarisma baskisi
diistik, saglikl yasam ve sosyallegsme amagl hafta sonu ylirlytsleri
diizenler. Bu etkinlik en gok hangi kavramlaiiligkilidir?

@ Yalniz elit yetenek segimi
Profesyonel transfer

@ Zorunlu misabaka kampi

@ Rekreasyon
@ Lisansiptal streci

Soru99  SporYonetimill Kolay Seviye

Belediye, mahalle sakinlerinin serbest zamanlarinda giivenli ylirlyis ve
temel egzersiz etkinliklerine katilacagi bir program agmaktadir. Bu
programin temel niteligi hangisidir?

@ Tibbitaniseansi
Profesyonel lig misabakasi

@ Doping uygulamasi
@ Rekreasyon etkinligi

@ Zorunlu ceza antrenmani

Soru100  SporYénetimill Orta Seviye

Bir kullip turnuva diizenlerken saha, hakem, saglik destegi, kayit masasive
zaman gizelgesini 6nceden belirlemektedir. Bu ¢calisma en ¢ok hangi
yonetimiglevini gosterir?

@ Teknik analiz
Rastgele uygulama

@ Yalnizca pazarlama

@ Planlama

@ Sakatlik tanisi

/benzersor SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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CEVAP ANAHTARI

CEVAPLARBENZERSOR
MOBIL UYGULAMASINDA

Bu denemenin cevap anahtari licretsiz benzersor uygulamasinda. Uygulamada her sorunun dogru

segenegini goriir, ayni konudan binlerce soruyla tekrar galisirsin.

benzersor’uindir
App Store veya Google Play’den licretsiz indir, hesabini ag.

Profil sekmesine gir
Alt menudeki Profil sekmesini ag, “Deneme Sinavlar” satirina dokun.

Sinav tlrlini, ardindan bu kitapc¢igin diizeyini seg.

“Cevap Anahtari”na dokun
Bu kitapc¢igi listede bul ve cevap anahtarini ag.

° Sinavini ve diizeyini se¢

___________________________________________________________________________________________________________________________________

UYGULAMADAKI YOLU
Profil  Deneme Sinavlari > Antrenorlilkk 2. Kademe » 2. Kademe

___________________________________________________________________________________________________________________________________

Tebrikler!

benzersor’daki sorularin %4,7’ini ¢ozdun.
Cevap anahtariigin uygulamayiindir.

’ U iNDIRIN
[ S ﬁﬁ? Store‘dan ® Google Play

BUKITAPGIK ©ZGUNDUR; RESMi KURUM YAYINI DEGILDIR. KiSiSEL KULLANIMIGiNDIR.
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ANTRENORLUK 2. KADEME

Tebrikler...

Bu 6zgin deneme Ucretsiz hazirlandi. 2. Kademe igin tim soru

bankasi ve gercek sinav simulasyonu benzersor uygulamasinda.

Gergek Sinav Deneyimi
Cebinde!

benzersoruygulamasinda her duzey
icinbinlerce glncel soru, konu
agirliklanina gére kurgulanan gercek
sinav simulasyonu ve ¢ozumlu
denemeler senibekliyor.

& Hizl Sorular

»  Smav Baglat

=] Pratik Kartlar
L e slian hezhca te

2 App Store'dan ’ INDIRIN :
@« PP Google Play () SwmavEzberKartian
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