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ANTRENORLUK 3. KADEME

100 Soruluk
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Konular, gercek sinavdaki agirliklarina gére dagitiimis
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SORU TiPi ZORLUK
Coktan Se¢gmeli 85soru Kolay 24 soru
Onciillii Tisoru Orta 59soru
Hesaplama 4 soru Zor 17 soru

Gergek Sinav Deneyimi

Cebinde!

benzersor uygulamasinda her diizey igin binlerce glincel soru,
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¢6ziimli denemeler seni bekliyor.
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ANTRENORLUK 3. KADEME DENEME SINAVI

Sorul Hareketve Antrenman Bilimlerilll Kolay Seviye

Esneklik calismalarinin sakatlik riskini artirmamasiigin, esnetme
egzersizlerinin hangi kosulda yapilmasi 6nerilir?

Yalnizca maksimal kuvvet setleri arasinda

®

Kaslarin yeterince isindigi, genelisinmanin ardindan

Antrenman siddeti en yiksek oldugu anda

Yalnizca uyku éncesinde ve ag karnina

@ Vicut tamamen dinlenik ve sogukken, isinmadan énce

Soru2 Hareketve Antrenman Bilimlerilll Orta Seviye

Klasik diizglin dogrusal yliklenmede ilerleyen evrelerde siddet ve hacim
genellikle nasil degisir?

@ Hacim sabit kalir, siddet plan disi belirlenir

Siddet ve hacim sirekli sifirainer

@ Siddet azalir, hacim herzaman yarisma giiniinde en yiksege ¢ikar
@ Siddet yalniz sporcunun yasina gére segilir

@ Siddetyavasga artar, hacim azalir

Soru3 Hareketve Antrenman Bilimlerilll Orta Seviye

Blok yiiklenme yaklagiminda her mezosikliisiin temel 6zelligi
asagidakilerden hangisidir?

Her zaman yalnizyarisma gliniinde uygulanmasi

®

Tam yil boyunca ayni kapsam ve siddette kalmasi

Yalniz gocuk sporcularigin kullaniimasi

Kendiiginde belirli bir amaca hizmet etmesi

@ Toparlanma gereksinimini ortadan kaldirmasi

Soru4  Hareketve Antrenman Bilimlerilll Orta Seviye

Bir antrendr ayni haftada hem kosu mesafesini hem de interval tekrar
sayisini artirmistir. Bu degisiklik 6ncelikle yliklenmenin hangi boyutuyla
iliskilidir?

Kapsam

®

Yarigma statusd
@ Musabaka kurali
@ Brang segimi

Sporculisansi

/benzersor

Soru5 Hareketve Antrenman Bilimlerilll Orta Seviye

Kaynak metin, mikrosikliis ve mezosiklis kavramlarindan daha genis bir
yillik planlama cergevesi tanimlar. Bu baglamda makrosikliis
asagidakilerden hangisiyle iligkilendirilir?

Bir haftaicindeki tek toparlanma glni

Biryillik antrenman veya hazirlik, yarisma ve dinlenme-yenilenme
dénemleri

Yalnizca tek ginlik teknik calisma
Tek antrenman Unitesinin isinma bélimu

Sadece misabaka sonrasi soguma uygulamasi

@O0 @O

Sorué  Hareketve Antrenman Bilimlerilll Orta Seviye

Bir cimnastikgi, denge aletinde ilerlerken viicudunu sabit tutmaya
calismaktadir. Hareket halindeyken sabit durusu koruyabilme becerisini
tanimlayan kavram asagidakilerden hangisidir?

Mekéansal oryantasyon
Ritim yetenegdi
Dinamik denge

Statik denge

Kinestetik ayrimlama

@EEE®

Soru7 Hareketve Antrenman Bilimlerilll Zor Seviye

| Kinestetik ayrimlama

1 Denge

Il Maksimal kuvvet

IV Ritim
Koordinatif yetiler, hareketin merkezi sinir sistemi tarafindan
dizenlenmesiyle ilgili yetenekleri kapsar ve kondisyonel yetilerden ayrilir.

Yukaridaki yetilerden hangileri Hirtz'in siniflandirdigi koordinatif yetiler
arasindayeralir?

Yalnizl
Ivelll
I,llvelV
lhvelll

LI ve IV

CIOIGICIO;

Soru8 Hareketve Antrenman Bilimlerilll Orta Seviye

Bir takim oyununda sporcunun rakip, takim arkadaslari ve topun
konumlarini gérsel ve isitsel uyaranlar araciligiyla dogru saptayip hareketini
buna gére diizenleyebilmesi hangi koordinatif yetiile agiklanir?

Ritim

Kuvvette sureklilik
Kinestetik ayrimlama
Mekansal oryantasyon

Denge

CIOIGICIO;

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 3. KADEME DENEME SINAVI

Hareket ve Antrenman Bilimleri lll Orta Seviye

Soru9

Bir kuvvet antrenérii, sporcusunun 12 tekrari rahatlikla tamamlayabildigini
go6zlemleyince kaldirilan direnci kademeli olarak yaklasik %5 artirmaktadir.
Antrendriin uyguladigi bu yaklasim 6ncelikle hangi antrenman ilkesiyle
aciklanir?

Ozgtillikilkesi

®

Geridénisimlulik ilkesi

Isinmailkesi

®
@ ilerleyici asinytklenme ilkesi
©
®

Bireysellikilkesi

Hareket ve Antrenman Bilimlerilll Orta Seviye

Soru10

Bir sprinter, antrenman 6ncesinde dizleri kalga hizasinin tstiline gekerek
adimlamalar ve kontrollii bacak savurmalariyla isinmaktadir. Spor bransinin
hareket mekanigini yansitan bu esnetme tiirli agsagidakilerden hangisidir?

Pasif esnetme

®

Dinamik esnetme

izometrik germe

PNF esnetme

®
@ Statik esnetme
®
®

Hareket ve Antrenman Bilimlerilll Orta Seviye

Sorull

Bir yiiziiclinlin haftalik toplam ylizme mesafesi degistiriimeden, ayni
mesafenin daha yliksek bir ylizdeyle, maksimale yakin hizda
tamamlanmasiistenmistir. Bu degisiklik dncelikle yiiklenmenin hangi
bilesenini etkiler?

Hicbir ylklenme bilesenini degdistirmez
Yalnizca toparlanma suresini uzatir
Kapsami sabit tutup siddeti artirir

Siddeti sabit tutup kapsami artirir

@EOE®®

Yalnizca yiklenme sikligini artirir

/benzersor

Hareket ve Antrenman Bilimlerilll Zor Seviye

Soru12

| Araliksiz diistik siddetli calismalar aerobik dayaniklilik gelisimiigin
kullanilir.

Il Yiksek siddetliinterval galismalar mutlaka toparlanma araliklariyla
planlanir.

Il Dayanikliik antrenmaninda siddet izieme yalnizca yarigma
derecesiyle yapilabilir.

IV Kuvvet gcalismalari dayaniklilik sporcularinda tamamlayicirol
oynayabilir.

Dayaniklilk antrenman yontemlerine iliskin yukaridakiifadelerden hangileri
dogrudur?

@ llvelll

| llve IV

@ Ivell

@ LI ve IV

@ I, lllve IV

Sorul13  Hareketve Antrenman Bilimlerilll Zor Seviye

| Mikrosikliis gogu uygulamada haftalik antrenman dizeniniifade
eder.

1 Mezosiklis genel olarak birka¢ mikrosiklisten olusur.
Il Makrosiklls yalniz tek bir antrenman Gnitesini anlatir.
IV Periyotlama hedefe dénik planlama ve programlama mantidiyla

iligkilidir.

Periyotlama kavramlarina iliskin yukaridakiifadelerden hangileri dogrudur?

@) Livelv
LI lve IV
(©) lvell
@ 1 lve IV
@ Ivell

Hareket ve Antrenman Bilimleri lll Kolay Seviye

Soru14

Bir sporcunun fiziksel isi uzun siire siirdlirebilme yetenegi hangi kavramla
aciklanir?

Reaksiyon zamani
Statik esneklik
Maksimal slirat

Teknik varyasyon

@EOEE®

Dayaniklilik

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 3. KADEME DENEME SINAVI

Hareket ve Antrenman Bilimlerilll Orta Seviye

Soru15

Bir antrendr, soguk havada miisabaka éncesi sporcularinin viicut isisini
fiziksel aktivite yapmadan ylikseltmek igin sauna ve masaj gibi
yontemlerden yararlanmayi diistinmektedir. Bu isinma bigimi ve 6nerilen
kullanimiigin asagidakilerden hangisi dogrudur?

@ Bir soguma yéntemidir ve yalnizca antrenman sonunda uygulanir

Pasif isinmadir; derin kas gruplari yeterince uyarilamadigindan aktif
isinmayla birlikte kullanilmasi énerilir

@ Ozelisinmadir ve yalnizca teknik beceriyi gelistirir
@ Aktif iIsinmadir ve tek basina yeterlidir

@ Genelisinmadir ve kalp atim hizini ddsardr

Hareket ve Antrenman Bilimleri Il Orta Seviye

Sorulé

Bir antrendr, ayniyas kategorisindeki sporcularin olgunlagma diizeyini
karsilagtirmak igin zirve boy artig hizinin (PHV) gergeklestigi yasi lciit
almaktadir. Kizlar ve erkekler ortalama olarak hangi yaglarda PHV'ye ulasir?

Her iki cinsiyette de yaklasik 10 yasinda

®

Kizlaryaklasik 14, erkekler yaklasik 12 yasinda

Kizlaryaklasik 12, erkekler yaklasik 14 yasinda

@ Herikicinsiyette de yaklasik 8 yasinda
®©
®

Kizlaryaklasik 16, erkekler yaklasik 18 yasinda

Hareket ve Antrenman Bilimlerilll Orta Seviye

Sorul7

Bir takim sporunda oyuncular magin son bélimiinde karar kalitesi
diismeden kosu tekrarlarini siirdiirebilmekte zorlanmaktadir. Antrenér bu
hedef icin aralikli kosularla oyun benzeri toparlanma siireleri planlar. Bu
karar hangi gereksinime daha uygundur?

@ Teknik 6gretimi tamamen birakma

Sadece maksimal kuvvet dl¢imi

@ Hareketsiz toparlanma aligkanligi

@ Bransa 6zgu tekrarli dayaniklilik gereksinimi
@ Esneklik testiniyarigma yerine koyma

Hareket ve Antrenman Bilimleri lll Orta Seviye

Soru18

Antrenman planlamasinda birbirini izleyen birkag antrenman {initesinden
olusan ve genellikle bir haftalik dénemi kapsayan planlama birimine ne ad
verilir?

@ Makrosiklls
Periyot

@ Mezosiklis
@ Megasiklis
(E) Mikrosiklis

/benzersor

Hareket ve Antrenman Bilimlerilll Zor Seviye

Soru19

| Mezosiklis genel olarak 2-5 mikrosiklis uzunlugunda olup takvim
uygulamasinda yaklasik bir ayiifade eder.

Il MakrosiklUs bir yillik antrenmani ya da hazirlik, yanisma ve
dinlenme/yenilenme periyotlarinikapsar.

Il Duzgin dogrusal yiklenme 6zellikle ileri diizey sporcularda her
zaman yeterliyiklenme olusturduguigin elestirilmemistir.

IV Blokyuklenmede her blokta hedefienmis bir 6zelligin gelistirimesi
amagclanir.

Periyodizasyon ve blok yliklenme yaklagiminailigkin yukaridakiifadelerden
hangileri dogrudur?

Yalniz|

I 1velV

LIL T ve IV

Ivell

I1lvelV

@EOE®®

Hareket ve Antrenman Bilimleri lll

Soru20 Orta Seviye

Bir sporcu 40 kgile 4 tekrar ve 36 kg ile 8 tekrar bacak presi yapmuistir. Yiik-
kapsam hesabina gore bu iki setin toplam kapsami kag kg-tekrardir?

448
196

288
576
760

@EOEO

Soru21 Sporve Saglik Bilimlerilll Orta Seviye

Glig/kuvvet sporcusuigin glinliik protein plani yapilmaktadir. Kaynaga
gore enyiiksek kas sentez hizina ulagsmak igin yeterli goriilen giinliik
protein alimi ve 6gin dagilimi hangisidir?

Protein gereksinimini sadece yaris gind belirlemek

Gereksinimin Ustlnde sinirsiz protein alarak protein oksidasyonunu
azaltmak

Gunltk proteini tek 6ginde almak ve 6gin dagilimini Gnemsememek

Protein aliminitamamen kesip yalnizca karbonhidratla toparlanmak

OIOIONOIC)

Yaklasik 1,6-1,7 g/kg protein alip bunu 5-6 6gine dagditmak

Soru22 Spor ve Saglik Bilimleri lll Orta Seviye

Yaralanmalari 6nleme agisindan oyun kurallarinin temel islevlerinden biri
hangisidir?

TUm fiziksel temaslari sadlik degerlendirmesi saymak
Malzeme giivenligi sorumlulugunu ortadan kaldirmak
Isinma ve sogumayi gereksiz kilmak

Sporcularin birbirine zarar verebilecek hareketlerini sinirlamak

CIOIGICIO;

Agresif davranisi performans 6l¢itl yapmak

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 3. KADEME DENEME SINAVI

Soru23 Spor ve Saglik Bilimlerilll Orta Seviye

Egzersizde dokularda pH diistiiglinde hemoglobinin oksijene ilgisinin
azalmasi hangi sonucu kolaylastirir?

@ Kalp atiminin sifirlanmasini

Karbondioksitin kemiklerde depolanmasini
@ Alveollerin tamamen kapanmasini

@ ATP Uretiminin butln sistemlerde durmasini

@ Oksijenin ¢alisan dokulara birakiimasini

Soru24  Sporve SaglikBilimlerilll Orta Seviye

iskelet kasinda kasilmayi saglayan temel proteinler ile bu proteinlerin birbiri
Uzerinde kayarak kisalmayi olugturdugu mekanizma sirasiyla
asagidakilerden hangisidir?

Miyozin ve elastin - pasif gerilme mekanizmasi

®

Hemoglobin ve miyoglobin - oksijen tagsima mekanizmasi

Aktin ve kollajen - gapraz képri kaybi mekanizmasi

Kollajen ve elastin - germe refleksi mekanizmasi

®
@ Aktin ve miyozin - kayan filamanlar mekanizmasi

Soru 25 Spor ve Saglik Bilimleri lll Kolay Seviye

Kalbin duvarini olusturan ve kasilmadan sorumlu olan orta kas tabakasina
ne ad verilir?

@ Miyokard
. Perikard
@ Endotel
@ Epikard
@ Endokard

Spor ve Saglik Bilimleri lll Orta Seviye

Soru26

Bir dayaniklilik sporcusunun antrenman éncesi viicut agirhgi 80 kg,
antrenman sonrasi 78 kg olarak 6lgiilmiistir (sivi alimi ve idrar kaybiihmal
edilmistir). Antrenman ncesi agirliga gére bu sporcunun sivi kaybi ylizdesi
kagtir?

() %20
%1,6
(©) %256
(o) %25
@ %2,5

/benzersor

Soru27 Spor ve Saglik Bilimleri lll Orta Seviye

Benzer VO2max degerlerine sahip dayaniklilik sporculari arasinda
performansi ayiran 6nemli faktorlerden biri agagidakilerden hangisidir?

Egzersiz ekonomisi
Yalniz saha gizgilerinin rengi
Sadece formanumarasi

Misabaka bilet tlrd

CIOIGICIO;

Pasaportrengi

Soru28 Spor ve Saglik Bilimleri lll Kolay Seviye

Solunum sisteminde gaz degisiminin gergeklestigi temel yapi
asagidakilerden hangisidir?

Larinks
Alveol
Trakea

Farinks

OEOE

Brong

Soru29 Spor ve Saglik Bilimleri lll Zor Seviye

| Agonist, hareketi gergeklestiren birincil kastir.
Il Antagonist, agonistin zittiyonde galigan kastir.
Il Sinerjist, agonist kasa yardimci olan kastir.

IV Agonist ve antagonist herzaman ayni yonde birlikte kasilarak
hareketi gtglendirir.

Bir teknik hareket sirasinda kaslariniglevsel rollerine iligkin yukaridaki
ifadelerden hangileri dogrudur?

() Llivell
Yalniz|
@ 111, 1 ve IV
() Nlivelv
@ Ivell

Soru30  Sporve Saglik Bilimlerilll Kolay Seviye

Sporcu beslenmesi planlanirkenilk dikkate alinmasi gerekenlerden biri
asagidakilerden hangisidir?

Spor bransinin enerji ve yiklenme 6zellikleri
Yalniz sporcunun lisans numarasi

Sadece formarengi

Takimin sosyal medya takipgi sayisi

Antrenmanin yapildidiilin plaka kodu

@EOEEE

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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Soru31 Sporve SaglikBilimlerilll Kolay Seviye

Bir hareketin gergeklestiriimesinden birincil olarak sorumlu olan, yani
hareketi dogrudan yaptiran kasa ne ad verilir?

@ Notralizérkas

Antagonist kas
@ Fiksatérkas
@ Sinerjist kas

@ Agonist kas

Soru 32 Spor ve Saglik Bilimleri lll Kolay Seviye

Dirsek ekleminde 6n kolun kola yaklastirilarak eklem agisinin kiigtilmesi
biciminde gergeklesen harekete ne ad verilir?

@ Rotasyon
Abduksiyon

@ Ekstansiyon

@ Fleksiyon

@ Adduksiyon

Soru 33 Spor ve Saglik Bilimleri lll Orta Seviye

Bir eklemin kapsiillinlin i¢ ylizeyini kaplayan ve eklemigindeki kayganligi
saglamaya yardimci olan zar agsagidakilerden hangisidir?

Tendon

Ligament

Sinovyal membran
Periost

Fasya

CEEE®

Soru34  SporveSaglikBilimlerilll Zor Seviye

Bir sporcu 8-10 saniyelik ¢ok yliksek siddetli sprint tekrarlarindailk birkag
tekrarda gliglii, sonrakilerde ise belirgin yavaglamaktadir. Antrenér bu
caligmayi degerlendirirken 6ncelikle hangi enerji sistemi ve toparlanma
gereksinimini dikkate almaldir?

Toparlanma suresinin performansi hi¢ etkilememesi

®

Yalnizca dUslk siddetliyag oksidasyonu

ATP-PC sisteminin hizliama sinirl kapasitesive tekrarlar arasi yeterli
toparlanma

Sprintlerin sadece esneklik gelisimiyle agiklanmasi

@ Sivialiminin enerji sistemlerinden tamamen bagimsiz oldugu

/benzersor

Soru 35 Spor ve Saglik Bilimleri lll Kolay Seviye

Bir sporcu 45-75 dakika stiren yliksek siddetli bir egzersiz yapacaktir.
Dayanikliik beslenmesi 6nerilerine gére bu siire ve siddet igin hangi
karbonhidrat stratejisi 6ne gikar?

Egzersizboyunca hi¢bir sivialmadan karbonhidrat depolarinikorumak
Egzersizden hemen 6nce protein ve lif adirlikl 6gun almak

Her 10 dakikada bir yiiksek yagli besin tiketmek

Sadece egzersiz sonrasiilk 24 saate karbonhidrat planlamak

Yizde 4-8 karbonhidraticeren sporicecegiyle adizda galkalama
yapmak

OEOEE®

Soru36é  Sporve Saglik Bilimlerilll Kolay Seviye

Akut bir spor yaralanmasinin ilk miidahalesinde uygulanan temel tedavi
ilkeleri ingilizce RICE kisaltmasiylaifade edilir. Bu ilkelerin Tirkge kargiliklari
asagidakilerin hangisinde dogru verilmistir?

Soduk, germe, isitma ve aktiviteye devam
Isitma, masaj, germe ve dinlenme
istirahat, sicak uygulama, germe ve ylikseltme

istirahat, soguk, kompresyon ve elevasyon

@EEO®

Hareket, sicak, baskive masaj

Soru 37 Spor ve Saglik Bilimleri lll Kolay Seviye

Sporda her tiirlii dopingle miicadele faaliyetini destekleyip koordine eden
ve denetleyen, 1999 yilinda kurulmug bagimsiz uluslararasi kurulug
asagidakilerden hangisidir?

Turkiye Futbol Federasyonu (TFF)

Turkiye Dopingle Micadele Komisyonu (TDMK)
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0OC)

Dinya Dopingle Micadele Ajansi (WADA)

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK)

OEOE®

Soru 38 Spor ve Saglik Bilimleri lll Kolay Seviye

Egzersiz sirasinda kasin dogrudan kullandigi temel enerji molekiili
asagidakilerden hangisidir?

Hemoglobin
Bikarbonat
ATP

Melatonin

@EOE®

Kollajen

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 3. KADEME DENEME SINAVI

Soru 39 Spor ve Saglik Bilimleri lll Orta Seviye

Bir sporcu, igerigini bilmedigi bir performans takviyesiniinternetten alip
kullanmak istedigini sdyler. Antrendriin en uygun tutumu hangisidir?

Sporcudan kullanimi gizlemesiniistemek

®

Etiket bilinmiyorsa Grinln kesin giivenli oldugunu séylemek

Urtintin risklerini agiklayip saglik ve anti-doping uzmanligina
yoénlendirmek

Yasaklimadde riskini tamamen yok saymak

®
@ Takviyeyibitln sporculara zorunlu tutmak

Soru40  Sporve Saglik Bilimlerilll Orta Seviye

Yarismadan yaklasik 4 saat 6nce 5-7 mi/kg sivialimi planlanan 70 kg bir
sporcuigin 6neri araligi kag ml'dir?

350-490 ml

®

120-250 ml
(c) 250-350ml
@ 500-700 ml
() 700-980ml

Soru41 SpordaOgrenme ve Ogretmelll Zor Seviye

Cocuklardaiki-yediyaslar arasinda dengeleme, yer degistirme ve nesne
kontrolii gerektiren becerilerde gézle goriiliir degisimlerin gerceklestigi
motor gelisim dénemi asagidakilerden hangisidir?

@ Yasam boyu kullanim dénemi
. Refleks hareketler dénemi
(©) likelhareketler dsnemi

@ Temel hareketler dénemi

@ Ozellesmis hareketler dénemi

Soru42 SpordaOgrenmeve Ogretmelll Zor Seviye
| Blok alistirma ayni becerinin ardi ardina tekrar ediimesine dayanrr.
Il Rastgele alistirmada farkli beceriler karisik denemelerle uygulanrr.
Il Serialigtirma, bloktan rastgele alistirmaya gegiste ara diizen olarak

kullanilabilir.

IV Degiskenlikiceren galigmalar 5grenmenin kaliciligina higbir katki
saglamaz.

Alistirma tirlerine iligkin yukaridakiifadelerden hangileri dogrudur?

@ Ivell

I, lllve IV
@ L1 llve IV
@ I, 1lve
(®) Nvelv

/benzersor

Soru43 SpordaOgrenmeve Ogretmelll Orta Seviye

Bir antrendr 5 sporcunun geviklik parkuru siirelerini8.2,7.9,8.5,8.1ve 7.8
saniye olarak 6lgmusttir. Bu veri setinin dagilim araligi kag saniyedir?

ORY
(® 07
() 03
() 81
@ 0.5

Soru44 SpordaOgrenme ve Ogretme lll Kolay Seviye

Dogrudan 6gretim modeline gére, 6grenenin performansiiziendikten
sonra 6grenmeyi yonlendirmek icin antrendriin yapmasi gereken temel
uygulama asagidakilerden hangisidir?

Sporcuyu tek basina birakip izlememek
Ogrenene aninda déniit vererek yonlendirmek
TUm dénltl sezona kadar ertelemek

Hatalari hi¢ belirtmeden gegistirmek

Yalnizca yarigma sonuglariniagiklamak

CIOIGICIO;

Soru45 SpordaOgrenme ve Ogretmelll Orta Seviye

Bir beceri yeni 6grenilmeye baslandiginda sik geri bildirim veren,
sporcunun ustalik dlizeyi arttikga geri bildirim sikhigini azaltaniletigsim
yaklasimi asagidakilerden hangisidir?

Azaltarak geri bildirim

Her denemede sabit sik geri bildirim
Yalnizca hata yokken geri bildirim
Yalnizca sezon sonunda geri bildirim

Hig geribildirim vermeme

@OEOE®®

Soru4é SpordaOgrenmeve Ogretmelll Kolay Seviye

Antrenmanin esas devresinde yiliklenme siddeti gok yiikseldiginde,
solunum ve kalp atim sayisini dislirerek kismi (aktif) dinlenme saglamak
isteyen bir antrendr aralarda hangi tiir oyunlardan yararlanmalidir?

Tam soguma amagliesnetme oyunlari
Maksimal siddette kosu ve kovalama oyunlari
Uzun slrelisigrama ve engel oyunlari

Durarak veya disUk siddette oynanan dikkat gelistirici oyunlar

@EO®®

Yiksek ylklenmelibogusma oyunlari

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 3. KADEME DENEME SINAVI

Soru47 SpordaOgdrenme ve Ogretmelll Orta Seviye

Bir sporcunun bir hareketi sirasinda ya da sonrasinda bes duyusu ve
proprioseptif (6z duyum) sistemi araciligiyla kendiliginden olusan ve her
zaman mevcut olan geri bildirim tlrl asagidakilerden hangisidir?

Pekistire¢

®

Digsal geri bildirim
@ Sonug geri bildirimi
@ icsel geribildirim

@ Sirec geri bildirimi

Soru48 Sporda Ogrenme ve Ogretmelll Kolay Seviye

Performans analizinde antrendriin uzman gézlemine ve 6znel yorumuna
daha ¢ok dayanan yaklagim hangisidir?

Yarigma kurulu segimi
Nitel analiz

Zorunlu doping kontroll
Seyircikapasitesi sayimi

Tamamen otomatik sensér dlgimu

OEOE®

Soru49 SpordaOgrenme ve Ogretmelll Orta Seviye

Bir cirit antrendrii sporcusuna 'Atigin 78 metreydi' diyerek performansin
sonucunailigkin bilgi vermektedir. Antrendriin verdigi bu geri bildirim tiirii
asagidakilerden hangisidir?

®

Sureg geri bildirimi
Sonug geri bildirimi

igsel geribildirim

®
@ Otonom geri bildirim
®
®

Kinestetik geri bildirim

Soru50  Sporda®grenme ve Ogretmelll Orta Seviye

Digsal geri bildirimin sporculara motor beceri kazandirmadaki temel
ozellikleri motivasyonel 6zellik, pekistirme 6zelligi, bilgi saglama 6zelligi ve
bagimlilik yaratma 6zelligi olarak siralanir. Asagidakilerden hangisi digsal
geri bildirimin bu temel 6zellikleri arasinda yer almaz?

Kas kuvvetini dogrudan artirma 6zelligi
Pekistirme 6zelligi

Bilgi saglama 6zelligi

Motivasyonel 6zellik

Bagimlilik yaratma 6zelligi

@EOE®®

/benzersor

Soru51  SpordaOgrenme ve Ogretmelll Kolay Seviye

Antrendriin, sporcuya hareketin yapilisi ve sonucu hakkinda sé6zlii olarak
bilgi aktarmasi, beceri 6greniminde temel bir antrenér-sporcuiletigim
araci olarak hangi kavramlaifade edilir?

Digsal geri bildirim
SUperkompensasyon
Otonom uyum

icsel odak

OEOEE®

Periyotlama

Soru52  SpordaOgrenme ve Ogretmelll Orta Seviye

Antrendriin, sporcunun hazirbulunuslugu, 6grenme bigimi ve gelisim
gereksinimlerine gére sporcuya 6zel antrenman-dgretim diizenlemesi
yapmasi hangi modelle en dogrudan iligkilidir?

Sadece sonug odaklimodel
Bireysellestirilmis 6gretim model
Tek tip komut modeli

Rastgele yarisma modeli

@EEE®

Kuralsiz serbest oyun modeli

Soru53  SpordaOgrenme ve Ogretmelll Orta Seviye

Kaynak boliimde tekrar sayisini artirmaktan daha kalici 6grenme icin hangi
aligtirma 6zelligi vurgulanir?

@ Geribildirimin tamamen kaldirimasi
Teknik becerilerin yalniz teorik anlatiimasi
@ Sporcunun hatalarinihi¢ gérmemesi

@ Her denemenin ayni sirada yapilmasi
@ Degiskenlikicermesi

Soru54 SpordaOgrenme ve Ogretmelll Kolay Seviye

Bir antrenman birimi genel olarak hazirlik (isinma), esas devre ve
toparlanma (soguma) béliimlerinden olusur. Teknik, taktik ve kondisyonel
yiiklenmelerin en Ust seviyede yapildigi bolim asagidakilerden hangisidir?

Toparlanma (soguma) bolimi
Hazirlik (Isinma) bolimi
Dedgerlendirme bolimu

Esas devre

@EO®®

Serbest oyun bélimi

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 3. KADEME DENEME SINAVI

Sorub55 Sporda Bgrenme ve Ogretmelil Orta Seviye

Antrendr, savunma yerlesimini 6gretirken sporculara farkl hicum
senaryolari sunup 'Bu durumda alani nasil kapatirsiniz?' diye denemeler
yaptirir. Buuygulama en gok hangi 6gretim yaklagimina 6rnektir?

OgFrenme hedefini gizieme
Tamamen ezbere tekrar
Gozlemsiz serbest birakma

Problem ¢ézme yaklasimi

PEOE®

Yalniz fiziksel ceza ydntemi

Soru56 Sporda Sgrenme ve Ogretmelll Orta Seviye

Bir antrendr, sporcularinin ani gikis ve yon degistirme hizlarini
oyunlastirarak geligstirmek istemektedir. Buamaca en uygun egitsel oyun
formu asagidakilerden hangisidir?

Cabukluk gelistirici oyunlar

®

Dikkat gelistirici-dinlendirici oyunlar

Dayaniklilik gelistirici oyunlar

®
@ Kuvvet gelistirici oyunlar
®©
®

Koordinasyon gelistirici oyunlar

Soru57 Sporda Sgrenme ve Ogretmelll Orta Seviye

Gallahue'nun kum saati modeline gére motor gelisim dért déneme ayrilir.

Bu dénemler agagidakilerin hangisinde dogru ve eksiksiz verilmistir?
Dogrudan, isbirlikli, akran ve taktiksel dénemler

Isinma, esas devre, soguma ve dinlenme

Kuvvet, slirat, dayaniklilik ve esneklik

Refieks hareketler, ilkel hareketler, temel hareketler ve 6zellesmis
hareketler

ONOIOIOIO)

Blok, rastgele, serive zihinsel

Soru58  SpordaOgrenme ve Ogretmelil Kolay Seviye

Dogrudan 6gretim modelinin (DOM) 6greten merkezli yapisi
diistinlildiiglinde, bu modelde antrenér ile sporcu arasindaki iletigsim ve
karar siireciigin asagidakilerden hangisi dogrudur?

Kararlar tamamen rastgele ve plansiz alinir
Ogretime ligkin tiim kararlan sporcular alir
iletisim agirlikli olarak sporcudan antrenére dogruigler

iletisim bilyik dlglide antrenérden sporcuya dogru tek ydnliidiir ve
kararlariantrendralir

Antrendr 6Jretim sirecine hi¢ katlmaz

@ QEE®E

/benzersor

Soru59  SpordaOgrenme ve Ogretmelil OrtaSeviye

Bir voleybol takiminda sayi kaybetme nedenlerinin setlere gore kag kez
gerceklestigiisaretleniyorsa hangi notasyonel analiz araci
kullanilmaktadir?

izometrik kuvvet testi
DisUk enerjimevcudiyeti taramasi
Spor glvenlik kurulu karari

Frekans tablosu

OEOEE®

Yalniz sézel motivasyon konugmasi

Soru60  SpordaOgrenme ve Ogretmelll Orta Seviye

Farkli becerilerin karisik sirayla galisildigi rastgele aligtirma yonteminin,
blok alistirmaya kiyasla 6grenme agisindan en belirgin avantaji
asagidakilerden hangisidir?

Teknigin gok hizli fakat gegici gelismesi
Toplam antrenman stresinin kisalmasi
Hatalarin her denemede aninda diizeltilebilmesi

Yalnizca tek bir beceriye odaklaniimasi

@EEE®

Kazanilan degisimlerin daha kalici olmasi

Sorué1  SpordaPsikososyal Alanlar Il Orta Seviye

Kural etigi hangi 6l¢lte dayanarak ahlaki dogrulugu belirler?
Antrenman kapsami

Standartlar ve yasalar

Misabaka bilet geliri

Rakibin lig siralamasi

@EEEE

Sporcunun nabiz degeri

Sorué2 SpordaPsikososyal Alanlar Il Zor Seviye

Sheard ve arkadaglarinin 3C modelinde hangi li¢ bilesen birlikte yer alir?
@ Kuvvet, strat ve dayaniklilik

Planlama, érgltleme ve kontrol

@ Odiil, cezave yetki

@ Gulven, kontrol ve devamlilik

@ Dikkat, mola ve tekrar

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 3. KADEME DENEME SINAVI

Sorué3 Sporda Psikososyal Alanlar Il Kolay Seviye

Baz sporcular yeterince kasli olmadiklan diiglincesiyle stirekli agir
antrenman yapmakta, takviye besin ve ilag kullanmakta; bedenlerini
begenmemekte ve daha fazla kasa sahip olmak istemektedir. Kaynakta bu
kaygi temelli algi bozukluguna ne ad verilir?

Grup sarginligi
Slperkompensasyon
Asirlantrenman sendromu

Kas yoksunlugu

CEEE®

Zihinsel dayaniklilik

Sorué64  SpordaPsikososyal Alanlarlll Orta Seviye
| Basvuran personelin adli sicil kaydinin mutlaka istenmesi
Il Cocuklarla dogrudan galisacak antrendrlerden en az ikireferans
istenmesi
Il Cocuklarla caligacak personelin sporda cocuk koruma egitimi
almig olmasi

IV ise alimdayalnizca sportif basar gegmisine bakilip gegmis
referanslarinistenmemesi

Bir spor kuliibii, gocuklarla dogrudan temas edecek antrenérlerinise
alimindaizlenecek dlgltleri belilemektedir. Yukaridakiifadelerden
hangileri sporda gcocuk koruma agisindanise alim siirecinde 6nerilen
oOlgiitlerdendir?

@ I, lllve IV
Ive lV
@ llvelll
@ YalnizIV
@ L1velll

Soru 65 Sporda Psikososyal Alanlar Il Orta Seviye

Tlrkiye Cumbhuriyeti, cok sayida lilkenin onayladigi, cocuklarin cinsel
s6miirii ve her tiirlli istismardan korunmasini ve oyun oynama hakkini
vurgulayan en kapsamli uluslararasi metinlerden birini onaylayarak i¢
hukukunun bir pargasi haline getirmistir. S6z konusu diizenleme
asagidakilerden hangisidir?

@ Olimpik Antlagma

IOC Toolkit for IFs and NOCs

@ Avrupa Konseyi Genigletilmis Kismi Spor Anlagmasi (EPAS)
@ Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme

@ Pro Safe Sports (PSS) Projesi

/benzersor

Soru6é  SpordaPsikososyal Alanlar lll Orta Seviye

Kisisel etik sisteminde kararin merkezinde hangi unsur yer alir?
Tesisin seyircikapasitesi

Federasyon puan cetveli

Antrenman periyodu uzunlugu

Kisinin vicdani

Sporcunun laktat esigi

OEROE

Soru67 SpordaPsikososyalAlanlarlll  OrtaSeviye

Zihinsel dayaniklilik calismalarinda hedefierin nasil kurulmasi 6nerilir?
Sadece uzunvadelive sonug odakli olacak bigimde

Yalnizca rakiplerin performansina bagli kurulacak bigimde
Ulasilabilir, gergekgive dl¢ilebilir olacak bigimde

Sporcunun anlayamayacagdi kadar genel birakilarak

Her antrenmanda rastgele dedistirilecek bigimde

OEOEE®

Soru 68 Sporda Psikososyal Alanlar Il Kolay Seviye

istismarcilarin, sanal ya da gergek ortamda tanigtiklan gocuklarin giivenini
bir slireg icinde kazanarak onlari cinsel istismara hazirlamasi agsagidaki
kavramlardan hangisiyle adlandirilir?

Rekreasyon

Fair play

Grooming (timarlama)
Mobbing

Fanatizm

OEOEE®

Soru 69 Sporda Psikososyal Alanlar Il Orta Seviye

| Sporda rekabetin giderek artmasi
1 Sureklikinlan rekorlar ve artan performans beklentisi
Il Madalya, 6dil ve uluslararasi prestij kazanma istegi

IV Kaybetmenin de kazanmak kadar dogal oldugunun sporcuya
benimsetilmesi

Sporcular yasakll madde kullanmaya iten etkenler bir kullip ici egitimde
ele alinmaktadir. Yukaridakiifadelerden hangileri sporcuyu doping
kullanmaya iten sebeplerdendir?

@ 1, lllve IV
I ilvelll
@ I, 1l ve IV
@ Ivell

@ Yalniz IV

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 3. KADEME DENEME SINAVI

Soru70 Sporda Psikososyal Alanlar Il Orta Seviye

Bir antrendr, sporcularin cinsiyetine gére gérev, forma siiresi veya gelisim
firsatlarini sinirlamak yerine tiim sporculara élgtleri agik ve adil bicimde
uygular. Bu tutum en ¢cok hangiilkeyle iligkilidir?

Cinsiyete gore rol sabitleme

®

Performans disi etiketleme

®
@ Erkenbrans dislama
@ Yalnizca otoriter ydnetim

Sporda esit firsat ve ayrm gézetmeme

Soru71 SpordaPsikososyal Alanlar il Zor Seviye

Bir spor kuliiblinde iki olay degerlendiriimektedir: birinde bir goérevli bir
sporcuya bir kez cinsel igerikli rahatsiz edici bir s6z sdylemis, digerinde bir
antrendr aylarca sistematik bicimde bir sporcuyu kiigiik diistirmustdr.
Cinsel tacizile mobbingin nitelendiriimesi bakimindan bu iki olay arasindaki
temel fark agsagidakilerden hangisidir?

iki davranis da yalnizca kullip yéneticileri tarafindan yapilabilir

®

Cinsel tacizin nitelendirilmesiigin tek bir kez ger¢eklesmesiyeterliyken,
mobbing igin sistematik ve strekli tekrar gerekir

gerekir

iki davranisin da nitelendirimesiigin mutlaka fiziksel temas gerekir

@ Mobbingin tek bir kez gergeklesmesiyeterliyken, cinsel tacizigin tekrar
@ Herikidavranisicin de en az Ui¢ kez tekrar sartiaranir

Soru72 SpordaPsikososyal Alanlar Il Orta Seviye

Antrendr etik ilkeleri ve fair play anlayisi agisindan bir antrendriin
sergilemesi gereken davranig agsagidakilerden hangisidir?

Yazili olmayan kurallara (fair play) sadik kalarak rakip sporcularin kasitl
bicimde yaralanmasina yol agabilecek davraniglariengellemesi

Sakatlanan sporcusunu doktor tavsiyesine ragmen oynatmasi
Seyircileri oyunun akisini bozacak bigimde kigkirtmasi
Sonug almakicgin sporcularinikurallariihlal etmeye yénlendirmesi

Baska bir takimda aktif oynayan sporcuyu ayartmak igin cabalamasi

CICIOIONO,

Soru73  SpordaPsikososyal Alanlar lll Orta Seviye

Kaynak metne gore degerlerin toplum yasamindaki temel iglevi
asagidakilerden hangisidir?

Antrenman kapsamini matematiksel olarak hesaplamak

®

Sporculararasinda yalniz fiziksel GstinlGga belirlemek

Bireyleri birbirine bagdlayarak diizen ve gliven ortamini desteklemek

®
@ Tesis kullanim saatlerini otomatik diizenlemek

Yarnigma formatini her bransta ayniyapmak

/benzersor

Soru74  SpordaPsikososyal Alanlar Il Kolay Seviye

Yogun ve siirekli antrenman ylik{ altindaki bir sporcunun zamanla fiziksel
ve zihinsel olarak yipranmasi sonucu ortaya cikan, bir anda degil stire¢
icinde gelisen durum asagidakilerden hangisidir?

SUperkompensasyon
Adaptasyon
Tukenmislik

Isinma

Koordinasyon

OEOEE®

Soru75 Sporda Psikososyal Alanlar Il Orta Seviye

| Cocuklarlatemas eden tim paydaslara gocuk koruma egitimi
verilmesi

Il istismar stiphesi olustugunda dogru bildirim ve raporlama
yéntemlerinin énceden belirlenmesi

Il Personelinige alimindanitibaren énleyici cocuk koruma
yénetmeliklerinin uygulanmasi

IV Kullbin reklam ve sponsorluk gelirlerinin en Gst diizeye ¢ikarimasi

Spor kullplerinin sporda gocuk koruma uygulamalarinda hayata gegirmesi
gereken temel unsurlar tanimlanmistir. Yukaridakiifadelerden hangileri bu
temel unsurlar arasindayer alir?

Yalnizl
IvelV
Yalniz IV
I 1Tvelll

I, lvelV

@EEOG

Soru76  SpordaPsikososyalAlanlarlll  Kolay Seviye
4C modelinde giiven boyutu hangiifadeyle en dogru agiklanir?
Her sonucu dis kosullara baglamak

isler yolunda gitmediginde bile kendine olaninanci stirdirmek
Hata yapmamak igin riskli becerileri hic denememek

Rakibi kiglimseyerek hazirlik stresini azaltmak

Teknik analizi yalnizca misabaka sonunda yapmak

@EE®

Soru77 SpordaPsikososyal Alanlar Il Zor Seviye

iki sporcuda yeme bozuklugu gézlenmistir: birincisi normal viicut agirigini
reddetmekte, obez olma korkusu yagsamakta ve bir sorunu oldugunu kabul
etmemektedir; ikincisiise yemeyi birakamadigini fark etmekte ve tikinma
sonrasi kendini agagilama duygusu yasamaktadir. Anoreksiya nervozaile
bulimiayi ayiran temel 6zellik asagidakilerden hangisidir?

Bulimia yalnizca fiziksel, anoreksiya yalnizca psikolojik bir durumdur

0J©]

Bulimik birey bir sorun oldugunun farkindayken, anoreksik birey sorunu
genellikle kabul etmez

Anoreksik birey asiri kilo alimiyasarken bulimik birey kilo veremez

iki bozuklukta da birey sorununu kolayca kabul eder

@EE

iki bozukluk da yalnizca erkek sporcularda gérdlir

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 3. KADEME DENEME SINAVI

Soru78  SpordaPsikososyal Alanlar Il Zor Seviye

Bir aragtirmada, gazetelerde yer alan sporda cinsel taciz ve istismar
vakalarinin bliylik gogunlugunda faillerin antrendr, 6gretmen ve
egitmenler oldugu; ancak bu olaylari ortaya ¢ikaran bildirimlerin de 6nemli
bir béliimiinlin yine antrendrler tarafindan yapildigi belirlenmistir. Buiiki
bulgu birlikte degerlendirildiginde ulagilan temel sonug asagidakilerden
hangisidir?

Antrendr egitiminin gereksiz oldugu

Antrendrlerin dogru segilmesinin ve dogru editilmesinin blyik dnem
tasidig
Bildirim mekanizmalarinin tamamen kaldirlmasi gerektigi

TUm antrendrlerinistismarci oldugu

Gocuklarin spordan uzak tutulmasi gerektigi

OIOIOMOIO

Sporda Psikososyal Alanlar Il Zor Seviye

Soru79
Pieper siniflandirmasina gore asagidakilerden hangisi etik siniflarindan
biridir?

(&) Taktik etik

Laktat etigi

@ Periyod etik

@ Kuvvet etigi

@ Normatif etik

Soru 80 Sporda Psikososyal Alanlar Il Orta Seviye

Bir antrendr, bir sezon boyunca yalnizca iki kez sehven bir sporcusuna
takma adla seslenmistir ve uzmanlar bu durumun tek basina mobbing
sayllamayacagini belirtmektedir. Buna gére bir davranisin mobbing olarak
nitelendirilebilmesiigin asagidakilerden hangisi gereklidir?

Davranisinyalnizca sporcunun ailesi tarafindan bildiriimesi

®

Davraniginyalnizca bir kez gergeklesmesinin yeterli olmasi

Davranigin sistematik bigimde, belirli bir stire boyunca sureklive ¢ok kez
tekrarlanmasi

@ Davranigin mutlaka fiziksel temasigermesi

Davranigin yazili bir belgeyle kanitlanmig olmasi

Soru81 SporYénetimilll Zor Seviye

Rekreasyon 6zelliklerini dikkate alan modern yénetim anlayisiigin
asagidakilerden hangisi 6zellikle gereklidir?

®

Personel gelisimini yalniz sezondan sonra disinmek

Hedefleri 6lgllemez tutarak esnekligi sinirsizlagtirmak

Misyonu, hedeflerive dlgilebiliramaglari olan sistemli yapr kurmak

Etkinlikleri plansiz birakip yalniz katilimci sayisina bakmak

@ Tdm kaynaklari tek kisi kararina baglayip kontrolu kaldirmak

/benzersor

Spor Yonetimilll Orta Seviye

Soru 82

Tiirk hukuk sisteminde profesyonel sporcularin kullpleriyle (isverenleriyle)
aralarindaki hukukiiligki, 5nceden belirlenmis bir ticret karsiliginda is
gormeye dayanir. Buna gére profesyonel sporcularin kuliipleriyle
kurduklan builigki hangi tlir s6zlesmeye dayanmaktadir?

@ Badis sdzlesmesi

Vekélet sdzlesmesi
@ Kira sdzlesmesi
@ Hizmet (is) s6zlesmesi

@ Eser sozlesmesi

Spor Yonetimilll Zor Seviye

Soru83
| Spor, turizm, yerel yénetim, agik alan, is yerive kampus
rekreasyonu hizmet tlrleri arasinda sayilabilir.
] Rekreasyon hizmetlerinde aktiviteler spor, sanat ve kltur
aragclariyla yapilandirilabilir.

Il Hedef kitle analizinde yonetim, aragtirma stirecinden sonra hangi
kesimlere agirlik verecegini belirlemelidir.

IV Rekreasyon hizmetleriyalnizca kamu sektériinde Gretilir; 6zel ve
9g6nlli sektorler bu modelin diginda kalir.

Bir spor ve rekreasyon igletmesi, hizmet tiirlerini ve hedef kitlesini
planlamaktadir. Rekreasyon hizmetleri ve hedef kitle analiziyle ilgili
yukaridakiifadelerden hangileri dogrudur?

@ lvell

llve IV

@ LI N ve IV

@ L lve IV

@ L llve Il

Soru84  SporYonetimilll Orta Seviye

Chelladurai ve Arnott, antrendrlerin karar verme siirecinde sergiledikleri
tarzlari siniflandirmis ve her durumda eniyi karar tarzinin sorunun niteligine
bagl oldugunu 6ne stirmiistir. Buna gére asagidakilerden hangisi bu
siniflamada yer alan antrenér karar verme tarzlarindan biridir?

Delegatif (yetki devreden) tarz
Hijyenik tarz
Babacan otoriter tarz

Karizmatik tarz

@EOEE®

Burokratik tarz

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 3. KADEME DENEME SINAVI

Spor Yonetimilll Kolay Seviye

Soru 85

Tirk spor teskilati yapisinda, kendine ait bir kanunu bulunan ve hukuken
profesyonel olarak kabul edilen tek spor dali agagidakilerden hangisidir?

Futbol
Glres
Basketbol

Voleybol

OEOE®

Hentbol

Spor Yonetimilll Orta Seviye

Soru 86

Tirkiye'de yerel yonetimler kapsaminda spor hizmeti sunabilen birimler
degerlendirildiginde, agagidakilerden hangisi yerel yonetim birimlerinden
biridir?

Dinya Anti-Doping Ajansi

Spor Tahkim Mahkemesi

Uluslararasi federasyonlar

il 5zelidaresive belediyeler

@ Uluslararasi Olimpiyat Komitesi

Spor Yonetimilll Orta Seviye

Soru 87

Bir spor kullibii yéneticisi, 5Snemli bir karari vermeden 6nce durumlaiilgili
kapsamli arasgtirma ve inceleme yaparak duruma en uygun segenegi
belirlemekte ve karar stirecinde dikkatli bir tutum sergilemektedir. Karar
verme stilleri agisindan bu yoneticinin sergiledigi yaklasim asagidakilerden
hangisidir?

ictepisel karar verme stili

®

Akilci karar verme stili

Boyun egicikarar verme stili

Kadercikarar verme stili

®
@ Kagingan karar verme stili
©
®

Soru88  SporYénetimilll Orta Seviye

Bir spor kullibili yéneticisi, farkli birkag segenek arasindan kuliibiin
amaglarina en uygun olanini belirlemeye calismaktadir. Bu yonetsel etkinlik
asagidakilerden hangisiyle ifade edilir?

Periyotlama

®

Slperkompensasyon

®
@ Rekreasyon
®
®

Karar verme sireci

Isinma protokoll

/benzersor

Soru89  SporYénetimilll  Kolay Seviye
Durumsal liderlik yaklagimlarinin ana fikri agagidakilerden hangisidir?
Her kosulda yalniz otokratik liderlik etkilidir.

Liderlik kararlar astlarin durumundan bagimsizdir.

Liderlik yalnizdodustan gelen fiziksel 6zelliklere dayanir.

Her durumicin gegerlitek bir liderlik tarzi yoktur.

Liderlikte gérev yapisi higbirzaman énemli degildir.

OEOE

Spor Yonetimilll Zor Seviye

Soru 90

Kaynak metne gore antrendr veya aktivite liderinin rekreasyon
isletmesindeki yonetim sorumlulugu eniyi nasil 6zetlenir?

Kaynak kullaniminiamag ve hedeflerden bagimsiz ylritmek
Yoénetimisini yalniz tesis sahibine birakip etkinlikten ¢ekilmek
Katiimcilari sadece performans testlerine gére siralamak

Planlamayi yalniz misabaka sonucuna gére geriye dénik yapmak

OEOE®

isletme hedeflerine ulagmak igininsan ve etkinlik unsurlariniyénetmek

Spor Yonetimilll Orta Seviye

Soru 91

Grunig ve Hunt'in halklailigkiler modelleriiginde tek yonliiiletisime
dayanan, dinleme yerine anlatmaya odaklanan, propaganda amagli ve
verilen bilginin eksik ya da garpitiimis olabildigi model agagidakilerden
hangisidir?

Basin Ajansive Tanitim Modeli
iki YSnli Asimetrik Model
RACE Modeli

iki Y&nIi Simetrik Model

@EEEE

Kamuyu Bilgilendirme Modeli

Spor Yonetimilll Orta Seviye

Soru 92

| Sporkulttrd yoksunlugu
Il Taraftann koti tezahirat veya tahrik edici davraniglarda bulunmasi
Il Hakemin adil ynetim sergilememesi

IV Sporcularinlisans tcretlerinin diigtik olmasi

Sporda siddet ve diizensizlik olaylarini etkileyen gesitli faktorler
bulunmaktadir. Yukarndakiifadelerden hangileri bu faktorler arasinda yer

alr?

@ Yalniz IV
L 1velll
@ Ivell
() Livelv
@ I, 1l ve IV

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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Soru93  SporYonetimilll Orta Seviye

Bir spor kullib, taraftarlari ve kamuoyuile iligkilerini diizenlemek lizere
halklailigkiler caligmalan ylritmektedir. Halklailigkilerin temel amaciyla
ilgili agsagidakiifadelerden hangisi dogrudur?
Kamuoyunu tiimuyle gérmezden gelerek yalnizcai¢ yazigmalarla
ilgilenmek
Kurumile hedef kitlesi arasinda karsilikli anlayisa dayali olumlu birimaj
veitibar olusturmak

@ Yalnizca kisa vadede Urlin satisini artirmak icin tek yonli reklam yapmak
@ Yalnizca kriz anlarinda sporculara ceza kesmek

Rakip kullipler hakkinda yaniltici bilgi yaymak

Spor Yonetimilll Orta Seviye

Soru 94

Bir spor kulliblinde ¢alisanlara maas, is glivenligi ve uygun galisma kosullar
saglandigi halde galisanlarin 6zellikle motive olmadigi, ancak bu kosullar
bozuldugundaisten ayrilmayi diistindiikleri g6zlenmektedir. Herzberg'in
Cift Faktor Kurami'na gére maas, galisma kosullari ve ig glivenligi gibi bu
etkenler asagidakilerden hangisiyle adlandirilir?

@ Birincil pekistirecler
Hijyen faktorler

@ Motivasyonel faktorler

@ Basariihtiyaci

@ Dederlik unsurlari

Soru95  SporYonetimilll Orta Seviye

Bos Zaman ve Rekreasyon Endiistrisi Modeli'ne gore bu endiistri li¢ temel
sektore ayrilir. Buna gére asagidakilerden hangisi bu li¢ sektorden biridir?

Askerisektor

®

Turizm sektori
C)@mewu
(:) Saglik sektdri

Gonulli sektord

Spor Yonetimilll Kolay Seviye

Soru 96

isletmenin tiim kaynaklarinin ve birimlerinin sevk ve idaresinde temel alinan
yonetimin bes temel fonksiyonu asagidakilerin hangisinde birlikte ve dogru
olarak verilmistir?

Planlama, Uretim, pazarlama, satis ve denetim

Secme, yerlestirme, egitme, ddillendirme ve terfi
Bltgeleme, muhasebe, denetim, raporlama ve argivieme
Planlama, 6rgitleme, organizasyon, ydneltme ve kontrol

Arastirma, gelistirme, tasanim, Gretim ve dagitim

@EOE®®

/benzersor

Soru97  SporYonetimilll Orta Seviye

Hersey ve Blanchard'in Durumsallik Modeli'ne gére en etkin liderlik bigimi,
astlarin olgunluk diizeyine gére cesitlenir. Yazarlar bu olgunlugu yas ya da
duygusal saglamlik olarak degil, asagidakilerden hangisiyle tanimlamigtir?

Dogustan gelen zeka diizeyi

Fiziksel gli¢ ve dayaniklilik

Kidem ve hizmet yili

Basarma arzusu ve sorumluluk almaistedi

Ucret ve gelir diizeyi

OEEE®

Soru98  SporYonetimilll Orta Seviye

Tiirkiye'de yerel ydnetimler Anayasa'da 'Mahalliidareler’ baghgi altinda
hangi birimler olarak tanimlanir?

Okul, dernek ve sirket
Sendika, vakif ve sporcu
Komite, kurul ve hakem
Bakanlik, federasyon ve kullp

i, belediye ve kdy

OO

Spor Yonetimilll Zor Seviye

Soru 99

McClelland'in Bagari ihtiyaci Kurami, bireyleri harekete gegiren ve
yasantilar yoluyla 6grenilen li¢ temel ihtiyac lizerinde durur. Buna gére
baskalarini etkileyerek doyuma ulagsma, prestij kazanma ve bunu koruma
isteginiifade eden ihtiyag asagidakilerden hangisidir?

Guvenlikihtiyaci
Baglilik (iligki kurma) ihtiyaci
Basariihtiyaci

Var olmaihtiyaci

@EEE®

Gugihtiyaci

Soru100  SporYonetimilll Orta Seviye

Antrendr Egitimi Yonetmeligi'ne gére kidemli antrenér (liglincii kademe)
uygulama egitimine katilabilmek icin bir adayda aranan sart
asagidakilerden hangisidir?

Yardimci antrenérliik belgesinin Gzerinden en az bir yil ge¢gmis olmasi

Temel antrendrlik belgesine sahip olup belge tarihindenitibaren en az
ikiyll gegmesive en aziki gelisim seminerine katilmis olmasi

Basantrendrlik belgesine sahip olup en azikiyil gegmis olmasi
Herhangi bir antrendrliik belgesi olmaksizin dogrudan bagvurmasi

Yalnizca en azlise mezunu olmasi

CICIOMOIO,

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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CEVAP ANAHTARI

CEVAPLARBENZERSOR
MOBIL UYGULAMASINDA

Bu denemenin cevap anahtari licretsiz benzersor uygulamasinda. Uygulamada her sorunun dogru

segenegini goriir, ayni konudan binlerce soruyla tekrar galisirsin.

benzersor’uindir
App Store veya Google Play’den licretsiz indir, hesabini ag.

Profil sekmesine gir
Alt menudeki Profil sekmesini ag, “Deneme Sinavlar” satirina dokun.

Sinav tlrlini, ardindan bu kitapc¢igin diizeyini seg.

“Cevap Anahtari”na dokun
Bu kitapc¢igi listede bul ve cevap anahtarini ag.

° Sinavini ve diizeyini se¢

___________________________________________________________________________________________________________________________________

UYGULAMADAKI YOLU
Profil  Deneme Sinavlari > Antrenorlitk 3. Kademe » 3. Kademe

___________________________________________________________________________________________________________________________________

Tebrikler!

benzersor’daki sorularin %4,7’ini ¢ozdun.
Cevap anahtariigin uygulamayiindir.

’ U iNDIRIN
[ S ﬁﬁ? Store‘dan ® Google Play

BUKITAPGIK ©ZGUNDUR; RESMi KURUM YAYINI DEGILDIR. KiSiSEL KULLANIMIGiNDIR.
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ANTRENORLUK 3. KADEME

Tebrikler...

Bu 6zgin deneme Ucretsiz hazirlandi. 3. Kademe igin tim soru

bankasi ve gercek sinav simulasyonu benzersor uygulamasinda.

Gergek Sinav Deneyimi
Cebinde!

benzersoruygulamasinda her duzey
icinbinlerce glncel soru, konu
agirliklanina gére kurgulanan gercek
sinav simulasyonu ve ¢ozumlu
denemeler senibekliyor.

& Hizl Sorular

»  Smav Baglat

=] Pratik Kartlar
L e slian hezhca te

2 App Store'dan ’ INDIRIN :
@« PP Google Play () SwmavEzberKartian
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