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ANTRENORLUK 4. KADEME DENEME SINAVI

Sorul1 Hareketve Antrenman Bilimleri IV Orta Seviye

iyi antrenmanli bir dayaniklilik sporcusu, herhangi bir yiiklenme sonrasi
dinlenik kalp atim hizi degerlerine kisa siirede donmektedir. Egzersiz
bitimini izleyenilk dakikadaki kalp atim hizi dislis hizi izerinden hesaplanan
ve antrenmanlilik arttikga degeri yiikselen bu parametre asagidakilerden
hangisidir?

@ Algilanan zorluk derecesi(AZD)

Kalp atim hizi degiskenligi (KAHD)

@ Maksimal oksijen tiketimi (VO2max)

@ Kalp atim hizinin geriye dénis hizi (KAH-T)
(E) Antrenman etkisi (TRIMP)

Soru2 Hareketve Antrenman BilimlerilV Zor Seviye

4. Kademe diizeyinde Antrenman Planlamasi ve Periyotlama konusunda
calisan bir antrendrigin en uygun uygulama asagidakilerden hangisidir?

Karariyalnizca seyirci tepkisine gore vermek
Sporcu geribildirimini tamamen yok saymak
Bireysel farkliliklari ve konu baglamini dikkate almamak

Mikro, mezo ve makro déngtlerihedef yarisma dénemine gére
dizenlemek

Ylklenme ve glvenlik gdstergelerini degerlendirmedenilerlemek

ONOIOIOIO

Soru3 Hareketve Antrenman Bilimleri |V Orta Seviye

interval antrenmanlar siire acisindan degerlendirildiginde, 15 saniyeile 2
dakika arasinda siiren yiiksek siddetliinterval yiiklenmeler 6ncelikli olarak
hangi 6zelligi gelistirmek icin kullanilir?

Statik denge
Maksimal kuvvet
Eklem hareketliligi (esneklik)

Reaksiyon zamani

CIOIOIOIO)

Anaerobik dayaniklilik

Soru4  Hareketve Antrenman Bilimleri IV Orta Seviye

Bir sprinter yere temas aninda 900 N'luk ortalama kuvveti 0,12 saniye
boyunca uyguladiginda, uygulananimpuls (kuvvet x zaman) kag N-s olur?

(&) 90N
108N's
@ 12N-s
(®) 7500N's
(E) 1080N's

/benzersor

Soru5  Hareketve Antrenman Bilimleri |V Orta Seviye

| Taper mikrosiklUsleri yorgunlugu azaltip adaptasyonu korumaya
hizmet eder.

Il Periyotlama yaklasimi segilirken spor dalinin zirve performans
gereksinimi dikkate alinmaz.

Il Takim sporlarinda performans zirvesinin sezona yayilmasiihtiyaci
planlama kararini etkileyebilir.

Hareket ve Antrenman Bilimleri IV metni taper ve periyotlama yaklagimini
spor dalinin performans gereksinimleriyle iliskilendirir. Bu gergevede
yukaridakilerden hangileri dogrudur?

@ Yalnizll
Ivelll
@ I 1velll
@ llve il
@ Yalniz|

Sorué  Hareketve Antrenman BilimlerilV Kolay Seviye

Siirat gelisiminde antrenérler, rotanin dnceden bilindigi hizl yén degistirme
ile bir uyarana tepki olarak yapilan hareketleri birbirinden ayirir. Buna gére
cevikligi yon degistirme becerisinden ayiran temel unsur agsagidakilerden
hangisidir?

Hareketin herzaman diiz bir gizgide gerceklesmesi
Yalnizca sporcunun esneklik dizeyi tarafindan belirlenmesi
Yalnizca bacak kaslarinin maksimal kuvvetine dayanmasi

Biruyarana gore karar vererek yon degistirmeyi gerektiren algisal-
bilissel bir bilesenigermesi

@ @EEE

Onceden planlanmig sabit bir rotanin izlenmesi

Soru?7 Hareket ve Antrenman Bilimleri IV Kolay Seviye

Sporcunun disaridan herhangi bir yardim almadan, kendi kas kuvvetiyle ve
germe refleksini uyarmamak igin yavasca gerceklestirdigi germe tiirli
asagidakilerden hangisidir?

Pasif germe
Aktif germe
Pliometrik sigrama

izometrik kasilma

@EEE®

Konsantrik kasiima

Soru8 Hareket ve Antrenman Bilimleri IV Kolay Seviye

Alistirmalann belirli araliklarla, aralarinda aktif ya da pasif toparlanma
boéllimleribirakilarak, set sayisi ve tekrar siiresine dikkat edilerek
uygulandigi dayaniklilik antrenman tiri asagidakilerden hangisidir?

Kesintisiz slrekli kosu
Pasif dinlenme
Statik germe

interval antrenman

Maksimal kuvvet antrenmani

OEEE
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ANTRENORLUK 4. KADEME DENEME SINAVI

Soru9  Hareketve Antrenman Bilimleri [V Orta Seviye

Elit bir sporcuigin taper haftasi planlanirken antrenman hacmi ve sikhig
diizenlenecektir. Kaynakta optimal performans igin verilen taper ilkelerine
enuygun segenek hangisidir?

@ Hacim ve sikligiyarigsmadan bagimsizrastgele degdistirmek
Siddetitamamen sifilamak ve tim haftayi pasif dinlenmeye ayirmak

Antrenman hacminiyiizde 60-90 azaltmak, sikligi azaltmamak veya en
fazlaylizde 20 azaltmak

@ Taper sUresiniher sporcuigin tek giinle sinirlamak

@ Antrenman hacminiiki katina gikarmak ve sikligi tamamen kesmek

Soru10  Hareketve Antrenman Bilimleri IV Zor Seviye

Bir yiiziicli yogun kampin liglincii glinlinden sonra sabah nabzinin yliksek,
uyku kalitesinin diisiik ve performansinin geriledigini bildirir.
Sitiperkompensasyon ilkesine gore antrendriin ilk diizenlemesi hangisi
olmalidir?

@ YUkU gegiciolarak azaltip toparlanma stresini ve tapering planini
yeniden diizenlemek

Yarisa kadar tim teknik galigmalarirastgele degistirmek

devam etmek

Toparlanma giinlerini kaldirarak sporcunun uyumunu hizlandirmaya
calismak

@ Yorgunluk belirtilerini dikkate almadan ayni siddette yiiklenmeye
@ Performans dislistini yalnizca motivasyon eksikligi olarak yorumlamak

Sorull Hareketve Antrenman Bilimleri IV Kolay Seviye

Belirli bir siddet, siklik ve hacimde uygulanan ve organizmanin maruz
kaldigi toplamis miktariniifade eden kavram asagidakilerden hangisidir?

Toparlanma yUki
Dig yuk

icytk

Psikolojik yUk

@EEE®

Néral ylk

Sorul2 Hareketve Antrenman BilimlerilV Orta Seviye

Kalp atim hizi izerinden anaerobik esigin dolayli (indirekt) olarak
belirlendigi yaygin test asagidakilerden hangisidir?

@ Bir tekrarl maksimal (1TM) testi

. Conconitesti

@ Otur-eris testi

@ Fonksiyonel Hareket Dederlendirme Testi

@ Dikey sigrama testi

/benzersor

Sorul3 Hareket ve Antrenman Bilimleri IV Orta Seviye

Bir antrendr, sporcularinin yalnizca 6nceden belirlenmis konilere gére
yaptigi yon degistirme alistirmalarini, gercek miisabakaya daha ¢ok
benzeyen geviklik alistirmalarina doniistiirmek istemektedir. Buamagla
alistirmaya asagidakilerden hangisini eklemesi en uygundur?

Alistirmayi yalnizca uzun sireli statik germe ile birlestirmek

Alistirma mesafesini degistirmeden yalnizca tekrar sayisiniikikatina
Glkarmak

Konilerin yerini sabit tutup yalnizca dinlenme siresini uzatmak
Yon degistirme agilarini timdyle kaldinp dlz sprinte gegmek

Sporcunun tepkiverecedigodrsel bir uyaran (yanan birisik ya da
antrendriinisaret ettigiyon)

@ G®

Sorul14  Hareketve Antrenman BilimlerilV Orta Seviye

Fosfojen sistemini gelistirmeyi hedefleyen bir antrenmanda sporcu 8
saniyelik yliklenmeler yapmakta ve galigma-dinlenme orani 1:12 olarak
uygulanmaktadir. Buna gére her yliklenmenin ardindan verilmesi gereken
dinlenme stiresikag saniyedir?

12 saniye
96 saniye
64 saniye
120 saniye
20 saniye

@EO®®

Sorul15 Hareketve Antrenman Bilimleri IV Orta Seviye

Viicut uzvunun eklem hareket genisligi boyunca aktif bigcimde hizlicaileri
suriildiigi, son pozisyonda beklenmeyen ve savurma-yaylanma igeren bir
germe bigimi vardir. Kontrolstiz hizi nedeniyle gerilme refieksini
tetikleyerek kas agrisi ve sakatlik riski olusturabilen bu germe yontemi
asagidakilerden hangisidir?

Aktif germe
Statik germe
Pasif germe

Balistik germe

@EEE®

PNF germe

Sorulé  Hareketve Antrenman BilimlerilV Orta Seviye

Maksimal kalp atim hizi 188 atim/dk ve dinlenik kalp atim hiz1 58 atim/dk
olan sporcunun kalp atim rezervikactir?

@ 120 atim/dk
130 atim/dk
@ 188 atim/dk

@ 58 atim/dk
@ 246 atim/dk
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Sorul7 Hareketve Antrenman BilimlerilV Kolay Seviye

Bir salon sporu antrenérii, sporcularinin mag i¢i dis yliklenmesiniizlemek
icin GPS cihazi kullanmak istemekte; ancak kapali salonda sinyal
iletisiminin zayiflamasi nedeniyle 6l¢iimlerin glvenilir olmadigini fark
etmektedir. Kapali alanda gergeklesen spor dallarinda dis yiikiin takibinde
GPS yerine tercih edilen ve iginde jiroskop, akselometre ile magnetometre
bulunan sistem asagidakilerden hangisidir?

@ izokinetik dinamometre

Kalp atim monitori

@ Kan laktat analizéri

@ Coklu sensorll hareket analizi sistemi (IMU)

@ Algilanan zorluk derecesi 6lcegi

Sorul18 Hareketve Antrenman Bilimleri IV Zor Seviye

Bir antrendr, sporcunun antrenman yiikiinii degerlendirmek igin
antrenman siiresini ve antrenmana ait dinlenik, maksimal ile ortalama kalp
atim hizi degiskenlerini birlikte dikkate alarak hesaplayan bir gésterge
kullanmak istemektedir. Bu amaca en uygun antrenman yiikii géstergesi
asagidakilerden hangisidir?

Kan laktat konsantrasyonu

®

Algilanan zorluk derecesi(AZD)

Antrenman etkisi (TRIMP)

Global konum belirleme (GPS) verisi

®
@ Kalp atim hizi degiskenligi (KAHD)
®
®

Sorul19  Hareketve Antrenman BilimlerilV Zor Seviye

| Direnclikosu, tepe kosusu veya bransa benzer kuvvet calismalar
6zgullik ilkesiyle iliskilendirilebilir.

Il Yik artigi sporcunun uyum belirtileriizienerek kademeli bigcimde
dizenlenmelidir.

Il Bireysel farkliliklar, dinlenme gereksinimi ve antrenman yasi
ylklenme kararini etkiler.

IV Aynisiddet ve hacim planitim sporculara sezon boyunca
degismeden uygulanmalidir.

Asagidakiifadelerden hangileri antrenmanilkelerinin 4. Kademe
uygulamasina uygundur?

@ Ivell
11 1l ve IV
@ Yalnizl
@ lvelll
(® ivelv

/benzersor

Soru20 Hareketve Antrenman Bilimleri |V Zor Seviye

Antrenman 6ncesiisinma evresinde statik germenin uzun siire
uygulanmasinin performans acisindan temel sakincasi asagidakilerden
hangisidir?

Kanitimuyle kaslardan uzaklastirmasi

Kalp atim hizini tehlikeli bicimde dlistrmesi

Dinamik kas kuvvetinde gegiciazalmaya yol agmasi
Eklem hareket genisligini kalici olarak yok etmesi

Vicut sicakligini asin ylkseltmesi

OEOEE®

Soru21 Sporve SaglkBilimlerilV Zor Seviye

Bir dalgi¢ su ylizeyine ¢ikarken kanda ¢6zlinmiis nitrojenin hizla
atilamayarak damar ve dokularda hava kabarciklari olugturmasi sonucu
dekompresyon hastaligi gelisebilir. Kaynaga gore bu hastaligi olugturan en
6nemli parametreler agsagidakilerden hangisidir?

Dalig 6ncesi 6gun miktari ve uyku siresi
Susicaklid, tuzluluk ve dalis saati

Dalgicin yasl, boyu ve kilosu

Derinlik, o derinlikte kalinan stire ve yukari ¢ikis hizi

Havadaki oksijen oranive nem

@EEE®

Soru22 Spor ve Saglik Bilimleri IV Orta Seviye

Viicudun aerobik ve direng egzersizlerine verdigi fizyolojik cevaplar
oncelikle hangi sistemlerde goriiliir?

Yalnizca sindirim sistemi
Yalnizca bosaltim sistemi
Kardiyovaskdler, solunum, kas-iskelet, endokrin ve sinir sistemleri

Yalnizca Greme sistemi

@EEEE

Yalnizca deri sistemi

Soru23  Sporve SaglikBilimleri IV Orta Seviye

Anaerobik glikoliz sirasinda karbonhidratlar ATP yeniden senteziigin
parcalanirken laktik asit agiga gikar. Kaynak metne gore laktik asit
birikiminin performans agisindan temel sonucu hangisidir?

TUm enerji gereksinimini tek basina karsgilamasi
Oksijen gereksinimini ortadan kaldirmasi

Fosfajen depolarinitamamen sinirsiz hale getirmesi
Kaslarda yorgunluga katkiyapmasi

Yag asidinden ATP Uretimini durdurmasi

@EEE®

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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Soru24  Sporve Saglik BilimlerilV Kolay Seviye

Karbonhidratlarin kandaki formu glikoz iken, kasta depolanan formu
asagidakilerden hangisidir?

@ Glikojen
Trigliserit
@ Laktik asit

@ Kreatin fosfat

@ Keton

Soru25  Sporve Saglik Bilimleri IV Orta Seviye
| Radyasyon, ikiylzey arasinda fiziksel temas olmaksizin kizildtesi
isinlarla isi transferidir.
Il Kondksiyon, soguk bir nesnenin ylizeyine viicut temasiile isi
transferidir.
Il Evaporasyon, viicut isisinin ortama terleme yoluyla iletilmesidir.

IV Konveksiyon, yalnizcaidrar ve digkilama yoluyla gergeklesen s
kaybidir.

Sicak ortamda egzersiz sirasinda viicuttan gergeklesen isi kaybi
mekanizmalariylailgili yukaridakiifadelerden hangileri dogrudur?

@ 11 1l ve IV
Ive lV
@ I, 1lve IV
@ I, 1lve
@ Yalnizlll

Soru26 Sporve Saglik Bilimleri IV Zor Seviye

Sakatliktan dénen bir sporcu agrisiz diizkosu yapabilmekte, ancak yon
degistirmede giivensizlik ve hafif agn bildirmektedir. Antrenoriin en uygun
karar hangisidir?

@ Yon degistirme galismalarini stiresiz yasaklamak
Sporcuyu hemen tam temasl misabakaya gikarmak
A bildirimini performans hirsi eksikligi saymak

@ Bransa 6zgl ylklenmeyi agamali stirdirlp saglik ekibiyle dénis
kriterlerini kontrol etmek

Saglik ekibiyle iletigsimi kesmek

Soru27 Sporve SaglkBilimlerilV Kolay Seviye

Kas hiicresinde depolanan ve yiiksek siddetli, gok kisa siiren hareketlerde
ATP'nin hizla yeniden sentezlenmesini saglayan enerji sistemi
asagidakilerden hangisidir?

@ Beta oksidasyon
Elektron tagima zinciri
@ Fosfajen (ATP-CP) sistemi
@ Aerobik sistem

@ Krebs déngusu

/benzersor

Soru28  Sporve Saglik BilimlerilV Kolay Seviye

Ulusal diizeyde doping kontrol siirecinin baglatiimasi ve yiiriitlilmesinden
sorumlu olan ve Diinya Dopingle Miicadele Ajansi (WADA) tarafindan
taninmis tek ulusal dopingle miicadele kurulusu Glkemizde asagidakilerden
hangisidir?

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi

Genglik ve Spor Bakanlig

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi

Turkiye Dopingle Micadele Komisyonu (TDMK)

@OEEE®

Hacettepe Doping Kontrol Laboratuvari

Soru29 Spor ve Saglik Bilimleri IV Orta Seviye

Sporcu beslenmesinde, 6zellikle orta ve yiiksek siddetli egzersizlerde
viicudun éncelikli ve temel enerji kaynagdi olarak kullandigi besin 6gesi
asagidakilerden hangisidir?

Karbonhidratlar
Mineraller

Su

Vitaminler

Lif (posa)

@EEE®

Soru 30 Spor ve Saglik Bilimleri [V Zor Seviye

Kaslardaki duyu organlarindan biri, agir ylik durumunda kaslailgili yapilara
zarar gelmesini dnlemek amaciyla uyarildiginda bulundugu kasin
gevsemesini saglar. Koruyucu bir iglev géren bu duyu organi
asagidakilerden hangisidir?

Krause cisimcigi
Pacini korpuskli

Golgitendon organi

@EEE®E

Ruffini organi

Soru31 Sporve Saglik BilimlerilV Zor Seviye

| Laktik asit sistemiile 1mol glikojenden 3 mol ATP elde edilir.
Il Aerobik metabolizmmada 1 mol glikojenden 39 mol ATP yenilenebilir.

Il Birmolyag asidinden elde edilen ATP miktari kaynakta 130 mol
olarak verilir.

IV Sure kisa ve siddet yliksek oldugunda 6ncelikle aerobik sistemler
kullanilir.

Bir antrendr eneriji sistemleri konusunu ATP verimleri ve baskin sistem
aynmi lizerinden tekrar ettirmektedir. Enerji metabolizmasinailigkin
yukaridakiifadelerden hangileri dogrudur?

@ LI ve IV
I, Il ve IV
© HLlvel
@ Ivell
® Yalniz|
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Soru32 Sporve SaglikBilimleri IV Orta Seviye

Cocuk sporcularda erken uzmanlagmanin yonetimi konusulurken antrenér,
yaralanma ve tiikenmiglik riskini azaltmak istemektedir. Asagidaki
yaklagimlardan hangisi kaynakta 6nerilen glivenliilkeye en uygundur?

Yorgunluk ve blyime dénemlerini dikkate almadan tekrar sayisini
slrekliyikseltmek

Ergenlik dncesinde yil boyunca yalniz bir bransta yiksek hacimli
antrenman yaptirmak

Fiziksel olgunlagsma &ncesinde tek brans yerine goklu spora ve ¢esitli
etkinliklere katiimi desteklemek

Serbest oyun siresini azaltip organize spor stresini sinirsizartirmak

Bireysel farkliliklari g6z ardi ederek yetiskin programiniaynen
uygulamak

@@ @ ® ®

Soru33  SporveSaglikBilimleri IV Orta Seviye

Bir antrendr, endokrin dlizenlenmeyi 6grenirken hipofiz bezinin iki lobunun
farkl bicimde denetlendigini fark eder; 6n lobda sinir lifleri bulunmaz. Buna
gore hipofiz 6n lobundan salgilanan hormonlarin denetimi nasil
gergeklesir?

Omuriliktekirefleks merkezlerinin dogrudan denetimiyle
Onloba uzanan sinir lifierinin dogrudan elektriksel uyarisiyla

Hipotalamustan gelen salgilatici faktérler (hipotalamus salgilar)
araciligiyla

Yalnizca dolagimdaki glikoz diizeyinin mekanik etkisiyle

@@ @O®

Bobrek Ustl bezinden gelen sinir aksonlarinin uyarisiyla

Soru34  Sporve SaglikBilimlerilV Orta Seviye

Sporcu yogun antrenmanin sonunda karmasik teknik becerilerde karar
hatalarini artirmaktadir. Antrenér bu becerileri daha ding olunan béliime
tasir. Bu kararin temel gerekgesi hangisidir?

@ Dikkatin spor performansinda rol oynamamasi

Teknik becerilerin yalniz kas kuvvetine bagli olmasi

@ Karar hatalarinin antrenman planiyla hig iligkili olmamasi

@ Yorgunlugun dikkat, koordinasyon ve motor kontroll bozabilmesi

@ Dincken teknik galigmanin 6grenmeyi engellemesi

Soru35  Sporve Saglik BilimlerilV Orta Seviye

Su altinda her 10 metre derinlik igin viicuda 1 atmosferlik basing eklenir ve
buna ylizeydeki normal atmosfer basinci da eklenir. Buna gére 30 metre
derinlige inen bir dalgicin maruz kaldigi toplam basing kag atmosferdir?

@ 2 atmosfer
. 3 atmosfer
@ 5atmosfer
@ 4 atmosfer
@ 7 atmosfer

/benzersor

Soru36  Sporve SaglikBilimleri IV Zor Seviye

Kuvvetli bir kasilma sonucu tendonda olusan gerilimle aktive oldugunda,
ait oldugu kasin gevsemesini saglayarak koruyucu bir iglev géren yapi
asagidakilerden hangisidir?

Sinaptik kesecik
Nikotinik reseptor
Golgitendon organi

Alfamotorndron

OEOEE®

Soru37  Sporve SaglkBilimlerilV Orta Seviye

4. Kademe diizeyinde Sinir Sistemi ve Homeostazis konusunda galisan bir
antrendr i¢in en uygun uygulama asagidakilerden hangisidir?

Ylklenme ve glvenlik gostergelerini degerlendirmedenilerlemek
Bireysel farkliliklari ve konu baglamini dikkate almamak

Karariyalnizca seyirci tepkisine gore vermek

Termoregulasyon ve geri bildirim mekanizmalariyla ic dengeyi korumak

Sporcu geri bildirimini tamamen yok saymak

©IOIGICIO;

Soru38  Sporve SaglikBilimlerilV Orta Seviye

4. Kademe diizeyinde Sporcu Beslenmesi ve Hidrasyon konusunda galigan
bir antrendrigin en uygun uygulama asagidakilerden hangisidir?

Sporcu geri bildirimini tamamen yok saymak
Karariyalnizca seyirci tepkisine gore vermek
Bireysel farkliliklari ve konu baglamini dikkate almamak

Sivi, karbonhidrat ve elektrolit alimini egzersiz kosullarina gére
planlamak

@ @EE®

Ylklenme ve glvenlik gostergelerini degerlendirmedenilerlemek

Soru39  Sporve SaglikBilimleri IV Orta Seviye

Uzun siiren sicak hava antrenmanlarinda sporcularin yalniz su degil, terle
kaybedilen mineral dengesini de dikkate almalari gerektigi anlatilir. Bu
bilgilendirme hangi amacla yapilir?

Antrenman ortaminive sireyi dikkate almamak

Sporcularin sicak havada hig sivialmamasini saglamak

Terlemenin viicut dengesiyle ilgisiz oldugunu géstermek

Hidrasyon planini sivi ve elektrolit kaybina gére daha glvenliydnetmek

Butln sporculara ayni takviyeyi zorunlu tutmak

@EEE®
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ANTRENORLUK 4. KADEME DENEME SINAVI

Soru40  Sporve SaglikBilimleri IV Orta Seviye

Kaynaga gore gocuk ve ergenlerde televizyon, bilgisayar ve etkin olmayan
video oyunlari gibi yerlesik (sedanter) etkinlikler glinde en fazla ne kadar
olmahdir?

@ 8 saattenaz
. 2 saattenaz
@ 6saattenaz

@ Bir sinir yoktur
@ 10 saattenaz

Sporda Ogrenme ve Ogretme IV Kolay Seviye

Soru41

Pavlov'un képek deneyinde, zil sesinin yemekle eslestirilerek tek basina
salya tepkisi olusturur hale gelmesi hangi 6grenme tiiriine 6rnektir?

Biligsel 6grenme

®

Gozlemsel 6grenme

Edimsel kosullama

Klasik kosullama

®
@ Yapilandirmaci dgrenme
®
®

Soru42 SpordaOgrenme ve Ogretme IV Zor Seviye

| Test sonuglar antrenman hedefierinin glincellenmesine yardim
edebilir.

Il Tek bir test sonucu, baglamdan bagimsiz kesin kararigin yeterli
gorilmemelidir.

Il Olgme sonuglari sporcuya anlasilir geri bildirim vermede
kullanilabilir.

Antrendriin 6lgme-degerlendirme sonuglarini kullanmasiylailgili asagidaki
ifadelerden hangileri dogrudur?

(&) valnezll
. Yalniz|
@ lvell

@ L1velll
@ llve

Soru43 SpordaOgrenmeve Ogretme IV Orta Seviye

Sporcunun kendi viicut uzuvlarinin birbirine ve gevreye gére konumunu
bildiren, icten gelen (propriosepsiyon) bilgi hangi tiir bilgi kaynagidir?

Cevreseluyaran
icsel bilgikaynagi
Digsal bilgi kaynagi
isitsel bilgi kaynag

@EEE®

Gorsel bilgi kaynagi

/benzersor

Soru44 SpordaOgrenme ve Ogretme IV Orta Seviye

Bir antrendr, beceriyi parcalar halinde galistirmaya karar verdikten sonra
hangi parga aligtirma stratejisini segecegini planlamaktadir. Kaynaga gére
bu segimde 6zellikle hangiilke gozetilmelidir?

Her bransta sadece tek bir parga-goérev yontemikullanmak
Beceriyi her durumda dogal ritminden koparmak

Uygulanan pargalar arasinda pozitif 6grenme aktarimi olusturmak
Alistirma planiniyalnizca misabaka takvimine gére segmek

Sporcunun gegmis deneyimini higbir sekilde dikkate almamak

OEOEE®

Soru45 SpordaOgrenme ve Ogretme IV Orta Seviye

Bir beceride hareketin hizi arttirldiginda hareketinisabetinin
(dogrulugunun) diisme egilimine iligkin ilke, antrendriin alistirma tasarimini
dogrudan etkiler. Builkeyi agiklayan kavram asagidakilerden hangisidir?

SUperkompensasyon
Uzun vadelisporcu geligimi
Pozitif aktarim
Hiz-dogruluk takasi

Homeostazi

@EEE®

Soru4é6 SpordaOgrenme ve Ogretme IV Orta Seviye

Spora 6zgl antrenmana hentliz katimayan potansiyel yeteneklerin
kesfedilmesi siireci asagidakilerden hangisidir?

Yetenek transferi

®

Yetenek belirleme (talent detection)

Yetenek koruma

Yetenek secimi(talentidentification)

®
@ Yetenek gelistirme
©
®

Soru47 SpordaOgrenme ve Ogretme IV Orta Seviye

Bir beceride alt bilesenler birbirine gok baglidir ve beceriyi parcalara
ayirmak dogal ritmi bozacaktir. Kaynaga gore bu durumda hangi 6gretim
yaklagimi daha uygundur?

Her alt bileseni bagimsiz yarigma kurali gibi puanlamak
Tam kararlar sporcununlisans yasina gére vermek
Ogrenme aktarimiilkelerini hic dikkate almamak

Beceriyi bitin olarak galigtirmak

@EO®®

Becerinin hizini artirarak gérev analizini atlamak

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 4. KADEME DENEME SINAVI

Soru48 SpordaOgrenme ve Ogretme IV Orta Seviye

Piaget'e gore yaklasik 7-11 yas arasindaki gocuklariniginde bulundugu,
korunum kavramini kazandiklari ve problemleri somut yollarla
cOzebildikleri biligsel gelisim evresi agsagidakilerden hangisidir?

@ Refieksif donem
Duyusal-motordénem
@ islem &ncesidénem
@ Soyutislemler dénemi
@ Somutiglemler dénemi

Soru49 SpordaOgrenme ve Ogretme IV Orta Seviye

Spor pedagojisinde bir antrenér, kullanacagi 6gretim modelini ve
stratejisini segmeden énce sporcularin mevcut diizeyini, gereksinimlerini
ve hedefierini belirler. Ogretim planlamasinda bu 6n adimin temel iglevi
asagidakilerden hangisidir?

@ TUm sporculara yas ve dizey farki gbzetmeksizin ayni programi
uygulamak

Yalnizca misabaka sonucuna bakarak yéntem se¢mek

ihtiyac analiziyle sporcularin gereksinimlerini saptayip égretimibu

@ Ogretim stirecinde dederlendirmeyi tiimiyle ortadan kaldirmak
gereksinimlere gore bigimlendirmek

Ogretim ydntemini sporcularin gereksiniminden bagimsiz, sabit bir
kaliba oturtmak

Soru50 SpordaOgrenme ve Ogretme IV Orta Seviye

Bir antrendr, sporcusunun egitim ihtiyaclarini anlamak ve antrenman
cevresinin niteligini degerlendirmek igin bir 'durum tespiti' ya da 'egitim
gereksinimlerini saptama' ¢calismasi yliritmektedir. Kaynaga gére bu
calisma asagidakilerden hangisiyle adlandirilir?

@ Yetenek transferi
Periyodizasyon
@ Aktarim analizi
@ ihtiyac analizi
@ Olgek gelistirme

Soru51 SpordaOgrenme ve Ogretme IV Orta Seviye

4. Kademe diizeyinde Antrendrliikte iletisim konusunda galisan bir
antrendrigin en uygun uygulama asagidakilerden hangisidir?

@ Yuklenme ve giivenlik gostergelerini degerlendirmedenilerlemek
Bireysel farkliliklari ve konu baglamini dikkate almamak

@ Karariyalnizca seyirci tepkisine gére vermek

@ Sporcu geri bildirimini tamamen yok saymak
®

Aktif dinleme ve yapici geri bildirimle antrendr-sporcu iletisimini
glglendirmek

/benzersor

Sorub52 Sporda éérenme ve 6§retme v Orta Seviye

Antrendr, pas agisl yaratmayi 6gretmek igin dar alanda li¢ pas zorunlulugu
olan kiiglik oyun uygular. Bu yontemin temel 6gretim yarari hangisidir?

Tum sporculari sabit pozisyonda bekletmek
Sporcularin karar vermesini tamamen ortadan kaldirmak
Pas agisihedefini oyunlailigkisiz hale getirmek

Oyun kosuluiginde hedef taktik davranisi gérinir ve tekrar edilebilir
kilmak

Teknik uygulamayi yalniz teorik anlatimla sinirlamak

@ @EE®

Soru53  Sporda ®grenme ve Ogretme IV Orta Seviye

Bir davranigci kuramci, Darwin'in evrim kuramindan da etkilenerek
canlilarin davraniglarinin aglik, susuzluk ve uyku gibi hayatta kalmak igin
gerekli biyolojik intiyaglarin kargilanmasina gore sekillendigini; biyolojik
yoksunlugun bir diirtii meydana getirdiginiileri slirmiistir. Bu kuramci
asagidakilerden hangisidir?

Watson
Skinner
Pavlov
Hull
Thorndike

@EO®E

Soru54 SpordaOgrenme ve Ogretme IV Orta Seviye

Antrendr, daha kiiglik yas grubunda uzun ve soyut taktik agiklamalar yerine
kisa yonerge, gorsel gosterim ve oyuniginde tekrar kullanir. Bu tercih hangi
gelisimilkesine uygundur?

Sporcunun anlama diizeyini dikkate almama
Yas klc¢UldUikge aciklamayi daha soyut hale getirme
Gorsel gosterimi 6grenme digi kabul etme

Bilissel gelisime uygun somut ve anlasilir 6gretim yapma

@EO®E

Oyunigi tekrari tamamen kaldirma

Soru55  SpordaOgrenme ve Ogretme IV Orta Seviye

Antrendrlerinihtiyag saptama amaciyla veri toplarken kullanabilecegi
yontemlerden biri agsagidakilerden hangisidir?

Transfer dénemi
Gozlemve goérisme
Doping kontroll
Yasaklilarlistesi

Lisans yenileme

@EOE®
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ANTRENORLUK 4. KADEME DENEME SINAVI

Soru56 SpordaOgrenme ve Ogretme IV Kolay Seviye

Bir sporcunun gegmiste 6grendigi futbol alan savunmasi deneyiminin
basketboldaki alan savunmasini 6grenmesini kolaylastirmasi hangi aktarim
tlirline 6rnektir?

@ Yatay aktarim

. Sifiraktarim
@ Geriaktarim

@ Negatif aktarm
@ Pozitif aktarm

Soru57  Sporda®grenme ve Ogretme IV Kolay Seviye

Ogretim siirecinde becerilerin kolaydan zora, basit yapidan karmagik
yaplya dogru agsamali olarak siralanmasiniifade eden 6gretimiilkesi
asagidakilerden hangisidir?

Ogrenciye gorelikiilkesi

®

Yakindan uzagailkesi

Bilinenden bilinmeyene ilkesi

®
@ Somuttan soyutailkesi
®©
®

Basitten karmasigailkesi

Sporda Ogrenme ve Ogretme IV Kolay Seviye

Soru 58

Piaget'in biligsel gelisim kuramina gére bebegin nesne siirekliligini
kazandigi ve refleksif davraniglardan amacl davraniglara gegtigiilk evre
asagidakilerden hangisidir?

Somutislemler dénemi

®

Duyusal-motordénem

Sezgisel dénem

®
@ islem &ncesiddnem
®
®

Soyutiglemler dénemi

Soru59 Sporda Sgrenme ve Ogretme IV Orta Seviye

4. Kademe diizeyinde Ogretim ilkeleri konusunda galisan bir antrenér igin
enuygun uygulama asagidakilerden hangisidir?

Bireysel farkliliklari ve konu bagdlamini dikkate almamak

®

Karariyalnizca seyirci tepkisine goére vermek

Ogretimi hazirbulunugluk, basitten karmagida ilerleme ve pekistirme
ilkeleriyle dizenlemek

®
@ Sporcu geribildirimini tamamen yok saymak

Yuklenme ve giivenlik gostergelerini degerlendirmedenilerlemek

/benzersor

Sporda Ogrenme ve Ogretme IV Zor Seviye

Soru 60

| Testin dlgmek istenen beceriyle iligkili olmasi gegerlik agisindan
6nemlidir.

Il Ayni kosullarda benzer sonug verebilmesi givenirlikle iligkilidir.

Enuzun slren test, herzaman en gecerli testtir.

Bir beceri testinin segimiyle ilgili yukaridakiifadelerden hangileri dogrudur?

@ I 1velll
Yalniz i
@ lvelll
@ Ivell
(®) Nvell

Soruél SpordaPsikososyal Alanlar IV Orta Seviye

4. Kademe diizeyinde Cocuk ve Geng Sporcularda Antrendrliik
konusunda galigan bir antrenér i¢in en uygun uygulama asagidakilerden
hangisidir?

Karariyalnizca seyirci tepkisine gére vermek

@

Gocuk ve geng sporcularda olumlu rol model ve gelisim odakliiklim
olusturmak

Ylklenme ve glvenlik gostergelerinidegerlendirmedenilerlemek

Bireysel farkliliklari ve konu baglamini dikkate almamak

@EE

Sporcu geri bildirimini tamamen yok saymak

Sorué2 SpordaPsikososyal Alanlar IV Zor Seviye

Yerde kalan rakibini kaldirmadan énce bir sporcu; bu davranigin rakibi nasil
etkileyecegini fark eder, ahlaki agidan dogru olanin ne olduguna karar
verir, ahlaki degerlere 6ncelik verip sonuglarailigkin sorumlulugu tstlenir ve
son olarak bunu yapma cesaretini gsterir. Rest'in ahlaki davranigin dért
bilesenlimodeline gére, sporcunun ahlaki degerlere 6ncelik verip
sorumlulugu Ustlendigi bilesen asagidakilerden hangisidir?

Ahlakiuzlagsma
Ahlakiyargi
Ahlakikarakter

Ahlakihassasiyet

@EOE®

Ahlaki gidilenme

Sorué3  SpordaPsikososyal Alanlar IV Kolay Seviye

Kaynaga goére imgeleme, hedef belirleme ve gevseme gibi psikolojik
becerilerigin asagidakilerden hangisi dogrudur?

Yalnizca profesyonel sporcularda bulunur
Yalnizca sorunlu sporcularda gereklidir
Tamamen dogustan gelir ve gelistirilemez

Fiziksel antrenmanla higbir ilgisi yoktur

@EEE®

Sistemlive tutarli calisilirsa dgrenilebilir ve gelistirilebilir becerilerdir

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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Sorué64  SpordaPsikososyal Alanlar IV Zor Seviye
| Bu konuda uygulama karari kazanmaistegini sporcu saghg,
durustluk ve fair play ilkeleriyle sinirlamak anlayisini dikkate
almalidir.
Il Sporcunun diizeyi, glivenligive 6grenme baglami birlikte

degderlendiriimelidir.

Il Antrendrkararlariyalnizca kisa vadeli sonugla degil strdurulebilir
gelisimle deiligkilendirilmelidir.

IV Konuyailigkin uygulamada bireysel farkliliklar ve givenlik dlgutleri
tamamen dnemsizdir.

Sporda Etik ve Fair Play konusunda yukaridakiifadelerden hangileri
dogrudur?

@ I, 1lve IV
. Yalniz|
© Ivel

@ lvelll
(® LiLivelv

Sorué5  SpordaPsikososyal Alanlar IV Orta Seviye

Kaynakta sporda yasanan temel etik disi davraniglar belirli gruplar altinda
o6zetlenmektedir. Asagidakilerden hangisi bu temel etik disi davranig
gruplariarasinda yer almaz?

@ Fair play
Mobbing
@ Doping
@ Siddet
@ Taciz

Soru66  SpordaPsikososyal Alanlar IV Orta Seviye

Bir antrendr, miisabaka 6ncesi gergin sporcusuna viicuttaki kas gruplarini
sirayla kasip gevseterek gerginlik ile gevseme arasindaki farki hissettiren
bir teknik uygulatmaktadir. Jacobson'a dayanan ve 'kastan zihne' ilkesiyle
calisan bu gevseme teknigi asagidakilerden hangisidir?

@ Biyolojik geri bildirim
Dereceli(progresif) gevseme
@ imgeleme

@ Otojenik antrenman

@ Hedef belirleme

/benzersor

Soru 67 Sporda Psikososyal Alanlar IV Orta Seviye

| imgeleme, hedef belirleme, kendi kendine konusma ve fiziksel
gevseme, psikolojik beceri antrenmani tekniklerindendir.

Il Psikolojik beceriler de diger beceriler gibi 6grenilebilir ve
gelistirilebilir becerilerdir.

Il Psikolojik beceri antrenmanlari yalnizca psikolojik sorunu olan
sporcularigin uygulanir.

IV Psikolojik beceri antrenmanlarinin planli ve sistematik bigimde
uygulanmasi basariigin énemlidir.

Sporda psikolojik beceri antrenmanlariile ilgili agagidakiifadeler
verilmistir. Yukaridakiifadelerden hangileri dogrudur?

(&) Nivelv
Yalnizll
© Llvelv
@ LI ve IV
@ Ivelll

Sorué8  SpordaPsikososyal Alanlar IV Kolay Seviye

Fiziksel bir calisma olmadan, bir becerinin o beceriye iligkin biitlin duyularla
zihinde canlandirilip uygulanmasina ne ad verilir?

Fiziksel gevseme
imgeleme
Kendikendine konusma

Hedef belirleme

@EOE®

Otojenik antrenman

Sorué9 SpordaPsikososyal Alanlar IV Orta Seviye

Bir sporcu miisabaka sirasinda kendine 'yiliksek dirsek', 'hedefe bak' gibi
ifadelerle dikkatini teknige ve stratejiye yonlendirmektedir. Kaynaga gére
sporcunun kullandigi bu igsel konugma tiirli agagidakilerden hangisidir?

imgeleme
Gulduseligsel konusma
Otojenik antrenman

Ogretimselicsel konusma

@EEO

Dereceligevseme

Soru70 Sporda Psikososyal Alanlar IV Orta Seviye

Sporcular miisabaka sirasinda kendi kendilerine yonelttikleriifadelerle
cabalarini diizenleyebilir veya dikkatlerini yaptiklar igse yonlendirebilir.
Sporcunun kendine y6nelttigi bu ifadeler bitliniine ne ad verilir?

Statik esneklik
Digsalimgeleme
SUperkompensasyon

icsel konugma (6z konugma)

CICIOI0IC,

Negatif aktarim
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ANTRENORLUK 4. KADEME DENEME SINAVI

Soru71 Sporda Psikososyal Alanlar IV Kolay Seviye

Sporda 'iyi bir sporcu olmak' ya da 'eglenmek' gibi élglilemeyen ve belirli
bir amaglaiiligkili genel hedefier ne tiir hedefler olarak adlandirilir?

Sure¢ hedefieri
Nesnel hedefier
Oznel hedefler

Sonug hedefleri

OEOE®

Performans hedefleri

Soru72 SpordaPsikososyal Alanlar IV Zor Seviye

| Sonug hedefleri miisabakayi kazanmak ya da madalya almak gibi
muisabakanin sonucuna odaklanan hedefierdir.

Il Performans hedeflerinde sporcunun kendi belirledigi standarda
ulagmasi dnemlidir; sonug Gzerinde durulmaz.

Il Sureg hedefleri, sporcununiyi bir performans icin yapmasi gereken
hareketlere odaklanmasiniifade eder.

IV Oznelhedefler, sayisal olarak élciilebilen ve kesin bicimde
tanimlanan hedeflerdir.

Sporda hedef gesitleriileilgili yukardakiifadelerden hangileri dogrudur?

@ I, 1lve
Ive lV
@ L1 lve IV
@ YalnizIV
@ llve IV

Soru73  SpordaPsikososyal Alanlar IV Orta Seviye

Kaynaga gore spor ortaminda gézlenen cinsel taciz ve istismar 6nlemek
kimin sorumlulugundadir?

@ Yalnizca hakemlerin

Yalnizca seyircilerin

@ Yalnizca sporcunun kendisinin
@ Spor ortamindaki her bireyin
@ Yalnizca federasyon bagkaninin

Soru74  SpordaPsikososyal Alanlar IV Orta Seviye

4. Kademe diizeyinde Toplumsal Cinsiyet ve Sporda Esitlik konusunda
calisan bir antrendr igin en uygun uygulama asagidakilerden hangisidir?

Bireysel farkliliklari ve konu bagdlamini dikkate almamak

Cinsiyete dayali kalip yargilar yerine adil firsat ve kapsayici dil kullanmak
Karariyalnizca seyirci tepkisine gore vermek

Sporcu geri bildirimini tamamen yok saymak

Yiklenme ve glivenlik géstergelerinidederlendirmedenilerlemek

@EE®G

/benzersor

Soru75 Sporda Psikososyal Alanlar IV Zor Seviye

Bir kullip geng sporcular igin Olimpizm haftasi hazirlarken programi
yalnizca madalya sayilan tGizerine kurmak istemez. Etkinligin merkezine
hangi kazanim yerlestiriimelidir?

Spor tarihini geng sporcularin sosyal gelisimiyle iliskilendirmemek
Olimpiyatlariyalnizca ticari gelir hedefi olarak tanitmak
Fair play davraniglariniyarisma performansindan tamamen ayirmak

Saygl, dostluk, mikemmellik ve kilttrler arasi anlayis degerlerini sporla
iliskilendirmek

ONOIOICIO]

Sadece dereceye giren sporcularin sonuglarini ezberletmek

Soru76é SpordaPsikososyal Alanlar IV Kolay Seviye

Kaynaga gore sporun kiltrel iligkileri gelistiren ve lilkeleri birbirine
yaklastiran niteligini eniyi ortaya koyan, diinyanin en bliyiik spor
organizasyonu asagidakilerden hangisidir?

Bolgesel se¢meler
Okullar arasimisabakalar
Kullp antrenman kamplari

Yerel amator turnuvalar

@EE®

Olimpiyat Oyunlari

Soru77 SpordaPsikososyal Alanlar IV Orta Seviye

Kaynaga gore, sporun kiltlirler arasi anlayis ve i birliginde bir arag
oldugunu ortaya koyan en biiylik spor organizasyonu asagidakilerden
hangisidir?

Olimpiyat Oyunlari

Bireysel antrenman kamplari
Federasyon kongreleri
Yerel kulUp ligleri

Okuligiturnuvalar

OROE®

Sporda Psikososyal Alanlar IV Orta Seviye

Soru78

Sporcu, kritik anlarda seyirci tepkisine ve dnceki hatasina takil
kalmaktadir. Antrendr sporcuyla nefes, anahtar kelime ve bir sonraki
goreve odaklanma galisir. Buuygulama hangi psikolojik beceriyi
destekler?

Malzeme amortismani

®

Lisansislemiydnetimi

Dikkat ve odaklanma kontroll

®
@ Beslenme planihesaplama
O,
®

Saha él¢llendirme

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR


https://benzersor.com/?utm_source=deneme_antrenorluk_benzersor_lansman_ozel_19_antrenorluk_4_kademe&utm_medium=pdf&utm_campaign=deneme_2026_antrenorluk&utm_content=benzersor_lansman_ozel_19_antrenorluk_4_kademe_logo
https://instagram.com/benzersor?utm_source=deneme_antrenorluk_benzersor_lansman_ozel_19_antrenorluk_4_kademe&utm_medium=pdf&utm_campaign=deneme_2026_antrenorluk&utm_content=benzersor_lansman_ozel_19_antrenorluk_4_kademe_instagram

a0y benzersor

ANTRENORLUK 4. KADEME DENEME SINAVI

Soru79 SpordaPsikososyal Alanlar IV Zor Seviye
| Her sporcunun glvenlibir ortamda spor yapma hakkivardir.
Il Cinsel taciz ve istismari dnlemek yalniz magdur sporcunun
sorumlulugudur.
Il Onleyiciegitim ve dgretim programlari gelistirmek koruma

yaklasiminin pargalarindandirr.

IV Esitlikgi, saygili ve etik liderlik anlayigini 5zendirmek 6nleme adimlari
arasindadir.

Basantrenor, geng sporcularin glivenligini korumak icin kuliip igi egitim,
aile iletigimi ve etik liderlik uygulamalarini birlikte planlamaktadir. Risk
degerlendirmesinde sorumlulugun yalnizmagdur sporcuya
birakilamayacagini da vurgulamaktadir. Yukaridakiifadelerden hangileri
spor ortaminda taciz ve istismarin nlenmesi bakimindan dogrudur?

@ I llve IV
Yalnizll ve lll
@ L llve IV
@ 111 1l ve IV
@ Yalnizlvell
Soru80  SpordaPsikososyal Alanlar IV Orta Seviye
| Mesleki etik ilkeler, bir meslek grubunun uymasi gereken davranis
kurallarinigosteren ve genellikle meslek birliklerince belirlenen

ilkelerdir.

Il Antrendr, sporcunun yalnizca fiziksel gelisiminden degil; zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisiminden de sorumludur.

Il Sporcuyukiguk distrmek, dislamak veya strekli olumsuz bigimde
hedef almak etik disi davraniglardandir.

IV Meslekietikilkeler yalnizca misabaka kazanildiginda gegerli olup
yenilgi durumunda uygulanmasi gerekmez.

Antrendrlerin sporculara ve spor ortaminin diger paydaslarina karsi tasidigi
mesleki etik sorumluluklarlailgiliifadeler verilmistir. Yukaridakiifadelerden
hangileri dogrudur?

@ Yalniz |
Ive lV
@ lvelll
(@) LiLivelv
@ lilve IV

Spor Yonetimi IV Orta Seviye

Soru 81

4. Kademe diizeyinde Rekreasyon Yénetimi konusunda galigan bir antrenér
icin en uygun uygulama asagidakilerden hangisidir?

Sporcu geri bildirimini tamamen yok saymak

®

Rekreasyon programini génulld katiim, gtvenlik, yas ve erisilebilirlik
olgutleriyle tasarlamak

Karariyalnizca seyirci tepkisine gére vermek

@ Bireysel farkliliklari ve konu bagdlamini dikkate almamak

Yiklenme ve glivenlik géstergelerinidederlendirmedenilerlemek

/benzersor

Soru82 SporYénetimilV Kolay Seviye

En basit tanimiyla bir kaynaktan bir aliciya mesaj génderme siireci
asagidakilerden hangisidir?

iletisim
Sike
Denetim

Periyotlama

CIOIGICIO;

Doping

Soru83  Spor YonetimilV Orta Seviye

Kaynakta iletisimin bes genel amacindan s6z edilmektedir.
Asagidakilerden hangisi kaynakta sayilan bu genel iletisim amagclari
arasinda yer almaz?

Oyun
Ogrenme
iligki kurma
Cezalandirma

Etkileme

CIOIGICIO;

Soru84  Spor YonetimilV Orta Seviye

Kaynaga gore 6222 sayili Kanun kapsaminda, sike sugunun bahis
oyunlarinin sonuglarini etkilemek amaciylaiglenmesihalinde verilecek ceza
nasil etkilenir?

Ceza Ugte bir oraninda indirilir
Ceza aynenuygulanir, degismez
Cezaikikatina ¢ikarilir

Verilecek ceza yari oraninda indirilir

Verilecek ceza yarioraninda artirilir

@OEOE®®

Soru85  Spor YonetimilV Kolay Seviye

iletisim siirecini olugturan temel geler en genel haliyle asagidakilerin
hangisinde birlikte ve dogru olarak verilmistir?

Misyon, vizyon, amag ve hedef
Urdn, fiyat, dagitim ve tutundurma
Kaynak (génderici), ileti (mesaj), kanal (arag) ve alici (hedef)

Planlama, érgitleme, ydneltme ve kontrol

QJOICIOLO,

Yalnizca kaynak ve alici

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 4. KADEME DENEME SINAVI

Soru86  Spor YonetimilV Zor Seviye

| Musabaka, etkinlik deneyimive kullp Uyeligi spor Grint

kapsaminda degerlendirilebilir.

Il Fiyatlandirma, hedef kitle ve algilanan degerle birlikte
planlanmalidir.

Il Sponsorlukta marka uyumu ve hedef kitle értigmesi tutundurma
etkisini gliclendirebilir.

IV Sporpazarlamasinda Uriin kavrami yalnizca magazada satilan
fiziksel esyalardan olusur.

Spor pazarlama karmasi ve sponsorluk planlamasiigin agagidaki
ifadelerden hangileri dogrudur?

@ Yalnizl
Ivell
© Mivelv
@ L1velll
@ 111 1l ve IV

Soru87  Spor YénetimilV Zor Seviye

Kaynagda gére 6222 sayili Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair
Kanun kapsaminda, belirli bir spor miisabakasinin sonucunu etkilemek
amacilyla bir bagkasina kazang veya sair menfaat temin eden kisiye
verilecek temel ceza asagidakilerden hangisidir?

@ Biryildan Ug yila kadar hapis ve yirmi bin gline kadar adli para cezasi
Yalnizca idari para cezasi

@ Ug yildan bes yila kadar hapis ve elli bin gline kadar adli para cezasi
@ Altiaydan bir yila kadar hapis cezasi

@ ikiyildan dért yila kadar hapis cezasi ve miisabakadan men

Soru88  SporYonetimilV Orta Seviye

Bir kullip, yalniz bilet satigi yapmak yerine taraftar deneyimi, sosyal medya
etkilesimi ve aile dostu etkinliklerle uzun siireli baglilik kurmaya
calismaktadir. Bu yaklasim spor pazarlamasinda en ¢ok neyi vurgular?

@ Taraftar geribildirimlerini yasaklamayi

Tam paydaslarlailetisimikesmeyi

@ Deneyimi dnemsiz sayip sadece fiyati artirmayi
@ Taraftarla surdurilebilir degeriliskisi kurmayi
@ Etkinlik glivenligini pazarlama disinda birakmayi

Soru89  Spor YonetimilV Orta Seviye

Antrendr, kamp ncesi ulagim, konaklama, saglik belgeleri, acil kisi listesi
ve malzeme kontroliinii yazil listeyle takip eder. Bu davranig yonetim
slirecinde en ¢ok neyi gli¢lendirir?

Belgelerin kamp sonrasinda aranmasini
Gorevlerin rastgele yapiimasini

Acil durum hazirhgini gereksizlestirmeyi
Planlama ve kontroltnizlenebilirligini

Malzeme sorumlulugunu belirsiz birakmayi

OICIOIOIO

/benzersor

Soru90  SporYonetimilV Orta Seviye

Kaynaga gore bir taraftar, destekledigi takimdan neredeyse hig
vazgegmez ve takim degistirmesiimkansiza yakindir; bu bag, hicbir siradan
irln igin verilemeyecek bir sadakat garantisi saglar. Spor pazarlamasini
diger Uriinlerden ayiran ve dogrudan taraftarligi temsil eden bu 6zellik
asagidakilerden hangisidir?

Duygusal badlilik ve 6zdeglesme
Dayaniksizlik
Eszamanli Uretim ve tiketim

Soyutluk ve subjektiflik

@EEEE

Toplu tiiketim

Soru91 Spor YonetimilV Orta Seviye

Bir spor orgiit stratejik planlamaya baslarken dnce misyonunu
belirlemektedir. Bir spor érgitiiniin misyonu dncelikle hangi soruya yanit
verir?

@ Mag biletlerinin glincel fiyatine olmalidir?

Rakip takimin kadrosu kimlerden olusmaktadir?

@ Spor 6rgutl gelecekte nerede olmak istemektedir?
@ Spor 6rgutl neden vardir (varlik nedeninedir)?
O,

Buglinki antrenmanin dakika bazinda igerigi nedir?

Soru92 SporYonetimilV Orta Seviye

Bir hentbol magi, oynandigi anda salonda ya da televizyonda seyirci
tarafindan izlenip tiiketilmektedir; tipki bir kuaforliik hizmetinde oldugu
gibi Uriin Uretilirken tliketilmektedir. Kaynaga gére spor pazarlamasinin bu
ozelligi asagidakilerden hangisidir?

Odak ve kontrol alani
Soyutluk ve subjektiflik
Eszamanli Uretim ve tiketim

Dayaniksizlik

@EOE®®

Toplu tiketim

Soru93  Spor YénetimilV Orta Seviye

Bir antrendr, sorun yasayan sporcusuylailetigsim kurarken kendisini
sporcunun yerine koyarak olaylara onun bakis agisiyla bakmakta,
sporcunun duygularini dogru anlayip bunu ona ifade etmektedir. Kaynaga
gore antrendriin kurdugu builiski bigimi asagidakilerden hangisidir?

@ ikna ediciiletigim
Empati

(© Geribildiim
@ ikna

@ Algi

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 4. KADEME DENEME SINAVI

Soru94  SporYonetimilV Zor Seviye

4. Kademe diizeyinde Spor Hukuku ve Mevzuat konusunda galigan bir
antrendrigin en uygun uygulama asagidakilerden hangisidir?

Sporcu geribildirimini tamamen yok saymak

Disiplin ve misabaka streclerinde adil usul, savunma hakki ve mevzuat
sinirlarinikorumak

Karariyalnizca seyirci tepkisine gére vermek
Ylklenme ve glvenlik gostergelerini degerlendirmedenilerlemek

Bireysel farkliliklari ve konu baglamini dikkate almamak

@O O®

Soru95  SporYonetimilV Orta Seviye

Kaynaga gére Turkiye'de spor federasyonlarinin érgiitsel yapisina
bakildiginda bagimsiz, bagl ve 6zerk olmak tizere {i¢ tiir federasyon
karsimiza gikmaktadir. Mevcut yapida 6zerk sifatina sahip tek spor
federasyonu asagidakilerden hangisidir?

@ Turkiye Atletizm Federasyonu
Tlrkiye Basketbol Federasyonu
@ Tarkiye Futbol Federasyonu
@ Turkiye Voleybol Federasyonu
@ Tarkiye Glres Federasyonu

Soru9é  SporYonetimilV Orta Seviye

Antrendr Egitimi Yonetmeligine gore 'Federasyon' asagidakilerden
hangisiyle tanimlanir?

Bireysel lisansli sporcular

®

Ozel sermayeli spor sirketleri

3289 sayili Kanun kapsaminda kurulan spor federasyonlari

@ Yalnizca uluslararasi spor kultpleri
O,
®

Belediyelere bagdlispor tesisleri

Soru97  SporYonetimilV Orta Seviye

Bir organizasyon ekibi, saha zemini, hava kosullari, saglik destegi ve seyirci
girigini olasilik-etki dlizeyine gore siniflandirmaktadir. Buuygulama
yonetimde en gok neyiifade eder?

Teknik beceri 6gretimi
TesadUfikararverme
Sadece reklam metnihazirlama

Risk ydnetimive 6nleyiciplanlama

CIOIOIOIO

Sporcu motivasyonunu dlgme

/benzersor

Soru98  Spor YonetimilV Orta Seviye

Antrendr Egitimi Yonetmeligi'ne gére antrendr egitim programi, kademeler
itibariyla hangi iki béliimden olusur?

Uygulama egitimi ve staj
Uzaktan egitim ve yilz ylize egitim
Temel egitim ve uygulama egitimi

Temel egitim ve gelisim semineri

CIOIGICIO;

Teorik egitim ve gelisim semineri

Soru99  SporYonetimilV Kolay Seviye

Spor yénetiminde strateji kavrami en genel anlamiyla asagidakilerden
hangisiniifade eder?

Bir spor sahasinin resmi 6l¢l ve gizgikurallari
Amaglara ulasabilmekiginizlenecek yol, yani planlama, yol ve yéntem
Bir spor kulibinin tek bir sezonluk gelir bltgesi

Tek birantrenman seansinin dakika bazinda akisi

@OEROE

Antrendriin sahip olmasi gereken lisans belgesi

Soru100  Spor YonetimilV Orta Seviye

Bir spor igletmesi pazarlama planininilk asamasindaki adimlari
ayirmaktadir. Spor pazarlama planlamasinda firsatlarin belirlenmesi
asamasina hangi adim dahil degildir?

Digsal gevrenin analiz edilmesi
Pazarlamanin misyon ve amaglarinin belirlenmesi
Pazar arastirmasi ve pazarlama bilgi sisteminin analiz edilmesi

Organizasyonun vizyon, amag ve SWOT acisindan analizedilmesi

@EEEE

Pazarlama ve hizmet karmasini koordine etme ve uygulama

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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CEVAP ANAHTARI

CEVAPLARBENZERSOR
MOBIL UYGULAMASINDA

Bu denemenin cevap anahtari licretsiz benzersor uygulamasinda. Uygulamada her sorunun dogru

segenegini goriir, ayni konudan binlerce soruyla tekrar galisirsin.

benzersor’uindir
App Store veya Google Play’den licretsiz indir, hesabini ag.

Profil sekmesine gir
Alt menudeki Profil sekmesini ag, “Deneme Sinavlar” satirina dokun.

Sinav tlrlini, ardindan bu kitapc¢igin diizeyini seg.

“Cevap Anahtari”na dokun
Bu kitapc¢igi listede bul ve cevap anahtarini ag.

° Sinavini ve diizeyini se¢

___________________________________________________________________________________________________________________________________

UYGULAMADAKI YOLU
Profil  Deneme Sinavlari > Antrenorlilkk 4. Kademe > 4. Kademe

___________________________________________________________________________________________________________________________________

Tebrikler!

benzersor’daki sorularin %4,7’ini ¢ozdun.
Cevap anahtariigin uygulamayiindir.

’ U iNDIRIN
[ S ﬁﬁ? Store‘dan ® Google Play

BUKITAPGIK ©ZGUNDUR; RESMi KURUM YAYINI DEGILDIR. KiSiSEL KULLANIMIGiNDIR.

/benzersor SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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ANTRENORLUK 4. KADEME

Tebrikler...

Bu 6zgin deneme Ucretsiz hazirlandi. 4. Kademe icin tUm soru

bankasi ve gercek sinav simulasyonu benzersor uygulamasinda.

Gergek Sinav Deneyimi
Cebinde!

benzersoruygulamasinda her duzey
icinbinlerce glncel soru, konu
agirliklanina gére kurgulanan gercek
sinav simulasyonu ve ¢ozumlu
denemeler senibekliyor.
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