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ANTRENORLUK 5. KADEME DENEME SINAVI

Sorul Hareketve Antrenman Bilimleri V Kolay Seviye

Bir dayaniklilik antrenmani tablosunda yiliklenme; siddet, siklik, kapsam ve
slire basliklariyla tanimlanmaktadir. Bu basliklar asagidakilerden hangisini
ifade eder?

@ Tesis glivenlik kurallarini

(B) Misabaka takvimini

@ Beslenme planini

@ Yiklenmenin temel bilesenlerini

@ Sporcunun sagdlik dykusind

Soru2 Hareket ve Antrenman Bilimleri V Zor Seviye

Elit diizey bir antrendr, sporcunun Urettigi kimyasal enerjinin ne kadarini
mekanik enerjiye dontistiirdiigiinii degerlendirmek istemektedir. Kaynak
metinde bu déniigiim oraniniifade eden ve sportif performansin diizeyini
belirleyen kavram agsagidakilerden hangisidir?

Mutlak kuvvet
Mekanik verimlilik
Kritik hiz
Anaerobik esik

Egzersiz ekonomisi

@EEE®

Soru3 Hareketve Antrenman BilimleriV Orta Seviye

Periyotlama siirecinde 6lgcme-degerlendirme verilerinin kullaniimasinin
temel nedeni asagidakilerden hangisidir?

Sporcunun toparlanma verilerini tamamen yok saymak

®

Antrenman déngulerini sporcunun durumu ve hedef misabakalara
gore giincellemek

Antrenman programini saglik bilgilerinden bagimsiz yiritmek

Tum sezon boyunca ayni yiiklenmeyi hi¢ degistirmemek

@ Ozeltestleriyalnizca seyirci sayisina gére segmek

Soru4  Hareketve Antrenman Bilimleri V Kolay Seviye

Kaynak metne gore oksijenin gerekli oldugu kimyasal reaksiyonlara ne ad
verilir?

Glikoliz

®

Anaerobik metabolizma

®
@ Resentez
®©
®

Aerobik metabolizma

Hidroliz

/benzersor

Soru5 Hareketve Antrenman Bilimleri V Orta Seviye

Bir cimnastik¢i kendi branginda son derece akici ve uyumlu hareketler
sergilerken, ayni sporcu basketbol oynarken beceri diizeyinin belirgin
bigimde diistligli gézlenmektedir. Bu durum koordinasyonun hangi tiiriyle
aciklanir?

Global koordinasyon
Statik koordinasyon
Kaba koordinasyon

Genel koordinasyon

@EEE®

Ozelkoordinasyon

Sorué  Hareketve Antrenman Bilimleri V Kolay Seviye

Bir orta mesafe kosucusu, yarigin son turlarinda temposunu dlisiirmeden
miicadeleye devam edebilmek igin 'yorgunluga karsi direnebilme giictinii'
gelistirmeye galigmaktadir. Antrendriiniin gelistirmeyi hedefledigi bu
temel motorik 6zellik asagidakilerden hangisidir?

Reaksiyon zamani
Sdrat

Esneklik
Dayaniklilik

QJOICIOLO,

Koordinasyon

Soru7 Hareketve Antrenman BilimleriV Orta Seviye

Ceviklik kavramini diiz kosu siliratinden ayiran temel 6zellik asagidakilerden
hangisidir?

Uyarani algilama, tepki verme ve yon degdistirmeyi teknik-fiziksel
yeterlilikle birlestirmesi

Maksimum oksijen tliketimini tek basina élgmesi
Sporcuya misabaka sonrasi ceza veriimesi

Sadece eklem hareket agikligini artirmasi

CICIOIOMO,

Yalnizca uzun slre disiik tempoda kosulmasi

Soru8 Hareketve Antrenman BilimleriV Zor Seviye

| Krebs siklist mitokondride gergeklesen aerobik enerji Gretim
suregleriyle iligkilidir.

1 Elektron tagima zinciri aerobik yolla ATP Gretiminin dnemli
basamaklarindandir.

Il Duslk siddetlive uzun surdurilebilen aktivitelerde yaglar Snemli
enerjideposu olarak kullanilir.

IV Anaerobik dayaniklilik yalnizca oksijenli reaksiyonlardan olusur.

Dayaniklilik ve enerji metabolizmasiyla ilgili yukaridakiifadelerden hangileri
dogrudur?

@ I, Tve
llvell
@ lvell
() Ivelv
@ I, 1l ve IV

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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Soru9 Hareketve Antrenman Bilimleri V Orta Seviye

Kaynak metinde aktarilan Newton'un hareketin ikinci yasasina gore kuvvet
nasilifade edilir?

Yer dedistirme garpi sire
is boli kuvvet
Hizgarpizaman

Kitle bola hiz

©IOIGIOIO)

Katle garprivme

Soru10 Hareketve Antrenman Bilimleri V Orta Seviye

Hareket ve Antrenman Yontemleri V metni, sporcu monitorizasyonunu
antrenman kararlarin yénlendiren devamli bir 6lgiim siireci olarak ele alir.
Bu yaklagima gore sporcu monitorizasyonu eniyi nasil tanimlanir?

Sporcunun beslenme planinin puanlanmasi
Sadece dinlenme giinlerinin takvimden ¢ikariimasi
Misabaka kurallarinin hakem tarafindan agiklanmasi

Antrenman programiniyénlendirmek amaciyla yapilan tekrarl dlgiimler

OEOE®

Yalnizca sezon sonunda yapilan tek performans testi

Sorul1l Hareketve Antrenman Bilimleri V Orta Seviye

Kaynak metne gore 6zellikle takim sporlarinda performans belirleyiciolan
cevikligi eniyi tanimlayan segenek asagidakilerden hangisidir?

Yalnizca dliz bir dogrultuda maksimum kosu hizi
Kaslarin en genis ag1 araliginda hareket ettirilmesi
Vicut agirigininyad oranina bélinmesi

Uzun slre sabit tempoda kosabilme kapasitesi

@EEE®

Ani gelisen durumlara verilen algisal reaksiyonlari ve uyaranlara verilen
cevabin hizini teknik-fiziksel yeterlilikle birlestiren yeti

Sorul2 Hareket ve Antrenman Bilimleri V Orta Seviye

Siddet, hacim, kapsam ve siirenin birlikte dlizenlenmesinin temel amaci
asagidakilerden hangisidir?

Tum sporculara ayniyiklenmeyi ayni sirayla uygulamak
Sporcunun dinlenme ve yenilenme gereksinimini yok saymak

Antrenman slrecini sporcunun hedef adaptasyonuna uygun ve
yonetilebilir hale getirmek

Olgme-degerlendirme verilerini planlamadan gikarmak

@@ @O

Antrenman programini yalnizca misabaka glnu belirlemek
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Sorul13 Hareketve Antrenman Bilimleri V Zor Seviye

| Esneklik genellikle yasla birlikte azalir.

1 Kemik yapilarinedeniyle kadinlar genellikle erkeklerden daha
esnektir.

Il lyibirisinma esnekligi 5nemli dlgiide artirabilir.

IV Dehidrasyon (su kaybr) esnekligiartirir.

Esnekligi etkileyen faktorlerle ilgili yukaridakiifadelerden hangileri
dogrudur?

@ lvelll
111, 1 ve IV
(© Llvel
@ Yalniz|
(&) Nlivelv

Sorul14  Hareketve Antrenman Bilimleri V Orta Seviye

Kuvvet-glg liretimini gelistiren néral adaptasyonlara asagidakilerden
hangisi 6rnek verilebilir?

Seyircisayisinin azalmasi
Motor Unite atesleme hizinin ve néral senkronizasyonun artmasi
Spor hizmetinin stoklanabilir hale gelmesi

Doping kontrol formununiptal ediimesi

@OEOE®®

Yalnizca antrenman salonunun renginin degismesi

Sorul15  Hareketve Antrenman Bilimleri V Orta Seviye

Asagidakilerden hangisi sportif performansi etkileyebilen dig faktérlere
ornek verilebilir?

@ irtifa, nem, sicaklik ve zemin kosullari
Fiziksel uygunluk ve antrene edilebilirlik
@ Yas, cinsiyet ve genetik 6zellikler

@ Kas lif tipi ve viicut kompozisyonu

@ Motivasyon ve stres diizeyi

Sorul1é Hareketve Antrenman Bilimleri V Orta Seviye

Kaynak metne gore sporda 6lgcme kavrami agsagidakilerden hangisiyle en
dogru bigimde nitelenir?

Antrendrin sezgisel kararlari
Kantitatif, objektif ve tekrarlanabilir veri toplama islemi
Yalnizca misabaka sonucununizlenmesi

Sporcunun ginlik uyku takibi

@EOEEE

Verilerin kisisel &nyargilarla yorumlanmasi

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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Sorul17 Hareketve Antrenman Bilimleri V Orta Seviye
Koordinasyon antrenmaninin temel amaci asagidakilerden hangisidir?
Sadece seyircidavraniglariniyénetmek

Sporcunun hareket 6gelerini daha uyumlu, kontrolli ve beceriye uygun
kullanmasini saglamak

Antrenman yUkini élgmeden artirmak

Yarigma takvimini hukukiitiraz slirecine gevirmek

@R G®

Sporcunun enerji aliminitamamen kesmek

Soru18  Hareketve Antrenman Bilimleri V Kolay Seviye

Cimnastikte spagat (split) pozisyonunda oldugu gibi, gerdirme sirasinda
eklem hareket genisligi boyunca gerdirme agisinin degismedigi esneklik
tiirine ne ad verilir?

@ Fonksiyonel esneklik
' Dinamik esneklik
@ Statik esneklik

@ Balistik esneklik
@ Aktif esneklik

Sorul19  Hareketve Antrenman Bilimleri V Zor Seviye

Bir haltercinin tek bir maksimal kaldirigi ya da bir sprinterin ¢ikis anindaki ilk
saniyeleri gibi gok yliksek siddetli ve ¢ok kisa siiren eforlarda kaslarda hazir
bulunan ATP ve kreatin fosfat hizla kullanilir. Bu fosfojen (ATP-CP)
sisteminin baskin olarak enerji saglayabildigi yaklasik iist siire en fazla ne
kadardir?

30 dakikanin Gzeri
Enfazla10-12 saniye
2-3 dakika

45-90 saniye

8-10 dakika

CEOE

Hareket ve Antrenman Bilimleri V Orta Seviye

Soru20

Bir sporcuya verilen kogsu mesafesi ve tekrar sayisi ayni kalmasinaragmen
sporcunun yorgunluk cevabi haftadan haftaya degismektedir. Bu durum
eniyi hangiayrimi agiklar?

DigsalyUkile igsel yUk arasindaki farki

Periyotlamanin 6lgcme-dederlendirmeden bagimsiz oldugunu
Genel dayaniklilikile 6zel dayanikliligin ayni sey oldugunu
Esnekligin sadece eklem yapisiyla belirlendigini

Sirat bariyerinin yalnizca taktik bir kavram oldugunu

@EOEE
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Soru2l Sporve SaglikBilimleri V Orta Seviye

Anaerobik esige karsilik gelen is ylikii antrendr igin en gok hangi bilgiyi
verir?

Spor hizmetinin soyutlugunu kaldirir
Doping kontroliinde B érnegini ortadan kaldirir
Sporcunun hukukiitiraz stresini belirler

Yorgunluk olmadan uzun siire korunabilen submaksimal egzersiz
temposu hakkinda fikir verir

Esneklik antrenmaninin yasla ligkisini yok sayar

@ @EE®

Soru22 Sporve SaglkBilimleriV Zor Seviye
| Sportif performansi artirdidina veya artirma potansiyeline sahip

olduguna dair kanit, etkiya da deneyim ol¢itlerden biridir.

Il Sporcununsagdligina fiiliveya potansiyel risk olusturduguna dair
kanit, etkiya da deneyim dl¢ltler arasinda yer alrr.

Il Kullaniminin sporun ruhuna aykir oldugunun belirlenmesi
olgUtlerden biridir.

IV Birmaddenin yasaklanmasiigin yalnizca popdler olmasi yeterlidir;
performans, saglik veya sporun ruhu élgutleri aranmaz.

Antrendr, sporcusuna bir maddenin neden yasaklanabilecegini
anlatmaktadir. Bir madde veya yontemin Yasaklilar Listesi'ne alinma
olcutleriyle ilgili yukandakiifadelerden hangileri dogrudur?

@ lvell

I, 1lvelll

@ LI Nve IV

@ llve IV

@ I lllve IV

Soru23  Sporve SaglikBilimleriV Zor Seviye

Yagsiz viicut agirligi (YVA) 50 kg olan bir kadin sporcunun gtinliik toplam
enerji alimi 2500 kkal, egzersizigin harcadigi enerjiise 1000 kkal'dir.
Kaynaktaki formiile gére bu sporcunun enerji mevcudiyeti (EM) kag
kkal/kg YVA'dir?

70 kkal/kg YVA
20 kkal/kg YVA
45 kkal/kg YVA
30 kkal/kg YVA
50 kkal/kg YVA

@EEEE

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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Soru24  Sporve SaglikBilimleriV Orta Seviye

Doping kontrol érneklerinin analizi yalnizca WADA tarafindan akredite
edilen laboratuvarlarda yapillir. Tlirkiye'de bulunan WADA akredite doping
kontrol laboratuvari agsagidakilerden hangisidir?

Anadolu Spor Bilimleri Laboratuvari

®

GSB Spor Analiz Laboratuvari

TDMK Analiz Merkezi

Ankara Olimpiyat Laboratuvari

@ Hacettepe Doping Kontrol Laboratuvari
®
®

Soru25  Sporve SaglikBilimleri V Zor Seviye

Elit sporcuda kisa siirede kilo diistirme baskisi olusmus, antrenman kalitesi
ve ruh halibozulmaya baglamistir. Bagantrendriin en uygun yaklagimi
hangisidir?

Uzman destegini yalniz sezon sonunda diistinmek

®

Hizli kilo kaybiniher durumda performans avantaji saymak

Surecisaglik ve beslenme uzmanlariyla degerlendirip gvenli
performans planina dénmek

@ Ruh halive antrenman kalitesindeki bozulmayi yok saymak

Sporcuyu gizlive kontrolsiz kisitlamaya yénlendirmek

Soru2é Spor ve Saglik Bilimleri V Orta Seviye

| Kosu bandinda saptanan VO2maks, daha fazla kas aktifiestigiicin
bisiklet ergometresine gore sistematik olarak daha ylksektir.

Il VO2maks'in belirlenmesiicin herkesin kabul ettigi tek bir standart
protokol mevcuttur.

Il Gereklifizyolojik kriterler gozlenmezse dlgiilen deger VO2maks
degil, zirve VO2 (VO2zirve) olarak degerlendirilir.

IV Bireylerarasikarsilagtirmalarda viicut agirligina oranlanmis birim
(ml/kg/dk) kullanilabilir.

Laboratuvarda maksimal oksijen tiiketiminin (VO2maks) él¢iilmesiyle ilgili
olarak yukaridakiifadelerden hangileri dogrudur?

@ llve IV
livelll
@ Yalniz|
(@) Ivell
@ LIllve lV

Soru27 SporveSaglkBilimleriV Kolay Seviye

Sporcu beslenmesinde karbonhidratlar 6ncelikli enerji kaynagidir. Viicutta
karbonhidratin depolandigi baslica yapi asagidakilerden hangisidir?

@ Kaslarda kreatin fosfat olarak

Kanda yalnizca serbest yag asidiolarak
@ Yalnizca deri altinda trigliserit olarak
@ Kas ve karacigerde glikojen olarak

@ Kemik dokusunda mineral olarak

/benzersor

Soru28 Sporve SaglikBilimleri V Zor Seviye

Besin desteklerinin protein kalitesi biyolojik deger (BV) lizerinden
karsilagtirilir. Biyolojik verimliligi en yiiksek oldugu igin referans (altin
standart) kabul edilen ve BV degeri 100 olarak alinan protein kaynagi
asagidakilerden hangisidir?

Yumurta proteini
Kazein
Jelatin

Soya proteini

@OEEE®

Misir proteini

Soru29 Spor ve Saglik Bilimleri V Zor Seviye

Basantrendr sezon ortasinda yliksek hacimli eksantrik hamstring
calismasini birden eklemek yerine kiiclik dozlarla baslatir ve kas agrisi
tepkisiniizler. Bu yaklagimin en dogru gerekgesi hangisidir?

Kas agrisinther zaman performans artisinin tek kaniti kabul etmek
Eksantrik yUklerin kas sistemiyle ilgisi olmadigini gdstermek
Yeniuyaranlarda sporcunun tepkisiniizlemeyi gereksiz saymak

Kas hasarive asiri gecikmis agri riskini ydneterek uyumu
kademelendirmek

Sezon ortasinda her yeniyikd maksimum hacimle basglatmak

@ EOCE®

Soru30 SporveSaglkBilimleriV Zor Seviye

Dopingle miicadelede kusursuz sorumluluk ilkesi antrendr ve sporcu
acisindan en gok hangi sonucu dogurur?

Antrendrlerin yasaklimaddeler konusunda bilgi sahibi olmasina gerek
olmadigini

®

Doping kontroliinde A érnedinin higbir dnem tasimadigini
Doping kuralihlalinin yalnizca miisabaka kazanildiginda dogacagini
Yasakli listenin yalnizca takim yoneticileriicin gegerli oldugunu

Sporcunun viicudunda bulunan yasaklimadde veya ydnteme iligkin
sorumlulugun sporcuda oldugunu

@EEE

Spor ve Saglik Bilimleri V Orta Seviye

Soru 31

Sporda Relatif Enerji Yetersizligi (RED-S) kavraminin Kadin Sporcu
Uglemesi kavramindan daha genis gériilmesinin nedeni agagidakilerden
hangisidir?

Enerjiyetersizliginin farkli cinsiyetlerde ve birgok fizyolojik islevde sonug
dogdurabilmesini kapsamasi

Sadece mag biletlerinin satigini agiklamasi
Egzersiz ekonomisini pazarlama bitgesine ¢evirmesi
Doping kontrol stirecini tamamen kaldirmasi

Yalnizca kadin sporcularda kemik yogunlugunu hig etkilememesi

@EEE ®

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR


https://benzersor.com/?utm_source=deneme_antrenorluk_benzersor_lansman_ozel_20_antrenorluk_5_kademe&utm_medium=pdf&utm_campaign=deneme_2026_antrenorluk&utm_content=benzersor_lansman_ozel_20_antrenorluk_5_kademe_logo
https://instagram.com/benzersor?utm_source=deneme_antrenorluk_benzersor_lansman_ozel_20_antrenorluk_5_kademe&utm_medium=pdf&utm_campaign=deneme_2026_antrenorluk&utm_content=benzersor_lansman_ozel_20_antrenorluk_5_kademe_instagram

a0y benzersor

ANTRENORLUK 5. KADEME DENEME SINAVI

Soru32 SporveSaglikBilimleriV Zor Seviye
| WADA, dopingle micadelede uluslararasi diizeyde gdrev yapan

badimsiz bir kurulustur.

Il Tarkiye Dopingle Miicadele Komisyonu, Tirkiye igin taninmig ulusal
dopingle micadele kurulusudur.

Il Doping, Diinya Dopingle Miicadele Kurallar kapsamindaki kural
ihlalleriyle iliskilendirilir.

IV Antrendrlerin yasaklimaddeler ve yontemler hakkinda bilgi sahibi
olmasibeklenmez.

Dopingle miicadelede WADA, TDMK ve kuralihlaliiligkisine dair yukaridaki
ifadelerden hangileri dogrudur?

@ L llvelll

lvelV

@ lvelll

@ Ivell

@ I lve IV

Soru33  Sporve Saglik Bilimleri V Kolay Seviye

Kaynak metne gore sportif performansi artirmak amaciyla dogal yetenek
ve antrenmanin disinda madde, yéntem ve malzemelerin kullanimina ne ad
verilir?

®

Monitorizasyon
Rehabilitasyon
@ Rekreasyon

@ Ergojenik yardim
®

Doping cezasi

Soru34  Sporve Saglik Bilimleri V Orta Seviye

Egzersiz fizyolojisinde kardiyak cikti (kalp debisi), kalbin bir dakikada
dokulara pompaladigi kan miktariniifade eder. Kardiyak ¢ikti
asagidakilerden hangisiyle dogru bicimde hesaplanir?

@ Atim hacmi x kalp atim hizi
Atim hacmi + kalp atim hizi
@ Hemoglobin x oksijen satlrasyonu
@ Kalp atim hizi x kan basinci

@ Kan basinci x solunum sayisi

Soru35  Sporve SaglikBilimleri V Orta Seviye

Kaynak metne gore aerobik metabolizmaya bagli olarak ATP'nin yeniden
sentezinin Ust sininni olusturan ve yiiksek tempoda uzun siire egzersiz
yapmanin kriteri olarak degerlendirilen kavram asagidakilerden hangisidir?

@ Arteriyo-vendz oksijen farki
Anaerobik esik

(o) Vicutkitleindeksi

@ Yorgunlukindeksi

@ Zirve gl¢

/benzersor

Soru36  Sporve SaglikBilimleri V Orta Seviye

WADA tarafindan hazirlanan Yasaklilar Listesi, maddeleri kullanim kisitlarina
gore siniflandinr. Asagidakilerden hangisi bu siniflardan biridir?

Kullanimiyalnizca takim sporlarinda yasaklimaddeler
Kullanimibazi spor dallarinda yasaklimaddeler
Kullanimiyalnizca gece saatlerinde yasakli maddeler

Kullanimiyalnizca kadin sporcularda yasaklimaddeler

CIOIGICIO;

Kullanimiyalnizca 18 yas altinda yasaklimaddeler

Spor ve Saglik Bilimleri V Orta Seviye

Soru 37

Demir, hiicresel diizeyde oksijen tasinmasi ve enerji liretimindeki roli
nedeniyle spor performansini etkiler. Kadin sporcularda demir eksikliginin
erkek sporculara gére daha sik gériilmesinin baglica nedeni
asagidakilerden hangisidir?

Menstrual kanamaya bagli artan demir kaybi ve gereksinimi
Demirin yalnizca erkek viicudunda depolanabilmesi
Kadinlarin hi¢ dayaniklilik sporu yapmamasi

Kadinlarin oksijen tagimaya ihtiyag duymamasi

@EEE®

Demirin spor performansiylailgisizolmasi

Spor ve Saglik Bilimleri V Zor Seviye

Soru 38

Kadin sporcularda enerji mevcudiyeti (EM), yagsiz viicut agirhgi basina
diigen kullanilabilir enerjidir ve ideal degeri 45 kkal/kg olarak verilir. Bir
sporcunun enerji mevcudiyetinin hangi degerin altinainmesi 'dustlik enerji
mevcudiyeti' olarak degerlendirilir?

70 kkal/kg YVA'nin alti
50 kkal/kg YVA'nin alti
60 kkal/kg YVA'nin alti
45 kkal/kg YVA'nin alti
30 kkal/kg YVA'nin alti

@EEE®®

Soru39  Sporve SaglikBilimleri V Orta Seviye

Ergenlik sonrasi kadin sporcularda, temasa bagli olmayan 6n gcaprazbag
(ACL) yaralanmasiriski, erkek sporculara kiyasla yaklasik kag kat daha
fazladir?

Cinsiyetler arasinda fark yoktur
Erkeklerden daha dusuktur
Yaklasik 3,5 kat

Yaklasik 1,2 kat

@EEEE

Yaklasik 10 kat

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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Soru40  Sporve SaglkBilimleriV Orta Seviye

Siddetli egzersizin baglangicinda kreatin fosfatin ADP ile reaksiyona
girerek ATP yenilenmesine katki saglamasinda hangi enzim vurgulanir?

@ Amilaz
. Kreatin kinaz
@ Laktaz

Soru41 SpordaPsikososyal AlanlarV Orta Seviye

Cocuk sporcularla galigan antrendriin 6ncelikli etik sorumlulugu
asagidakilerden hangisidir?

AdiryUklenmeyiyas ve gelisimden bagimsiz artirmak

®

Okul yagsamini spor planindan tamamen ¢ikarmak

Sporcularigin glvenlioyun ve antrenman ortami hazirlamak

@ Sporcu sagligini kisa vadeli sonuglaricin gérmezden gelmek

Etik ihlalleri sosyal medya basarisi saymak

Soru42 SpordaPsikososyal AlanlarV Zor Seviye

| Antrendrinsan haklarina saygiliolmali ve ayrimcilik yapmamalidir.

Il Sporcularigin glivenli bir oyun ve antrenman ortami olusturmak
antrendriin sorumluluklari arasindadir.

Il Antrendrsporcusagdhidinive glvenligini performans hedefleriyle
birlikte gdzetmelidir.

IV Performans kazanimi, sporcu sadligive gtivenligini her durumda
6nemsiz hale getirir.

Antrendrliikte esitlik ve glivenli ortamla ilgili yukaridakiifadelerden
hangileri dogrudur?

@ Ivell
Ilve
(© Livel
@ lve IV
(&) Nlivelv

Soru43 SpordaPsikososyal AlanlarV Zor Seviye

Kullip yénetimi, sonucu garanti etmek i¢in sakatliktan yeni dénen
sporcunun saglik ekibi onayi olmadan oynatilmasiniistemektedir.
Basantrendriin etik agidan dogru yaklagimi hangisidir?

Sporcunun uzun vadelisadliginiyénetimistegine gore yok saymak

®

Kazanma baskisi varsa saglik onayini gereksiz saymak

Saglik onayi olmadan oynatmamak ve sporcununiyi olugsunu
onceliklendirmek

Saglik ekibinin degerlendirmesini sonugtan sonra almak

®
@ Sporcunun sakatlik durumunu gizleyerek oynatmak

/benzersor

Soru44  SpordaPsikososyal AlanlarV Orta Seviye

Antrendrliik etigi agisindan cinsel taciz, saldirganlik ve ayrimcilik hangi
kapsamda degerlendirilir?

Yetenek segiminin bilimsel dlgutlerikapsaminda
Etik disi davranis turlerikapsaminda
Motivasyonu artiran zorunlu uygulamalar kapsaminda

Sponsorluk sonrasi dederlendirme kapsaminda

CIOIGICIO;

Periyotlamanin ylklenme bilesenlerikapsaminda

Soru45 SpordaPsikososyal Alanlar V Orta Seviye

Kaynak metne gére farkli ahlaki gelisim yaklagimlarinda ortak gériinen ve
ahlaklihgin tanminaiiligkin tic Gst kriterden s6z edilir. Asagidakilerden
hangisi bu Uist kriterlerle ilgili degildir?

Rakip sporculardan her kosulda tGstliin gelme arzusu
Adalet duyarliigi

Kendiihtiyag ve ¢ikarlarindan vazgegebilme

Empative sugluluk gibi manevi duygularin yasanabilmesi

Normlarinigsellestirimesi

CIOIGICIO;

Soru4é  SpordaPsikososyal Alanlar V Kolay Seviye

iki veya daha fazlainsanin ya da grubun istek, amag, hedef, diisiince ve
deger yargilarinin birbirine uygun olmamasi sonucu ortaya gikan
olumsuzluk durumuna ne ad verilir?

Motivasyon
Gudilenme
Uzlagsma
Catisma

Koordinasyon

@OEOE®®

Soru47 SpordaPsikososyal AlanlarV Orta Seviye

Olimpizm ve fair play agisindan asagidaki yaklagimlardan hangisi daha
uygundur?

Gocuk sporculariyalnizca sonug baskisiylaydnetmek
Doping kullanmini basari araci olarak gérmek
Rakibe sayglyI gereksiz saymak

Sagligive etigikazanmanin tamamen gerisine koymak

QJOICIOLO,

Basariyi etik degerler, saygi ve adil yarismaiilkeleriyle birlikte ele almak

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR


https://benzersor.com/?utm_source=deneme_antrenorluk_benzersor_lansman_ozel_20_antrenorluk_5_kademe&utm_medium=pdf&utm_campaign=deneme_2026_antrenorluk&utm_content=benzersor_lansman_ozel_20_antrenorluk_5_kademe_logo
https://instagram.com/benzersor?utm_source=deneme_antrenorluk_benzersor_lansman_ozel_20_antrenorluk_5_kademe&utm_medium=pdf&utm_campaign=deneme_2026_antrenorluk&utm_content=benzersor_lansman_ozel_20_antrenorluk_5_kademe_instagram

a0y benzersor

ANTRENORLUK 5. KADEME DENEME SINAVI

Soru48  SpordaPsikososyal Alanlar V Orta Seviye

Olimpik diizeyde sporcu yetistirmede fair play vurgusunun temel nedeni
asagidakilerden hangisidir?

Yetenek segiminiyalnizca rastlantiya birakmasi

®

Cocuk sporcularin giivenligini Snemsiz hale getirmesi

Sportif bagarinin ahlaki gelisim ve degerlerle birlikte ele alinmasi
gerektigini gdstermesi

Kazanmak igin her yolun mesru gérilmesini saglamasi

@ Antrendrin etik sorumluluklarini ortadan kaldirmasi

Soru49  SpordaPsikososyal AlanlarV Orta Seviye

Bir antrendr, olimpik diizeyde sporcu yetistirirken yalniz madalya hedefini
degil; kurallara baglilik, fair play ve sporcunun uzun vadeli geligsimini de
programina dahil etmistir. Olimpizm ve spor etigi agisindan bu yaklagimi en
iyi agiklayan segenek hangisidir?

@ Olimpik dlizeyde sporcu yetistirmede sporcunun psikolojik gelisimi
gereksizdir

Spor tarihindeki degerler antrendrlik kararlarindan tamamen
bagimsizdir

sporcu gelisimiyle birlikte ele almalidir

@ Olimpik hazirlik, performans hedefini etik dederler ve uzun vadeli
@ Olimpizm yalnizca kisa vadeli skor Gstinliguniifade eder

Fair play ilkeleri st dlizey sporcu yetistirme slirecinde dikkate alinmaz

Soru50  SpordaPsikososyal Alanlar V Orta Seviye

Cocuk ve geng sporcularin ahlaki gelisiminde antrenériin roll
asagidakilerden hangisiyle eniyi agiklanir?

Sporculari etik karar almaktan uzaklastirmasi

®

Sporcu sagliginisonug ugruna goéz ardi etmesi

desteklemesi

Fair play uygulamalarini cezalandirmasi

@ Etik davraniglariyla sporculara model olmasive deger aktarimini

Aynimcidavraniglarinormallestirmesi

Sorub51  SpordaPsikososyal Alanlar V Orta Seviye

Sporda ahlaki muhakeme lizerine yapilan bir aragtirma, fiziksel temasin
sporcularin ahlaki yargilarinda 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur.
Bu bulguya gére asagidaki degerlendirmelerden hangisi kaynakla
uyumludur?

@ Temas sporlarinda ahlakiyargi, sporcunun bireysel cabasindan
badimsizdir

YUksek temas sporlartherzaman daha ylksek ahlaki gelisim skorlaryla
iliskilendirilmistir

Fiziki temas dlzeyi dlsUk ya da hi¢ olmayan branslardaki sporcularin
ahlaki gelisim skorlaridaha ylksek bulunmustur

@ Fiziksel temasin ahlakiyargi Gizerinde higbir etkisi olmadigi saptanmistir
@ Ahlaki gelisim yalnizca sporcunun yasina baglidir, bransla liskisi yoktur

/benzersor

Soru52  SpordaPsikososyal Alanlar V Orta Seviye

Bir antrenér, sporcusunuilgilendiren ve etik ilkelerle mevzuat arasinda
sikismig bir ikilemle karsilagmistir. Etik karar alma yol haritasinda bu
antrendriin 6ncelikli olarak yapmasi gereken adim asagidakilerden
hangisidir?

Konuyu gérmezden gelerek sezon sonuna ertelemek
Sporcuya dogrudan disiplin cezasi vererek slireci kapatmak

Etik sorunu ve tiim boyutlarini tanimlayip konuylailgili mimkin
oldugunca ¢ok ve detayli bilgi toplamak

Durumu hemen basin toplantisiyla kamuoyuna agiklamak

Sectigi ¢6zUmiln sonuglariniuygulama sonrasinda analizetmek

@@ @

Soru53  SpordaPsikososyal Alanlar V Zor Seviye

| Kisilik merkezli goriise gére giidilenmis davranis 6ncelikle bireysel
ozelliklerin (ihtiyaglar, hedefler, kisilik) biriglevidir.

1 Durum merkezli gérus, gidilenme seviyesinin éncelikle dis cevre
sartlarindan kaynaklandiginiileri strer.

Il Etkilesimli goris, gidilenmenin hem sporcuylailigkilihem de dig
gevre etmenlerinin etkilesiminden kaynaklandigini savunur.

IV Kaynaga gore glidilenme yalnizca kalitimsal faktorlerle belirlenir.

Antrendrlerin sporculari giidiilemesiyle ilgili i temel goriise iligkin
yukaridakiifadelerden hangileri dogrudur?

@ Ivell
Yalnizl
@ I, 1l ve IV
() Llvell
@ LI ve IV

Soru54  SpordaPsikososyal AlanlarV Zor Seviye

Kaynak metne gore futbolda etik ilkeleri ortaya koyan ve son siiriimii
2012'de yayimlanan diizenleme asagidakilerden hangisidir?

CAS TUzGgu

6222 sayili Kanun

FIFA Etik Kodu

WADA Yasakililar Listesi

OEEE®

ISO 8402 standardi

Soru55 SpordaPsikososyal Alanlar V Orta Seviye

Spor faaliyetleri milyonlarca kisi tarafindan izlenmektedir. Kaynak metne
gore spor camiasinda gésterilen érnek etik ve ahlaki davraniglarin toplum
tizerindeki temel etkisi agsagidakilerden hangisidir?

Tesis maliyetlerini disirmesi

Sporcularin fizyolojik kapasitesini artirmasi
Yalnizca mUsabaka skorunu etkilemesi
Hakem sayisini azaltmasi

Toplumsal karakterin gelismesine katki saglamasi

@EEE®
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Sorub56  SpordaPsikososyal AlanlarV Zor Seviye

Bir sporcu 6nemli bir miisabakada basarisiz olmus ve motivasyonu

diigmistir. Kaynaga gore antrendriin, basari glidilenmesini korumak igin

bu durumda verecegi geri beslemede 6ncelikle yapmasi gereken

asagidakilerden hangisidir?

@ Sonug odaklihedefleri artirarak sporcunun tizerindeki baskiyi
ylkseltmek

Sonrakibasariyiyalnizca sans faktériine baglamak

caba gostermesi gerektigini vurgulamak

Basarisizligin sporcunun yetenek eksikliginden kaynaklandiginiagikga

@ Basarisizligi bireysel hedef ve kapasiteyle iliskilendirerek daha fazla
belirtmek

Geribeslemeyiasir samimive timuyle gindelik bir dille yapmak

Soru57  SpordaPsikososyal AlanlarV Orta Seviye

Bir antrendr, takimini ve sporcularini gevreleriyle olaniligkilerini
diizenleyerek rakiplerine Ustiinlikk saglamak ve farklilik yaratmak igin
sporcularin kaynaklarini etkin kullanmaya galismaktadir. Kaynaga gére
antrendrliikte stratejik yonetimle ilgili asagidaki degerlendirmelerden
hangisi dogrudur?

®

Dis gevre sartlarini dikkate almayi gerektirmez

Yalnizca uzun dénemli, gelecege yonelik bir plan hazirlama eylemidir

Yalnizca uzun dénemli plan hazirlamakla sinirl degildir; stirekli degisen
dis gevre sartlarinida géz 6nlinde bulundurmayi gerektirir

@ Sporcularin kaynaklarinin kullanimiylailgilenmez

Soru58  SpordaPsikososyal AlanlarV Kolay Seviye

Kaynak metne gére dogru ve yanlis davraniglari tanimlayan, iyi-kotii gibi
durumlari ahlaksal acidan arastiran felsefe dal asagidakilerden hangisidir?

Etik
Pedagoji
Biyomekanik
Estetik

Fizyoloji

@EeOE®

Soru59  SpordaPsikososyal Alanlar V Zor Seviye

Kaynak metne gore birbiriyle karistirilan ahlak ve moral kavramlari
arasindaki fark agsagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?

ikisi de yalnizca hukuki kurallariifade eder
Ahlak kisinin ruhsal durumunu, moralise huy aliskanliklarini anlatir

Ahlak kisinin karakter ve huy aliskanliklarini, moralise kisinini¢
dinyasindakiruhsal durumunu anlatir

Ahlak yalnizca sporcular, moral yalnizca antrenérlerigin gegerlidir

ikisi arasinda higbir anlam farki yoktur

CIONOGIOO,

/benzersor

Yalnizca rakip analizinden ibarettir ve takimin i¢ dinamikleriyle ilgilenmez

Soru60  SpordaPsikososyal Alanlar V Orta Seviye

Basantrendr, deneyimli sporcularla sezon hedeflerini konusur, bazi
antrenmanigi kararlari birlikte belirler ve sorumluluk alanlarini netlestirir. Bu
uygulama motivasyon agisindan en ¢ok neyi destekler?

Motivasyonu yalniz dis cezaya baglamayi
Sporcularin tim sorumlulugunu ortadan kaldirmayi
Hedefleri antrenmandan tamamen koparmayi
Ozerklik ve sahiplenme duygusunu

Deneyimlisporcularin gérisint her zaman engellemeyi

OEOEE®

Soruél  SporYonetimiV Zor Seviye

| Etkin 6rgutseliletisimise devamsizlik ve is degistirme oranini azaltir.
1 iyiiletisim calisanlarinis motivasyonunu ve verimliligini artirr.
Il Saglikliiletigsim 6rgltte dayanisma ve yaraticiliga katki saglar.

IV letisim olmadan da &rgiitlerin uzun siire varligini sirdirmesi
kolaydir.

Etkin 6rgtitsel iletisimin 6rgtite sagladigi faydalarlailgili yukaridaki
ifadelerden hangileri dogrudur?

@ L1 ve IV
I, Tve
(© Nlivelv
@ Ivell
@ Yalnizl

Sorué2  SporYonetimiV Kolay Seviye

Kaynak metinde 6nder; bir grubu amaglarn dogrultusunda eyleme gegiren,
yol gésteren, ilham veren ve bu davraniglara 6nciiliik eden kisi olarak
tanimlanir. Buna gére onderligi eniyi karsilayan ifade asagidakilerden
hangisidir?

Sadece kideme dayali birunvan
Grup Uyelerinin géruslerini hi¢ dikkate almadan emir verme
Yalnizca en yliksek fiziksel glice sahip olma durumu

insanlarin planlarinin ve kararlarinin eyleme dénistiriimesini saglayan
bir sanat ve insan becerisi

@ QOO

Kurallariuygulamaktan kaginan bir tutum

Sorué3  SporYonetimiV Orta Seviye

Antrendr Egitimi Yonetmeliginde tanimlanan antrenérliik kademelerine
gore, teknik direktor (besincikademe) igin belirlenen gérev tanimi
asagidakilerden hangisidir?

Yalnizca federasyonun maliislerini yritmek
Yalnizca minikler ve yildizlar kategorisinde antrenmani planlamak
Yalnizca yardimciantrendrlerin belgelerini dizenlemek

Yalnizca Ust kademe antrendr nezaretinde spor faaliyetine katilanlara
yardimci olmak

@ @OE®

Tdmyas kategorilerinde ve milli takimlarda koordinatérlik yapmak; orta
ve uzun vadeliantrenman programlari planlamak, uygulanmasini
saglamak, denetlemek, analizetmek ve stratejiler gelistirmek

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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Sorué4  SporYonetimiV Orta Seviye
Bigimsel olmayan iletisim 6rglitte daha ¢ok hangi temele dayanir?

Sadece resmiyazisma ve yonetmelik maddelerine

®

Sporcunun VO2maks lgiimiine

Sosyal etkilesimden dodan yiiz ylze, telefon, dedikodu ve sdylenti
akisglarina

®
@ Yalnizca CAS durusma tutanaklarina
®
®

Protein takviyesi doz planina

Soru65  SporYoénetimiV Orta Seviye

Bir spor kulliblinde antrendr ile yoneticiler arasinda goriis ayriliklari
bliylimektedir. Yonetici, catisan taraflari aralarindaki farkliliklar bir yana
birakip daha 6nemli ve kapsamli bir amag dogrultusunda birlesmeye ve
yardimlagmaya yoneltmeyi tercih etmektedir. Kaynaga gore bu gatisma
¢6zme yontemi asagidakilerden hangisidir?

@ Tavizverme
Daha &nemlive kapsamliamaclar belirleme
@ Kaginma ve baglanmama

@ GuUg kullanma
@ Yumusatma

Sorué6  SporYonetimiV Kolay Seviye

Uluslararasi Spor Tahkim Konseyi (ICAS) ile Spor Tahkim Mahkemesi (CAS)
arasindakiiligkiincelendiginde, ICAS'iniglevi ve yapisi hakkinda
asagidakilerden hangisi dogrudur?

ICAS, 1984 yilinda CAS'tan énce kurulmustur

®

ICAS, uyusmazliklari karara baglayan yargilama organidir

ICAS, 23 deneyimli hukukgu Gyeden olusur ve CAS'in yénetiminden ve
finansmanindan sorumlu yénetim organidir

ICAS Uyeleriaynizamanda CAS hakem listesinde yer alir

@ ICAS, yalnizca doping uyusmazliklarina bakan bir dairedir

Sorué7  SporYonetimiV Zor Seviye
| ICAS, CAS sisteminde y&netim organi olarak degerlendirilebilir.
Il CAS, sporuyusmazliklarinda yargilamaislevi istlenen bagimsiz Gst
kurumdur.
Il CAS baziuyusmazliklar arabuluculuk ydontemiyle sonuglandirabilir

veya disiplin kararlarini temyiz mercii olarak inceleyedbilir.

IV WADA, CAS’inydnetim organiolarak ICAS’in yerini alir.

Spor Tahkim Mahkemesi ve ICAS ile ilgili yukardakiifadelerden hangileri
dogrudur?

@ lvell
I, il ve IV
@ llve I
() Llivell
@ lve IV

/benzersor

Sorué68  SporYénetimiV Kolay Seviye

Bir teknik direktor; kendini yenilemeyi ve 6grenmeyi askiya alarak var olan
bilgi ve becerileriyle yetinmekte, bu nedenle bulundugu yerde fark
yaratamaz hale gelmektedir. Kaynakta 6nderligin bu sekilde ise yaramaz
hale gelmesine ne ad verilir?

Sembol olmaislevi
Onderlik eskimesi
Stratejik dnderlik

Onderlik karizmasi

@OEEE®

Onderlikislevi

Sorué9  SporYonetimiV Orta Seviye

Kaynak metne gdre sosyal ve ekonomik faktorlere bagl olarak bos zaman
ve serbest zaman faaliyetlerine katilimin artmasinin spora etkisi
asagidakilerden hangisidir?

Yalnizca profesyonel sporu etkilemesi

Spor tesislerine talebiazaltmasi

Sporu bir etkinlik olarak bag kdseye yerlestirmesi
Rekreatif etkinlikleri yasaklamasi

Sporu timUyle ortadan kaldirmasi

@EEE®

Soru70  SporYonetimiV Zor Seviye

| Dis kaynaklardan yararlanma, bazi operasyonlarin hizmet saglayici
isletmeye devredilmesi anlamina gelebilir.

Il Temelyeteneklerkolayca taklit edilemeyen ve rekabet Gstunligu
saglayan ozelliklerdir.

Il Yalinlagsma, gereksiz kademe sayisini azaltarak bilgi akigini
iyilestirmeyi hedefleyebilir.

IV Basik 6rgityapisinda kademe sayisinin sinirsiz artinilmasi amaglanir.

Spor orglitlerinde cagdas yapi ve temel yeteneklerle ilgili yukaridaki
ifadelerden hangileri dogrudur?

@) Ivell
llve Il
© Ivelv
@ I, 1l ve IV
@ I, lve I

Soru71 SporYonetimiV Kolay Seviye

Kaynak metne gore bir igletmenin kendi blinyesinde gergeklestirdigi
operasyonlarin belli bir kisminin, yiliksek kalite hedeflenerek bir hizmet
saglayiciisletmeye devredilmesine ne ad verilir?

Kagilme
Dis kaynaklardanyararlanma (outsourcing)
Kiyaslama

Basiklagsma

@OEO®E

Toplam kalite ydnetimi
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Soru72 SporYénetimiV Zor Seviye

| CAS, uyusmazliklar tek yetkilimakam olarak karara baglar.
Il CAS, uyusmazliklari arabuluculuk ydntemiyle de neticelendirebilir.

Il CAS, sporfederasyonlarinca alinan disiplin cezasi kararlarini temyiz
makami olarakinceler.

IV CASyalnizca futbol brangindaki uyusmazliklarlailgilenir.

Spor Tahkim Mahkemesinin (CAS) fonksiyonlariylaiilgili yukandaki
ifadelerden hangileri dogrudur?

@ I, 1lve IV
I, 1lve Il
@ Yalnizl
@ 11 1l ve IV
(®) Ivel

Soru73  SporYdnetimiV Orta Seviye

5774 sayili Kanun kapsaminda verilen 'Devlet Sporcusu' unvaniylailgili
asagidakiifadelerden hangisi dogrudur?

Unvanin herhangi bir bigimde geri alinmasi mimkin degildir

®

Unvan, Genglik ve Spor Bakaninin teklifive Cumhurbaskaninin onayiile
verilir ve verilen berat Cumhurbaskani tarafindan imzalanir

olmak unvanin veriimesini engellemez

Unvan yalnizcailgili federasyon bagkaninin karariyla verilir

@ Siddet, sike veya doping sugundan émir boyu hak mahrumiyeti almig
@ Unvan yalnizca profesyonel sporculara verilir

Soru74  SporYonetimiV Orta Seviye

Bir antrendr adayi temel egitim sinavina girip basarili olmus, ancak
uygulama egitimine bagvurmayi ertelemistir. Antrendr Egitimi
Yonetmeligine gore bu adayin temel egitim sinav sonucu, uygulama
egitimine katilabilmesiicin en fazla ne kadar siire gegerli kalir?

Slresizdir
ikiyil
Biryil
Doértyil
Ueyil

@ROE®®

Soru75 SporYénetimiV Orta Seviye

Kaynak metne gore toplam kalite kavraminiilk kez ortaya koyan bilim insani
asagidakilerden hangisidir?

/benzersor

Soru76  SporYonetimiV Orta Seviye
| Tavizverme, farkliliklarin paylasiimasina dayanir ve ¢catigmanin kesin

bir galibi veya maglubu olmaz.

Il Gui¢ kullanma, yéneticinin glictini ve otoritesini kullanarak
catismayi ¢ézmesidir.

Il Problem ¢dzme yaklagiminda ¢catismanin Gzerine agikga gidilir ve
taraflar yliz ylize getirilir.

IV Kaginma ve baglanmama yontemi, catismayi her durumda kalici
olarak ¢ozer.

Orgiitlerde gesitli diizeylerde ortaya gikan gatigmalarin ydnetiminde
yoneticilerin izleyebilecegi yontemlerle ilgili agagidaki ifadeler verilmistir:
1. Taviz verme, farkliliklarin paylasilmasina dayanir ve gatismanin kesin bir
galibi veya maglubu olmaz.

II. Glig kullanma, ydneticinin gticiinii ve otoritesini kullanarak catismayi
cozmesidir.

Ill. Problem ¢6zme yaklasiminda gatismanin Gzerine agikga gidilir ve
taraflar yiiz yiize getirilir.

IV. Kaginma ve baglanmama yontemi, gatismayi her durumda kalici olarak
cozer.

Yukaridakiifadelerden hangileri dogrudur?

@ LI ve IV
llve IV
© HLlvel
@ Ive IV
(®) Hivelv

Soru77 SporYonetimiV Orta Seviye

Spor hizmet pazarlamasinda insan unsurunun kritik gériilmesinin temel
nedeni asagidakilerden hangisidir?

Hizmeti sunan personelile misterinin temasinin hizmet algisini
dogdrudan etkilemesi

Personeliniletisim becerisinin higbir Snem tagimamasi
Hizmetlerin her zaman stoklanabilir somut mallar olmasi

Spor hizmetinin misteri deneyiminden bagimsiz olmasi

@EOEE® ®

Musteri katiiminin hizmet slrecinde yer almamasi

Soru78  SporYénetimiV Zor Seviye

Basantrendr, sporcu sézlesmesinde saglik verilerinin paylagimi, antrenman
yiikii raporlar ve medya ylikimlillkleriyle ilgili maddeleri uygulamadan
6nce kullip hukuk birimiyle netlestirir. Bu yaklagimin en dogru gerekgesi
hangisidir?

Hukuk birimini sportif sireglerden tamamen diglamak
Sporcu verilerini sinirsiz bigimde paylagmak
S6zlesme maddelerini okumadan uygulamak

Hukuki yetki, gizlilik ve s6zlesme sorumluluklarini dodru yénetmek

@EEE®

Medya yUkimldlUklerini saglik gizliliginin Gstinde gérmek

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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Soru79  SporYoénetimiV Orta Seviye

Kaynak metne gére yonetim dénemleri siralandiginda asagidakilerden
hangisi bu dénemler arasinda yer alir?

Statik ve dinamik yetenek ydnetimi
Dogal ve bilimsel segim dénemleri

Klasik, neo-klasik, modern ydnetim teorisi ve cagdas ydnetim
modelleri

Yatay ve dikey iletisim dénemleri

Aerobik, anaerobik ve alaktik yénetim

@E @O®

Soru80  SporYénetimiV Zor Seviye

| Zamanla yavas yavas 6grenilen, birikerek ve paylasilarak gelistirilen

bilgilerdir.
Il Baskalari tarafindan kolayca taklit ve transfer edilemezler.
Il BuyUkyatinmlaryapildiginda kisa strede kolayca satin alinip
artinlabilirler.

IV Musteriler agisindan belli bir rekabet Ustinligu saglarlar.

Bir sporigletmesi, dis kaynaklardan yararlanma kararn alirken lizerinde
yogunlasacagdi temel yeteneklerini belirlemektedir. Temel yeteneklerin
ozelliklerine iligkin yukaridakiifadelerden hangileri dogrudur?

@ Nlivelv
I1lvelV
(© LiLvelv
@ Yalniz|
@ Ivell

/benzersor SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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CEVAP ANAHTARI

CEVAPLARBENZERSOR
MOBIL UYGULAMASINDA

Bu denemenin cevap anahtari licretsiz benzersor uygulamasinda. Uygulamada her sorunun dogru

segenegini goriir, ayni konudan binlerce soruyla tekrar galisirsin.

benzersor’uindir
App Store veya Google Play’den licretsiz indir, hesabini ag.

Profil sekmesine gir
Alt menudeki Profil sekmesini ag, “Deneme Sinavlar” satirina dokun.

Sinav tlrlini, ardindan bu kitapc¢igin diizeyini seg.

“Cevap Anahtari”na dokun
Bu kitapc¢igi listede bul ve cevap anahtarini ag.

° Sinavini ve diizeyini se¢

___________________________________________________________________________________________________________________________________

UYGULAMADAKI YOLU
Profil  Deneme Sinavlari > Antrenorlilkk 5. Kademe > 5. Kademe

___________________________________________________________________________________________________________________________________

Tebrikler!

benzersor’daki sorularin %3,8’ini ¢ozdun.
Cevap anahtariigin uygulamayiindir.

’ U iNDIRIN
[ S ﬁﬁ? Store‘dan ® Google Play

BUKITAPGIK ©ZGUNDUR; RESMi KURUM YAYINI DEGILDIR. KiSiSEL KULLANIMIGiNDIR.
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ANTRENORLUK 5. KADEME

Tebrikler...

Bu 6zgin deneme Ucretsizhazirlandi. 5. Kademe igin tim soru

bankasi ve gercek sinav simulasyonu benzersor uygulamasinda.

Gergek Sinav Deneyimi
Cebinde!

benzersoruygulamasinda her duzey
icinbinlerce glncel soru, konu
agirliklanina gére kurgulanan gercek
sinav simulasyonu ve ¢ozumlu
denemeler senibekliyor.

& Hizl Sorular

»  Smav Baglat

=] Pratik Kartlar
L e slian hezhca te

2 App Store'dan ’ INDIRIN :
@« PP Google Play () SwmavEzberKartian
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