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1.1.2 - Ekstremite ve Kas-iskelet Anatomisi
Ekstremite ve Kas-iskelet Anatomisi: Tendon Kompartmanlari, Periferik Sinirler ve Kemik Dokusu

Kisa 6zet
Ekstremite ve kas-iskelet anatomisinde temel hedef, kasin adini, tendonun gectigi kompartmani, sinirin motor alanini ve kemik dokusunun hiicresel islevini birlikte
dlstnebilmektir. El bileginde ekstansor retinakulum altindaki kompartmanlar tendonlarin seyrini diizenler; tglinci kompartman extensor pollicis longus tendonu ile
iligkilidir. Elde lumbrikal kaslarin innervasyonu median ve ulnar sinirlerin birlikte degerlendiriimesini gerektirir. Serratus anterior kasi uzun torasik sinirle iligkilidir; én kol
travmalarinda median, ulnar ve radial sinir dagihmi klinik bulguyu agiklar. Kemik dokusunda osteoblast yapim ve alkalen fosfataz etkinligiyle, osteoklast ise rezorpsiyon
ve katepsin K gibi yikim mekanizmalariyla dustnulir. Anatomik dizlemler de ekstremite hareketlerini tarif etmek igin ortak dili saglar.

Galisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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1.1.2 - Ekstremite ve Kas-iskelet Anatomisi

Konu anlatimi

Ekstremite ve kas-iskelet anatomisi, hareketi Greten kaslar ile bu kaslari tasiyan kemik, tendon, retinakulum ve periferik sinir yapilarini birlikte ele alir. Bu baslikta
basari, tek bir kas adini ezberlemekten ¢ok, o kasin tendonu nereden gecer, hangi sinirle ¢alisir, hangi hareket paternine katki verir ve yaralanmada hangi klinik bulgu
beklenir sorularini ayni anda disiinebilmektir. Ust ekstremite bu agidan ézellikle dgreticidir; ciinkii el bilegi, el ici kaslari ve 6n kol sinirleri kisa bir bélgede yogun
anatomik ayrinti tasir. El bilegi ekstansor ylzinde retinaculum musculorum extensorum, tendonlari kemik ylizeye yakin tutan bir dlzenleyici bant gibi caligir.
Tendonlarin kompartmanlar halinde gegmesi, hareket sirasinda yaylanma ve yer degistirmeyi azaltir. Ugilincii ekstansér kompartman extensor pollicis longus tendonu
ile iligkilidir. Bu bilgi yalnizca bir gegis ezberi degildir; bagparmak ekstansiyonu ve dorsal el bilegi anatomisini okurken tendon kompartmanlarinin neden ayri ayri
sorgulandidini aciklar. Extensor pollicis brevis, extensor digitorum ve radial karpal ekstansorler ayni bélgenin yakin komsu tendonlaridir, fakat tG¢lincti kompartman
soruldugunda dogru iligki extensor pollicis longus ile kurulmalidir. Elin ince motor anatomisinde lumbrikal kaslar 6nemli bir ayiricidir. Bu kaslar metakarpofalangeal
eklem fleksiyonu ve interfalangeal eklem ekstansiyonu gibi karma hareketlere katki verir. Innervasyonlari median ve ulnar sinirler arasinda paylasilir; bu nedenle tek bir
sinir adiyla agiklamak eksik kalir. Median sinir n kol ve elde belirli fleksor ve thenar islevlerle, ulnar sinir ise intrensek el kaslarinin 6nemli bolimuyle iligkilidir. Radial
sinir daha ¢ok ekstansor kompartman ve dorsal yiz islevleriyle diistndlir. Bir 6n kol ya da el yaralanmasini dederlendirirken motor kayip, duyu alani ve yaralanma
dizeyi birlikte okunmalidir. Omuz kusagi ve skapula stabilitesi de ekstremite hareketinin temelidir. Serratus anterior kasi toraks duvari ile skapula arasinda galisir ve
uzun torasik sinirle iligkilidir. Bu sinirin etkilenmesi skapulanin gégiis duvarina sabitlenmesini bozabilir; bdylece Ust ekstremite hareketi yalniz glenohumeral eklemden
ibaret olmadigi anlasilir. Skapulanin pozisyonu, omuz elevasyonu ve kolun yukari kaldiriimasi igin kas zincirinin batinlugl gerekir. Bu nedenle omuz kusagi kaslari, el
ve On kol ayrintilarindan ayri bir ezber listesi gibi degil, Ust ekstremite hareketinin proksimal temeli olarak degerlendirilmelidir. Kas-iskelet anatomisinin kemik dokusu
tarafinda osteoblast ve osteoklast ayrimi 6nemlidir. Osteoblastlar kemik matriksi yapimi ve mineralizasyonla iligkilidir; alkalen fosfataz etkinligi bu yapim sireciyle
birlikte distnillr. Osteoklastlar ise kemik rezorpsiyonundan sorumlu hiicrelerdir ve katepsin K gibi yikim enzimleriyle iligskilendirilir. Bu ayrim, kas-iskelet sistemini
yalniz kemik sekilleri olarak degil, canli ve sirekli yenilenen bir doku olarak anlamay saglar.
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1.1.2 - Ekstremite ve Kas-iskelet Anatomisi

Konu anlatimi - devam

Kemik yapim-yikim dengesi, travma, biiylime ve onarim basliklarinin anatomik temelini olusturur. Anatomik diizlemler bu bilgilerin ortak dilidir. Sagital, frontal veya
horizontal diizlem gibi terimler, hareketin ve kesitin hangi yonde tarif edildigini belirtir. Ekstremite hareketleri fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon, adduksiyon, rotasyon
ve sirkumdiksiyon gibi terimlerle anlatildiginda bu dizlem bilgisi arka planda c¢alisir. Gérsele bagli sorularda diizlemi tanimak énemlidir; ancak gérsel olmadan da
duzlem terminolojisi hareketi tarif etmenin temel aracidir. Bdylece ekstremite ve kas-iskelet anatomisi; tendon kompartmani, sinir dagilimi, kas fonksiyonu, kemik

hiicresi ve dlizlem terminolojisinin birbirini tamamladigi bir harita haline gelir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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