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10.1.2 - Curlik Risk Yonetimi ve Koruyucu Restoratif Yaklagim

Curik Risk Yonetimi ve Koruyucu Restoratif Tedavi Mantigi

Kisa 6zet

Curuk risk yonetimi, restoratif tedavinin yalnizca kaviteyi doldurma degil, hastaligi dnleme ve kontrol etme tarafidir. Kaynak, cirlk riskinde tukirik yetersizligi, agiz
kurulugu ve yanlis beslenme aliskanliklarini; kariyolojide baslangi¢ curik lezyonlarini, kuron ve kok ¢lriglni, mikrobiyal dental plak varhigini ve oral hijyen
yetersizligini sayar. Girisimsel basliklarda bireysel ¢lrlk risk tayini, modern tani cihazlariyla teshis, ¢lrigin mekanik, kemo-mekanik ve kinetik uzaklastiriimasi,

remineralizasyon ve minimal invaziv girisimler yer alir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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10.1.2 - Guriik Risk Yonetimi ve Koruyucu Restoratif Yaklagim

Konu anlatimi

Ciruk risk yonetimi, restoratif dis tedavisinin koruyucu dis hekimligi ilkeleriyle baglandidi noktadir. Kaynak, restoratif uzmanhgin dis sert doku hastaliklarinda koruyucu
prensipleri esas aldigini belirtir ve cliriik riskini tikurik yetersizligi, agiz kurulugu ve yanlis beslenme aliskanliklari Gzerinden ele alir. Ayrica baslangi¢ ¢irik lezyonlari,
kuron ¢lragu, koék ctrtigi, mikrobiyal dental plak varligi ve oral hijyen yetersizligi kariyoloji yetkinlikleri icinde yer alir. Bu dizilim, ¢lriguln tek seferlik restorasyonla biten
bir madde kaybi degil, risk etkenleriyle yonetilen bir siire¢ oldugunu gosterir. Girisimsel yetkinliklerde modern tani metodlari ile bireysel ¢iriik risk tayini, modern tani
cihazlariyla ¢urik teshisi, ¢lirigiin mekanik, kemo-mekanik ve kinetik olarak uzaklastiriimasi, remineralizasyon ve minimal invaziv girisimler sayilir. Bu basliklar birlikte
okundugunda, restoratif kararin 6nce risk ve tani, sonra doku koruma, en son restorasyon bigimi olarak ilerledigi gérdliir. Baglangi¢ lezyonunda amag her zaman daha
buylk girisime gitmek degildir; kaynak koruyucu ve minimal invaziv yaklasimi restoratif alanin g¢ekirdegine yerlestirir. Kaynak florid bilesikleri ve CPP-AP gibi
remineralizasyon ajanlarini genel kategori olarak anar; doz, siklik veya hasta protokolii vermez. Bu nedenle bu not klinik regete olusturmaz. Ogrenilmesi gereken temel
cergeve, ¢lrik riskinin tlkirik, agiz kurulugu, beslenme, plak ve oral hijyen gibi etkenlerden dogdugdu; restoratif tedavinin ise bu etkenleri taniyarak doku kaybini

sinirlama ve gerekli oldugunda uygun restorasyonu segme stireci oldugudur.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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