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10.1.2 · Çürük Risk Yönetimi ve Koruyucu Restoratif Yaklaşım
Çürük Risk Yönetimi ve Koruyucu Restoratif Tedavi Mantığı
Kısa özet

Çürük risk yönetimi, restoratif tedavinin yalnızca kaviteyi doldurma değil, hastalığı önleme ve kontrol etme tarafıdır. Kaynak, çürük riskinde tükürük yetersizliği, ağız
kuruluğu ve yanlış beslenme alışkanlıklarını; kariyolojide başlangıç çürük lezyonlarını, kuron ve kök çürüğünü, mikrobiyal dental plak varlığını ve oral hijyen
yetersizliğini sayar. Girişimsel başlıklarda bireysel çürük risk tayini, modern tanı cihazlarıyla teşhis, çürüğün mekanik, kemo-mekanik ve kinetik uzaklaştırılması,

remineralizasyon ve minimal invaziv girişimler yer alır.

Çalışma notu

Kavramları ve ayırıcı noktaları okuduktan sonra soru bankasıyla pekiştir.
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10.1.2 · Çürük Risk Yönetimi ve Koruyucu Restoratif Yaklaşım
Konu anlatımı

Çürük risk yönetimi, restoratif diş tedavisinin koruyucu diş hekimliği ilkeleriyle bağlandığı noktadır. Kaynak, restoratif uzmanlığın diş sert doku hastalıklarında koruyucu
prensipleri esas aldığını belirtir ve çürük riskini tükürük yetersizliği, ağız kuruluğu ve yanlış beslenme alışkanlıkları üzerinden ele alır. Ayrıca başlangıç çürük lezyonları,

kuron çürüğü, kök çürüğü, mikrobiyal dental plak varlığı ve oral hijyen yetersizliği kariyoloji yetkinlikleri içinde yer alır. Bu dizilim, çürüğün tek seferlik restorasyonla biten
bir madde kaybı değil, risk etkenleriyle yönetilen bir süreç olduğunu gösterir. Girişimsel yetkinliklerde modern tanı metodları ile bireysel çürük risk tayini, modern tanı

cihazlarıyla çürük teşhisi, çürüğün mekanik, kemo-mekanik ve kinetik olarak uzaklaştırılması, remineralizasyon ve minimal invaziv girişimler sayılır. Bu başlıklar birlikte
okunduğunda, restoratif kararın önce risk ve tanı, sonra doku koruma, en son restorasyon biçimi olarak ilerlediği görülür. Başlangıç lezyonunda amaç her zaman daha

büyük girişime gitmek değildir; kaynak koruyucu ve minimal invaziv yaklaşımı restoratif alanın çekirdeğine yerleştirir. Kaynak florid bileşikleri ve CPP-AP gibi
remineralizasyon ajanlarını genel kategori olarak anar; doz, sıklık veya hasta protokolü vermez. Bu nedenle bu not klinik reçete oluşturmaz. Öğrenilmesi gereken temel
çerçeve, çürük riskinin tükürük, ağız kuruluğu, beslenme, plak ve oral hijyen gibi etkenlerden doğduğu; restoratif tedavinin ise bu etkenleri tanıyarak doku kaybını

sınırlama ve gerekli olduğunda uygun restorasyonu seçme süreci olduğudur.

Bu kitapçık sınava hazırlık ve eğitim amacıyla hazırlanmıştır; tanı veya tedavi önerisi değildir.
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Daha fazla konu anlatımı, soru
bankası ve gerçek sınav simülasyonu
için benzersor uygulamasını aç.
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