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11.1.1 - Temporomandibular Eklem Hastaliklari
Temporomandibular Eklem Hastaliklari: Kas, Disk, Hareket ve Eklem Kaynakli Agn

Kisa 6zet

Temporomandibular eklem hastaliklari, yalnizca ¢ene ekleminde agri varligiyla agiklanmaz; kas kaynakli sorunlar, i¢sel diizensizlikler, hipomobilite, hipermobilite,
liksasyon, dislokasyon, artrit, kapsiilit, sinovit, ankiloz, gelisimsel bozukluklar ve timérler ayri ayri distndlir. Temel ayrim agrinin kas mi eklem mi agirlikli oldugu,
hareketin kisitl mi agir mi oldugu ve sorunun akut acil tablo mu kronik fonksiyon bozuklugu mu oldugudur. Muayenede agiz acikligi, deviasyon, eklem sesi, palpasyon
hassasiyeti, kilittenme 6ykiisi ve cigneme fonksiyonu birlikte yorumlanir. Bu baslikta glvenli disinme, her eklem agrisini tek bir taniya indirgemeden ayirici

degerlendirme kurmaktir.

Galisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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11.1.1 - Temporomandibular Eklem Hastaliklari

Konu anlatimi

Temporomandibular eklem, mandibulanin hareketini gigneme kaslari, eklem kapstili, disk, kondil ve gevre bag dokulariyla birlikte yiriten fonksiyonel bir birimdir. Bu
nedenle eklem bdlgesinde agri ya da hareket bozuklugu goérildiginde sorun yalnizca kemik eklem yiizeyine baglanmaz. Kas kaynakli hastaliklar, eklem ici disk ve
kondil iligkisini ilgilendiren i¢sel duzensizlikler, hareket acikliginin azalmasi ya da artmasi, liksasyon ve dislokasyon, inflamatuvar eklem durumlari, ankiloz, gelisimsel
bozukluklar ve timérler ayri basliklar halinde degerlendirilir. Bu siniflama, yakinmasi benzer gériinen hastalarda farkli klinik yollarin bulunabilecegini gésterir. ilk klinik
ayrim agrinin ve fonksiyon kaybinin ana kaynagini anlamaktir. Kas kaynakli tabloda agri gogu zaman cigneme kaslarinin kullanimina, parafonksiyonel aliskanliklara,
palpasyon hassasiyetine ve yorgunluk hissine eslik eder. Eklem ici diizensizliklerde ise agiz agma-kapama sirasinda klik, kilittenme, deviasyon, ani hareket kisitliligi
veya mandibula yolunda diizensizlik 6n plana cikabilir. Hipomobilite agiz agikhginin azalmasiyla, hipermobilite ise eklem hareketinin kontrolsliz artmasiyla dustnalur.
Luksasyon ve dislokasyon gibi durumlarda eklem basinin normal konumuna dénememesi, hastanin agzini kapatamamasi veya fonksiyonun akut bozulmasi acil
degerlendirme gerektirebilir. Temporomandibular eklemin artritleri, kapsulit ve sinovit gibi inflamatuvar durumlar eklem dokusunun kendisinden kaynaklanan agri ve
hareket kisithhigiyla iliskilidir. Bu tablolar kas agrisindan ayrilmalidir; ¢linki inflamasyon varliginda palpasyon, hareketle artan agri, eklem bolgesinde hassasiyet ve
eslik eden sistemik ya da lokal bulgular daha anlamli hale gelir. Ankiloz ise eklem hareketinin fibroz ya da kemiksel bir engelle ciddi bigimde kisitlandigi bir ug
durumdur. Gelisimsel bozukluklar ve tiimérler daha nadir duslinllse de asimetri, ilerleyici fonksiyon kaybi, alisiimadik kitle hissi veya agiklanamayan radyolojik bulgu
varliginda ayirici tanidan ¢ikariimamalidir. Muayene akil yiritmesi adiz acikhgr élcim, lateral ve protriziv hareketler, agma sirasinda deviasyon, eklem sesleri, kas
ve eklem palpasyonu, okliizyon iligkisi, travma &ykusu, agrinin zamani ve fonksiyonla iliskisi Gzerinden kurulur. Bir klik sesi tek basina cerrahi hastalik anlamina
gelmez; agrisiz ve fonksiyonu bozmayan bir ses ile agri, kilittenme ve hareket kisithligiyla giden tablo ayni degildir. Benzer bicimde, ¢cene agrisi olan her hasta eklem
kaynakli kabul edilmez; miyofasiyal agri, nevraljiform agrilar, yansiyan agrilar ve agiz-cene kas hastaliklari da ayni bélgeye yakinma olarak yansiyabilir. Bu nedenle
eklem bashgi, agri baslidiyla birlikte ama ondan ayrilarak diisiiniimelidir. Yonetim mantigi, tani etiketinden énce riskin ve fonksiyon kaybinin derecesini belirler. Kas
agirlikli ve fonksiyonu korunan tablolar ile akut dislokasyon, ilerleyici ankiloz, travma iligkili hareket bozuklugu veya timor stiphesi ayni diizeyde ele alinmaz.
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11.1.1 - Temporomandibular Eklem Hastaliklari

Konu anlatimi - devam

Kaynak miifredat cerrahi olmayan uygulamalari, minimal invaziv uygulamalari ve cerrahi uygulamalari ayri girisimsel diizeyler olarak tanimlar; bu ayrim tedavinin
basamakli diistiniilmesi gerektigini gésterir. Ogrenci igin kritik nokta, temporomandibular eklem yakinmasini tek cevapli bir ezbere déniistirmemektir. Once kas-eklem
ayrimi yapilir, sonra hareketin kisith mi asirt mi oldugu, agrinin inflamatuvar mi fonksiyonel mi gériindiigii ve acil miidahale gerektirip gerektirmedigi degerlendirilir.
Boyle kurulan gergeve, hem basit miyofasiyal agriyr hem eklem ici diizensizligi hem de daha ciddi eklem patolojilerini ayni hasta givenligi dili icinde ayirmaya yarar.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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