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11.1.11 - Oral Mukoza ve Onkolojik Tedavi Komplikasyonlari

Oral Mukoza ve Onkolojik Tedavi Komplikasyonlari: Lezyon Tanima ve Destekleyici Bakim Mantigi
Kisa o6zet

Oral mukoza lezyonlar renk, yuzey, sireklilik, agri, Ulserasyon, kabariklik, vezikil-bil, pigmentasyon, travma iligkisi ve sistemik bulgularla birlikte degerlendirilir.
Onkolojik tedavi alan hastada ayni bulgular mukozit, firsatgi enfeksiyon, kanama, tiklrik azalmasi, tat degisikligi, trismus, ¢lriik artisi ve ge¢ kemik-mukoza
sorunlariyla iligkili olabilir. Guvenli yaklagim, kanser tedavisi baglamadan 6nce adiz hastaliklarini stabilize etmeye, tedavi sirasinda travmayi ve enfeksiyon giris
kapilarini azaltmaya, tedavi sonrasinda ise hijyen, agri, fonksiyon, tukirik ve kalici mukozal degisiklikleri dizenli izlemeye dayanir. Klinik karar tek bir lezyon adindan
degil; hastanin tedavi tipi, bagisiklik durumu, kanama riski, protez veya ortodontik aygit travmasi ve agiz hijyeniyle birlikte, ekip iletisimi icinde kurulur.

Galisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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11.1.11 - Oral Mukoza ve Onkolojik Tedavi Komplikasyonlari
Konu anlatimi

Oral mukoza lezyonlarini degerlendirirken ilk basamak, gérinimi tek kelimeyle adlandirmak degil, lezyonun klinik oriintistinii diizenli okumaktir. Kirmizi, beyaz,
pigmente, hiperplazik, vezikilobilléz ve Ulseratif lezyonlar farkli nedenlerle ortaya ¢ikabilir. Stomatit, alerjik veya imminolojik mukozal hastalik, kimyasal ya da termal
travma ve sistemik hastaliklarin agiz bulgulari benzer yakinmalarla basvurabilir. Bu nedenle lezyonun siresi, travmatik etkenle agiklanip aciklanmadigi, silinip
silinmedigi, agrili olup olmadigi, kanama, indiirasyon, yayilim, rekirrens, coklu odak, ilag kullanimi ve bagisiklik durumu birlikte degerlendirilir. Oral temas alerjisinden
kuskulanildiginda yalniz hastanin anlattigi temas dykustlyle karar verilmez; zaman iliskisi, nesnel klinik bulgu ve uygun tanisal dederlendirme bir arada aranir. Kalici
veya agiklanamayan lezyonlarda yalniz semptom azalmasini beklemek givenli degildir; uzman degerlendirmesi, doku tanisi gereksinimi veya yakin klinik izlem
dasunular. Onkolojik tedavi komplikasyonlari bu mukozal dederlendirmeye ikinci bir boyut ekler. Kemoterapi, hematopoietik kok hiicre nakli, bas-boyun radyoterapisi,
immunoterapi, hedefe yonelik tedaviler ve kemik stabilizasyonu i¢in kullanilan ajanlar agiz dokularini farkli mekanizmalarla etkileyebilir. Risk, tedavinin tipi, yogunlugu,
slresi, hastanin hematolojik durumu, tiikiiriik fonksiyonu, mevcut ¢lriik-periodontal enfeksiyon yuku, protez veya ortodontik aygit travmasi ve agiz hijyeniyle degisir.
Bu ylizden dis hekimi yalniz lokal lezyonu degil, onkoloji ekibiyle iletisim icinde tedavi zamanlamasini, enfeksiyon odagini, kanama riskini ve mukozanin travmaya
dayanikhhgini da dusiinlr. Tedavi 6ncesi donemde amag, kanser tedavisi sirasinda veya sonrasinda sorun ¢ikarabilecek agiz hastaliklarini mimkin oldugunca
stabilize etmektir. Pulpa tutulumuna yaklasan ileri ¢lrlkler, son dénemde belirti veren periapikal enfeksiyonlar, belirgin periodontal hastalik, travma yapan protezler ve
akut enfeksiyon odaklari éncelikle degerlendirilir. Onkoloji ekibinin hastalik, tedavi tipi, planlanan tarih, hematolojik ve koagllasyon durumu hakkinda bilgi vermesi;
dental ekibin de curlk, periodontal durum, endodontik veya periapikal enfeksiyon, cekim gereksinimi ve stabilizasyon icin gereken sireyi bildirmesi glvenli
planlamanin pargasidir. Zaman dar oldugunda kapsam daralabilir, ancak bu karar hastanin bagisiklik ve kanama durumu ile klinik aciliyet tizerinden ekip icinde
verilmelidir. Tedavi sirasinda dikkat ¢ceken komplikasyonlardan biri oral mukozittir. Mukozit, kemoterapi veya iyonizan radyasyonun oral mukozada olusturdugu
inflamatuvar hasari anlatir; eritem ve Ulserasyonla gérilebilir. Stomatit daha genis bir terimdir ve yalniz mukoziti degil, enfeksiyonlari ve diger oral dokularin
inflamatuvar durumlarini da kapsayabilir. Mukozit agri, beslenme gui¢ligl, agiz hijyeninin bozulmasi ve enfeksiyon giris kapisi olusturmasi nedeniyle 6nemlidir.
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11.1.11 - Oral Mukoza ve Onkolojik Tedavi Komplikasyonlari

Konu anlatimi - devam

Temel bakim, mukozayi travmatize etmeden temizlemek, dudak ve dokulari nemli tutmak, agri ve inflamasyonu yénetmek, baharatli, asidik, sert ve sicak uyaranlardan
kaginmak, yumusak firga ve uygun agiz bakimini stirdirmek zerine kurulur. Képlk cubuklar rutin dis temizliginde yumusak naylon killi firganin yerini tutmaz; ¢linku
dis plagini yeterli kaldirmaz ve mukozayi irrite edebilir. Agiz kurulugu yalniz radyoterapiyle sinirli degildir; bazi antiemetiklerle de kserostomi veya tikurik bezi
hipofonksiyonu goriilebilir. Yetersiz tiikurik temizleme, tamponlama ve lubrikasyon goérevlerini zayiflattigi icin ¢liriik, mantar enfeksiyonu ve mukozal hassasiyet riskini
artinir. Enfeksiyon ve kanama, ozellikle nétropeni, trombositopeni, mukozit veya greft-versus-host hastaligi olan hastalarda belirginlesir. Oral flora, hastane kaynakli
patojenler, Candida ve herpes grubu virlsler firsatgi enfeksiyonlara yol agabilir; mukozit bu riski artirir. Gingival inflamasyon, plak birikimi ve periodontal hastalik hem
kanamay! hem de bakteriyemi riskini buydtebilir. Petesi, ekimoz, hematom veya gingival sizintt hematolojik bozulma ile birlikte gérilebilir. Bu durumda agiz hijyeninin
tamamen kesilmesi dogru degildir; amag¢ travmayi azaltarak plak kontroliini stirdirmek ve kanama-enfeksiyon riskini onkoloji ekibiyle birlikte yonetmektir. Bas-boyun
radyoterapisi ve bazi sistemik tedaviler ge¢ etkiler acisindan ayrica izlenir. Tukuruk azalmasi ve kserostomi ¢urlk, kandidiyazis, yutma-konusma zorlugu ve mukozal
hassasiyet riskini artirir. Tat degisikligi beslenmeyi bozabilir. Cene agma-kapama kisitlihgi trismus riskini distindirir; bu nedenle fonksiyonel egzersiz ve takip 6nem
kazanir. Bas-boyun radyoterapisi sonrasinda osteoradyonekroz riski, kalici tukirik azalmasi ve yeni ya da tekrarlayan mukozal malignite olasiligi ayrica akilda tutulur.
Tedavi sonrasinda sistematik oral hijyen, kalan enfeksiyon odaklarinin kontrolli, protez travmasinin azaltiimasi, mukozal degisikliklerin izlenmesi ve dental
rehabilitasyon plani birlikte yiratilir. Béylece konu, lezyon ezberinden gok, kanser tedavisinin agiz dokularinda olusturdugu akut ve geg riskleri zamanina gére tanima

mantigina donusur.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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