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11.1.12 · Premalign ve Malign Oral Lezyonlar
Premalign ve Malign Oral Lezyonlar: Klinik Tanı Eşiği, Biyopsi ve Yayılım Mantığı
Kısa özet

Premalign ve malign oral lezyonlarda temel düşünce, mukozal değişikliği yalnız renk veya yüzey bulgusuyla değil, histolojik doğrulama ve yayılım riskiyle birlikte
değerlendirmektir. Beyaz, kırmızı, karışık kırmızı-beyaz, ülseratif, pigmente veya kitle oluşturan lezyonlarda süreklilik, indürasyon, açıklanamayan kanama, uyuşukluk
ve lenf nodu bulgusu özellikle dikkat ister. Lökoplaki dışlama tanısıdır; eritroplaki displazi veya karsinomla daha güçlü ilişkilidir. Şüpheli lezyonda kesin ayrım klinik

görünümle değil biyopsi ve histopatolojiyle yapılır. Oral kanserde TNM yaklaşımı primer tümör, lenf nodu ve uzak metastazı birlikte okur.

Çalışma notu

Kavramları ve ayırıcı noktaları okuduktan sonra soru bankasıyla pekiştir.
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11.1.12 · Premalign ve Malign Oral Lezyonlar
Konu anlatımı

Premalign ve malign oral lezyonlar, ağız mukozasında görülen renk, yüzey, ülser, sertlik veya kitle değişikliklerinin biyolojik risk açısından okunmasını gerektirir. Bu
başlıkta ilk ayrım, her beyaz plağın ya da her ülserin kanser olmadığı; ancak kalıcı, açıklanamayan, indüre, kanayan, büyüyen veya servikal lenf nodu bulgusuyla

birlikte olan lezyonların sıradan irritasyon gibi izlenemeyeceğidir. Klinik muayenede yalnız lezyonun rengi değil, sınırı, palpasyonla sertliği, yüzeyinin homojen olup
olmadığı, ağrı veya uyuşukluk eşliği ve bölgesel lenf nodları birlikte değerlendirilir. Ağız hastalıkları çekirdek kapsamındaki beyaz, kırmızı, pigmente, hiperplazik,

vezikülobüllöz ve ülseratif lezyon başlıkları bu nedenle tek tek isim ezberi değil, maligniteyi dışlama sorumluluğu taşıyan klinik değerlendirme alanlarıdır. Oral
potansiyel malign bozukluk kavramı, henüz invaziv kanser tanısı konmamış olsa bile skuamöz hücreli karsinoma ilerleme riski taşıyan klinik durumları anlatır.

Lökoplaki, başka bir klinik veya patolojik tanıyla açıklanamayan beyaz plak olarak düşünülür; bu nedenle bir dışlama tanısıdır. Kandidiyazis, liken planus, leukoödem
ve benzeri nedenler ayıklanmadan lökoplaki etiketi güvenli değildir. Eritroplaki daha az görülse de displazi veya karsinomla ilişkisi daha güçlü kabul edilir. Kırmızı-
beyaz karma lezyon ya da yüzey düzensizliği, klinisyene lezyonu yalnız izlenecek basit bir plak gibi görmemesi gerektiğini hatırlatır. Tanı koydurucu olan tek başına

renk ya da yardımcı test sonucu değil, uygun yerden alınmış doku örneğinin histopatolojik değerlendirmesidir. Oral skuamöz hücreli karsinom çoğu baş-boyun
kanserinde olduğu gibi skuamöz histolojidedir ve öncesinde klinik olarak lökoplaki, eritroplaki veya karma kırmızı-beyaz lezyonlar görülebilir. Oral kavite kapsamında

dudak mukozası, dilin ön üçte ikisi, bukkal mukoza, ağız tabanı, alt ve üst gingiva, retromolar trigon ve sert damak birlikte düşünülür. Şüpheli lezyonda güvenli
yaklaşım beklemek ya da boyama ve ışık temelli yardımcı yöntemlerle kesin tanı aramak değildir; lezyondan biyopsi almak veya hastayı biyopsi yapabilecek uzmana

yönlendirmektir. Güncel erken tanı yaklaşımı, yetişkin hastada tıbbi, sosyal ve dental öyküyü güncellemek; ağız dışı ve ağız içi görsel-palpasyon muayenesini yapmak;
şüpheli bulguda doku tanısını geciktirmemektir. Histopatoloji premalign-malign çizgiyi belirginleştirir. Lökoplaki klinik bir tanımlamadır ve histolojik olarak
hiperkeratozdan erken invaziv karsinoma kadar değişen sonuçlarla karşılaşılabilir. Değişiklik tüm epitel kalınlığını tutup bazal membranı aşmadığında karsinoma in situ

kavramı kullanılır. Bazal membranın aşılması ve stromaya invazyon, invaziv karsinom davranışını başlatır. İnvaziv kanserde diferansiyasyon derecesi raporlanabilir;
fakat klinik karar yalnız dereceye indirgenmez.
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11.1.12 · Premalign ve Malign Oral Lezyonlar
Konu anlatımı · devam

Cerrahi sınır pozitifliği, invazyon derinliği, vasküler invazyon, lenf nodu tutulumu ve ekstranodal yayılım gibi bulgular prognoz ve tedavi planı açısından önem taşır.
Yayılım mantığında oral kavite lenfatik drenajı özellikle önemlidir. İlk istasyon nodları arasında bukkal, jugulodigastrik, submandibular ve submental nodlar; ikinci

istasyonlarda parotis, juguler ve posterior servikal nodlar yer alır. Orta hatta yakın lezyonların iki taraflı drene olabilmesi, muayenede ve evrelemede tek taraflı
düşünmenin yanıltıcı olabileceğini gösterir. TNM sistemi primer tümörün boyutu ve invazyon derinliği, bölgesel lenf nodu tutulumu ve uzak metastaz varlığını birlikte

sınıflandırır. Derinlik kavramı yalnız yüzey çapından farklıdır; küçük görünen bir lezyon derin invazyonla daha ileri T kategorisine yaklaşabilir. Bu nedenle oral kanserde
palpasyon, görüntüleme, biyopsi ve patoloji raporu aynı karar zincirinin parçalarıdır. Tedavi ayrıntısı uzman onkoloji ve cerrahi planlama gerektirir; temel düzeyde

bilinmesi gereken, erken oral kavite kanserlerinde cerrahi veya radyoterapinin, ileri evrede ise cerrahi ve radyoterapi kombinasyonlarının gündeme gelebileceğidir. Diş
hekimliği açısından asıl kritik eşik, premalign veya malign olabilecek lezyonu geciktirmeden fark etmek, açıklanamayan kalıcı lezyonları izlemde kaybetmemek, biyopsi
ya da sevk kararını zamanında vermek ve kanser tedavisi öncesinde dental durum değerlendirmesinin önemini bilmektir. Böylece konu ezber bir lezyon listesi

olmaktan çıkar; riskli mukozal değişikliği tanı eşiği, doku tanısı ve yayılım mantığıyla birleştiren klinik akıl yürütmeye dönüşür.

Bu kitapçık sınava hazırlık ve eğitim amacıyla hazırlanmıştır; tanı veya tedavi önerisi değildir.
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