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11.1.2 - Gomulu Digler ve Cerrahi Cekim Endikasyonlari
Gomiilii Digler ve Cerrahi Gekim Endikasyonlari: Degerlendirme, Patoloji ve izlem Karari

Kisa 6zet

Gomllu dis, normal stirme zamanini ve yolunu tamamlayarak agiz icinde beklenen islevsel konuma ulasamayan distir. En sik tG¢lincli molarlar izerinden tartisilsa da
kaninler, stipernimerer digler ve diger disler de gomulu kalabilir. Cerrahi gekim karari yalnizca radyografide gémuli goériinim saptanmasina indirgenmez; agdri,
tekrarlayan perikoronitis, enfeksiyon, tedavi edilemeyen ciriik, komsu diste rezorpsiyon, periodontal yikim, kist-timor iligkisi, ortodontik-protetik plan ve anatomik
riskler birlikte degerlendirilir. Sikayet veya patoloji olmadan yalnizca yatay pozisyon bilgisi glgli bir cekim gerekgesi degildir. Bu nedenle izlem, hasta bilgilendirmesi,
periyodik klinik-radyografik kontrol ve yarar-zarar dengesi kararin ayriimaz parcalaridir. Cerrahi plan yapilacaksa sinir, sinls, kok gelisimi ve komsu ikinci molar iligkisi

ozellikle gézden gegirilir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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11.1.2 - Gomiilu Digler ve Cerrahi Gekim Endikasyonlari

Konu anlatimi

Goémlilu digler, normal siirme zamanini ve sirme yolunu tamamlayarak agiz igindeki islevsel konumuna ulagsamayan dislerdir. Bu durum en sik lglinctii molarlar
Uzerinden tartisilsa da kaninler, premolarlar, sliperniimerer digler ve baska disler de gémdlu kalabilir. Baslik yalnizca Ugtnct molar gekimiyle sinirli degildir;
gémulilagin taninmasi, endikasyonun kurulmasi, cerrahi riskin degerlendiriimesi ve izlem kararinin gerekgelendiriimesi birlikte dusindlur. Disin agizda kalmasinin
yaratabilecegi risk ile gikarilmasinin doguracadi morbidite karsilastirilmadan saglkli karar verilemez. Gomulllugin nedeni tek basina disin agisi degildir. Arkta yer
yetersizligi, ektopik stirme yond, fiziksel engel, gelisimsel varyasyon, slperniimerer disler, kistik lezyonlar veya c¢evre dokulardaki patoloji stirmeyi etkileyebilir. Bu
nedenle degerlendirme yalnizca panoramik goriintiide disin yatay, mezyoanguler ya da distoanguler gériinmesine indirgenmez. Hastanin yasi, yakinmasi, agiz ici
muayenesi, sirme alani, komsu dislerle iliski, folikiil gevresi, periodontal durum, periapikal bulgular, kemik ve yumusak doku gériiniimu birlikte yorumlanir. Radyografi
kararin merkezindedir, fakat klinik baglam olmadan tek basina yeterli degildir. Cerrahi cekim endikasyonu duslndlurken ilk ayrim, disin patolojiyle veya tedavi planini
bozan bir durumla iligkili olup olmadigidir. Agri, tekrarlayan perikoronitis, selilit veya apse gibi enfeksiyon bulgulari; tedavi edilemeyen gliriik ya da pulpal-periapikal
patoloji; komsu diste kok rezorpsiyonu; periodontal yikim; odontojenik kist veya timorle iliski; kirik hattini, ortognatik cerrahiyi, rekonstriiktif gene cerrahisini, ortodontik
hareketi ya da protetik planlamayi zorlastirma gibi durumlar cerrahi yaklagimi destekleyen gerekgelerdir. Buna karsilik sikayet veya patoloji belirtimeden yalnizca yatay
konum bilgisinin verilmesi zayif bir gerekgedir. Bu ayrim, goériintiideki pozisyonu klinik bulgudan ayirmayi saglar. Semptomsuz ve patoloji bulgusu olmayan gémidili
Gglincl molarlarda otomatik ¢ekim ezberi dogru degildir. Bazi yaklasimlar bu dislerin profilaktik ¢ikariimasina karsi daha sinirlayici bir tutum alirken, bazi klinik
cerceveler yas, kok gelisimi, ikinci molarla iligki, hijyen zorlugu, hasta takibi ve gelecekteki patoloji olasiligi gibi riskleri daha genis degerlendirir. Bu nedenle tek bir
cumlelik zorunlu ¢ekim ya da zorunlu birakma kurali kurulmaz. Guvenli ifade, kararin hasta, dis, radyografi ve cerrahi risk birlikte degerlendirilerek verilmesidir.
Endikasyon yoksa diizenli izlem gegerli bir segenek olabilir; izlem secildijinde hasta olasi patoloji, ileride tedavi gereksinimi ve kontrol gerekliligi hakkinda
bilgilendirilmelidir. Cerrahi planlama, endikasyon kurulduktan sonra anatomik riskleri gériiniir hale getirir.
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11.1.2 - Gomiilu Digler ve Cerrahi Gekim Endikasyonlari

Konu anlatimi - devam

Mandibular Gglincti molarlarda inferior alveolar kanal ve lingual sinir komsulugu, maksiller {iglincti molarlarda maksiller sinus iliskisi, kok gelisimi, digin derinligi, ramusla
iliskisi, komsu ikinci molarin durumu ve kemik yogunlugu operasyon zorlugunu etkiler. Panoramik radyografi cogu degerlendirmede baslangic gorintileme yéntemi
olarak kullanilir; ancak nérovaskiiler komsuluk veya ii¢ boyutlu konum agisindan belirsizlik varsa ileri gériintiileme ve ayrintili risk tartismasi gerekebilir. Ozellikle
koklerin kanal ile yakin gériindugu olgularda duyu degisikligi riski hasta agisindan somut bigcimde agiklanmalidir. Maksiller olgularda ise sinUs iligkisi, oroantral aciklik
riski ve cerrahi erisim zorlugu ayrica hesaba katilir. Karar yalnizca “gekim yapilir mi?” sorusu degildir; hangi yaklasimin daha az zarar verecegi de belirlenmelidir.
Ydnetim secgenekleri olguya gore gekim, cerrahi ekspozisyon, ortodontik siirdiirme, transplantasyon-reimplantasyon, koronektomi veya izlem seklinde degisebilir.
Koklerin inferior alveolar sinire ¢ok yakin oldugu ve ¢ekim endikasyonunun bulundudu bazi ¢iincti molar olgularinda koronektomi, sinir hasar riskini azaltmak igin
degerlendirilen bir segenektir; bu karar hasta bilgilendirmesi ve kayit diizeni olmadan distnilmemelidir. Cerrahinin baslica riskleri arasinda agri, 6dem, trismus,
alveolit, enfeksiyon, kanama, geg¢ iyilesme, sinir duyusu degisiklikleri ve komsu yapilarda hasar yer alir. Gémilu kaninlerde yaklasim daha farkh olabilir; disin ark
icindeki degeri, kok gelisimi, yer agma olanadi ve ortodontik siirdirme sansi gekim kararindan once degerlendirilir. Stpernimerer dislerde ise strme engeli,
caprasiklik, kistlesme veya komsu kéklerde etkilenme olup olmadigi 6nem kazanir. Bu iki érnek, gémiili dis yonetiminin dis tipine gore degistigini ve tek algoritmayla
acliklanamayacagini gdsterir. Saglam klinik disiinme, “gémull ise g¢ekilir” ezberinden uzak durmakla baslar. Endikasyon varsa cerrahi planlanir; endikasyon yoksa
izlem, bilgilendirme ve periyodik klinik-radyografik kontrol yaklasimi gegerli bir segenek olabilir. En degerli ayrim, patoloji olusturan gémull dis ile yalnizca gémulu

gorlinen disi ayirmaktir. Bdylece karar, tek bir radyografik etikete degil, hastanin toplam klinik yarar-zarar dengesine dayanir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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