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11.1.4 - Tukuruk Bezi Hastaliklar ve Kserostomi
Tukuriuk Bezi Hastaliklari ve Kserostomi: Enfeksiyon, Timor ve Agiz Kurulugu Ayrimi

Kisa 6zet

Tlkurlk bezi hastaliklari, enfeksiyonlar, timorler ve bezlerin diger hastaliklari olarak dislnillr; kserostomi ise hastanin agiz kurulugu yakinmasiyla ortaya cikan
islevsel bir sorundur. Dederlendirmede bez sisligi, agri, yemekle iliski, akis azalmasi, agiz mukozasinin kurulugu, ¢liriik ve mukozal enfeksiyon egilimi, ilag ve sistemik
hastalik dykusu birlikte ele alinir. Enfeksiyon tablosu ile kitle olugturan timér siiphesi ayni klinik yol degildir. K6t huylu timdr tedavisinin kemoterapi ve radyoterapiye
bagli komplikasyonlari da agiz kurulugu ve mukozal sorunlarla iligkilendirilebilir. Bu baslikta ana beceri, tiikuriik akis bozuklugunu lokal bez hastaligi, sistemik etken ve

tedavi komplikasyonu baglaminda ayirmaktir.

Galisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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11.1.4 - Tukiruk Bezi Hastaliklari ve Kserostomi

Konu anlatimi

Tlkirik bezleri agiz ortaminin nemlenmesi, ¢igneme ve yutmanin kolaylasmasi, mukozanin korunmasi ve dis yiizeylerinin biyolojik dengesinde 6nemli rol oynar. Bu
nedenle tukulrik bezi hastaligi yalnizca parotis ya da submandibular bdlgede sislik gérilmesiyle sinirli degildir. Mifredat tlkirik bezi enfeksiyonlarini, tikirik bezi
tumérlerini ve bezlerin diger hastaliklarini ayri klinik yetkinlikler olarak tanimlar. Ayrica kétu huylu timér tedavisine bagl kemoterapi ve radyoterapi komplikasyonlari
agiz dokularini etkileyebildigi igin, tlkurlk akiginin azalmasi ve kserostomi benzeri yakinmalar genis adiz cerrahisi degerlendirmesinin iginde distnullr. Kserostomi
hastanin agiz kurulugu hissidir; her zaman 6lgulebilir tikurik azalmasiyla bire bir ayni anlama gelmeyebilir, fakat klinik agidan énemlidir. A§iz kurulugu olan hastada
yutma ve konusma glicligu, tat degisikligi, yanma hissi, mukozal hassasiyet, protez kullanma zorlugu, agiz kokusu, ¢lrik riskinde artis ve kandida benzeri mukozal
sorunlar gorilebilir. Bu yakinmalar tek basina tani koydurmaz; ilag kullanimi, sivi alimi, sistemik hastaliklar, bas-boyun boélgesine radyoterapi 6ykist, kemoterapi
sonrasi mukozal etkiler ve lokal bez hastaliklar birlikte sorgulanir. Glivenli yaklasim, adiz kurulugunu yalnizca hastanin sikayeti olarak birakmadan agiz ici bulgularla
iliskilendirmektir. TUkuriik bezi enfeksiyonlarinda agrili sislik, hassasiyet, ates, purllan akinti, agiz agikhginda zorlanma veya yemekle artan yakinma gibi bulgular klinik
stiphe olusturabilir. Obstriiksiyon ya da kanal akis bozuklugu eslik ediyorsa bezde yemek sirasinda buylyen agri ve sislik 6ne ¢ikabilir. Buna karsilik tikurik bezi
tumorlerinde yavas blyuyen, adrisiz ya da sert kitle, fasiyal sinir fonksiyonunda degisiklik, tlserasyon veya cevre dokulara tutunma gibi alarm bulgulari farkl bir
degerlendirme yolu gerektirir. Her bez sisligi enfeksiyon degildir; her agiz kurulugu da primer bez timoéri degildir. Ayirici dederlendirme, enfeksiyon, obstriiksiyon,
inflamatuvar hastalik, timér ve tedavi komplikasyonlarini ayni anda gérinir tutmalidir. Agiz cerrahisi agisindan tikurik bezi hastaliklarinda muayene yalnizca
ekstraoral palpasyonla tamamlanmaz. Kanal agdizlari, tukurik akisi, agiz tabani, bukkal mukoza, dil ve damak mukozasi, dislerin ¢lrik ve plak durumu, protez uyumu
ve mukozal travma alanlari degerlendirilir. Tukirik akisinin azaldigr agizda koruyucu mekanizmalar zayifladigi igin yumusak dokular kolay irrite olur ve dis sert
dokulari daha savunmasiz kalir. Bu nedenle hastanin ana yakinmasi bez bélgesinde olmasa bile, agiz kurulugu dis ve mukoza saghgini etkileyen bir risk alanidir. Kétu
huylu timér tedavilerinin agiz komplikasyonlari bu baslikla kesisir. Radyoterapi tikirik bezlerini etkileyerek kalici kuruluk, mukozal hassasiyet ve agiz hijyeninin
zorlagsmasi gibi sonuclara yol acabilir; kemoterapi ise mukozal bitlinligl ve enfeksiyon duyarlihgini etkileyebilir. Bu noktada 6drenci kesin onkolojik tedavi protokoli

yazmaya ¢alismamalidir.
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11.1.4 - Tukiriik Bezi Hastaliklari ve Kserostomi
Konu anlatimi - devam

Kaynak kapsaminin destekledigi glivenli bilgi, bu hastalarin agiz dokularinda komplikasyon gelisebilecegini, tikuriik akisinin ve mukoza durumunun degerlendirmeye
alinmasi gerektigini ve slpheli kitle ya da ilerleyici fonksiyon bozuklugunda uygun ydnlendirme yapilacadini bilmektir. Sonug olarak tikirik bezi hastaliklari ve
kserostomi, lokal bez patolojisi ile agiz ortaminin genel korunma islevini birlikte distinduren bir bashktir. En saglam klinik ayrim, akut enfeksiyon bulgusu, kitle/timor
kuskusu, akis azalmasi ve tedaviye bagli mukoza etkilerini birbirine karigtirmamaktir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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