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11.1.7 - Maksillofasiyal Travmalar ve Kiriklar
Maksillofasiyal Travmalar ve Kiriklar: Dis, Cene, Kondil ve Orta Yiiz Degerlendirmesi

Kisa 6zet

Maksillofasiyal travmalar; dis, alveol kemigi, mandibula, kondil, maksilla, panfasiyal iskelet ve yumusak dokularin birlikte etkilenebildigi acil degerlendirme alanidir. ilk
yaklasimda yalnizca kirik hattini gérmek yetmez; hava yolu, kanama, biling durumu, agri, okliizyon degisikligi, agiz agikligi, duyu-motor sinir bulgulari, diglerin vitalitesi
ve eslik eden yumusak doku yaralanmalari ayni anda dustnilir. Dentoalveolar travmada likksasyon, intrlizyon, aviilsiyon, kuron-kok kirigr ve alveol segment
hareketliligi birbirinden ayrilir. Mandibula ve kondil kiriklarinda agiz agmada kisithlik, deviasyon, malokliizyon ve eklem bolgesi hassasiyeti 6nemlidir. Maksilla ve
panfasiyal kiriklarda ylz ylkseklidi, orta yliz hareketliligi, burun-orbita iliskisi ve coklu kemik yaralanmasi degerlendirilir. Temel hedef, yasami tehdit eden durumlari

dislamak, fonksiyonu ve okllizyonu korumak, kalici estetik-fonksiyonel bozuklugu 6nleyecek dogru yénlendirmeyi zamaninda yapmaktir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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11.1.7 - Maksillofasiyal Travmalar ve Kiriklar

Konu anlatimi

Maksillofasiyal travma, agiz, dis, ¢ene ve yiiz dokularinin tek bir yaralanma ¢izgisiyle agiklanamayacak kadar biitiinciil degerlendirildigi bir klinik alandir. Ayni olayda
dis kiridi, alveol kemigi kingi, mandibula veya maksilla kingi, kondil yaralanmasi, panfasiyal iskelet etkilenmesi ve yumusak doku kesileri birlikte bulunabilir. Bu
nedenle ilk diisinme basamag yalnizca kirigin adini koymak degil, hastanin genel giivenligini, hava yolunu, kanamayi, biling durumunu, agriyi, okliizyonu, mandibula
hareketini, sinir bulgularini ve dis destek dokularini birlikte degerlendirmektir. Travmanin goérundrde kicik olmasi derin doku hasarini dislamaz; 6zellikle cocuklarda ve
ylz bolgesinde sislik, hematom veya agiz i¢i kanama gergek yaralanma sinirini maskeleyebilir. Dentoalveolar travmalar dis ve alveol kemigi ¢evresinde yogunlasir.
Kuron kirigi, kék kingi, kuron-kék kingi, liksasyon, intriizyon, ekstriizyon, aviilsiyon ve alveoler segment kirngi farkl kararlar gerektirir. Bir diste yalnizca mine-dentin
kingi olmasi ile pulpa acilimi bulunmasi ayni sey degildir; kdk gelisim asamasi, travmadan sonra gegen sire, eslik eden liksasyon ve periodontal dokularin durumu
klinik yaklasimi degistirir. Travmaya ugramis sit dislerinde daimi dis germinin glivenligi 6zellikle dnemlidir. Hafif intrlizyon ya da re-erlipsiyon potansiyeli bulunan bazi
olgularda izlem dusUlnulebilirken, daimi dise zarar verme riski bulunan durumlarda yaklasim degisir. Avilsiyon, intrlizyon ve kok kiridi gibi tablolar bu ytizden yalnizca
“dis yerinden ¢ikti” veya “dis kisalmis gorlinlyor” diye okunmaz; disin gelisim durumu ve gevre dokularla iliskisiyle birlikte yorumlanir. Mandibula kiriklarinda okliizyon
degisikligi, basamak deformitesi, hareketle agri, agiz agmada kisitlilik, ¢gene ucunda deviasyon, alt dudak veya ¢ene ucu boélgesinde duyu degisikligi ve segment
hareketliligi aranir. Kirik hatti korpus, angulus, ramus, simfiz, parasimfiz veya kondil bdlgesinde olabilir. Kondil kiriklari ayrica eklem fonksiyonu agisindan énemlidir;
hasta agzini acarken gene yaralanan tarafa sapabilir, preaurikller bolgede agri olabilir ve okliizal temas degisebilir. Cocuk hastada kondil yaralanmasi buylime
merkezi ve uzun dénem mandibula gelisimi acisindan ayrica dikkat ister. Stabilizasyon, izlem veya ileri cerrahi degerlendirme gereksinimi; hasta yasi, kingin yeri,
deplasman, okliizyon ve eslik eden yaralanmaya gore belirlenir; kesin islem plani klinik ve gorlntileme bulgulariyla uzman degerlendirmesinde netlesir. Maksilla ve
orta yiiz kiriklari, yalnizca ust gene kemiginin ayrilmasi olarak dislinilmemelidir. Burun, orbita, zigoma, maksiller sinlis duvarlari, alveoler yapi ve dis iligkileri ayni
travma iginde etkilenebilir. Orta ylizde hareketlilik, yliz yiiksekliginde degisme, malokllizyon, burun kanamasi, infraorbital duyu kusuru, periorbital ekimoz, diplopi veya
agiz agikhginda mekanik kisitlilik daha genis yaralanmayi distndurdr.
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11.1.7 - Maksillofasiyal Travmalar ve Kiriklar

Konu anlatimi - devam

Panfasiyal kiriklarda (st, orta ve alt yliz iskeleti birlikte etkilenir; bu durum okliizyonun, yiz genisligi-yiiksekliginin, orbital destegin ve yumusak doku 6rtiistiniin birlikte
yeniden kurulmasini gerektirebilir. Bu tir travmalarda tek bir kemik parcasina odaklanmak yeterli degildir; yizin t¢ boyutlu destek sistemi ve fonksiyonel iligkileri
birlikte korunmalidir. Yumusak doku yaralanmalari kirik kadar énemlidir. Dudak, yanak, dil, gingiva ve yuz cildi kesilerinde yara kontaminasyonu, yabanci cisim, tukarik
bezleri ve kanallar, motor-duyu sinirleri, damar yaralanmasi ve estetik sinirlar degerlendirilir. Agiz ici ve digi kesiler birbiriyle iligkili olabilir; dis pargalari veya yabanci
cisimler yumusak doku icinde kalabilir. Kanama kontroll, enfeksiyon riski, doku kaybi ve yara kenarlarinin dogru karsilastiriimasi kalici fonksiyonel-estetik sonucu
etkiler. Goruintlleme karari travmanin siddetine ve muayene bulgularina gore verilir. Basit dentoalveolar yaralanmalarda periapikal veya panoramik degerlendirme
yeterli bilgi saglayabilirken, deplase ¢ene kiriklari, kondil yaralanmalari, orta yiz kiriklari, coklu kiriklar veya yabanci cisim slphesi daha ayrintili gériintileme
gerektirebilir. Klinik kayit da yénetimin parcasidir: travmanin zamani, mekanizmasi, biling kaybi éykusu, tetanoz ve enfeksiyon riski, dislerin baslangi¢c durumu,
okliizyon iligkisi ve norolojik bulgular kaydediimeden sonraki iyilesme dogru izlenemez. Stabilizasyon distnUlirken amag yalnizca kemik uglarini bir araya getirmek
degildir; dislerin kapanis iliskisi, cigneme fonksiyonu, eklem hareketi, yliz simetrisi ve bliyime potansiyeli birlikte korunmalidir. Bu ylizden ayni anatomik kirik farkl
yasta veya farkli deplasman derecesinde farkli klinik anlam tasiyabilir. Maksillofasiyal travmada giivenli yaklagim, 6nce hayati tehdit eden durumlari diglamak, sonra
okliizyon ve kemik stabilitesini degerlendirmek, ardindan dislerin, sinirlerin ve yumusak dokularin uzun dénem fonksiyonunu koruyacak plani kurmaktir. Bu baslikta
ezberlenmesi gereken tek bir kirik adi degil, travmanin kemik, dis, eklem ve yumusak doku tizerindeki etkilerini ayni anda okuyabilme becerisidir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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