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11.1.8 - Maksiller Sinus ve Oroantral Agikliklar
Maksiller Siniis ve Oroantral Agikliklar: Dental iliski, Ayirici Degerlendirme ve Komplikasyonlar

Kisa 6zet

Maksiller sinls, Ust posterior dislerle yakin komsulugu nedeniyle dis hekimligi ve agiz cerrahisinde 6zel énem tasir. Odontojenik kaynakli sinlis sorunlarinda
enfeksiyon, periapikal patoloji, periodontal hastalik, gekim travmasi, yabanci cisim veya cerrahi girisim siniis mukozasini etkileyebilir. Non-odontojenik nedenlerde ise
sorun dental kdkenli olmayabilir; bu ayrim tedavi yonini degistirir. Oroantral agiklik, agiz boslugu ile maksiller siniis arasinda olusan baglantidir; agiklik erken
dénemde fark edilmez veya kapanmazsa epitelize olup fistlle donisebilir. Degerlendirmede g¢ekim bdlgesi, sinlis tabani, agri-basing hissi, burunla iligkili sikayetler,
sivi-hava gegisi, enfeksiyon bulgulari ve radyografik anatomi birlikte ele alinir. Amag, dental kdkenli nedeni ayirmak, siniis kontaminasyonunu &énlemek, agikhgin

suresini belirlemek ve hastayi uygun uzman degerlendirmesine zamaninda ydnlendirmektir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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11.1.8 - Maksiller Sinuis ve Oroantral Acikliklar
Konu anlatimi

Maksiller sinus, Ust gene posterior bélgesiyle yakin iligkisi nedeniyle adiz cerrahisinde yalnizca kulak burun bogaz alanina ait bir bosluk gibi disiliniilmez. Premolar ve
molar dislerin kékleri, sinus tabani, alveoler kemik yliksekligi ve sinis mukozasi ayni anatomik komsuluk i¢inde degerlendirilir. Bazi bireylerde sinls tabani kék uglarina
cok yakin olabilir; dis ¢ekimi, periapikal enfeksiyon, periodontal yikim, implant planlamasi veya cerrahi kiretaj sirasinda bu iligki klinik 6nem kazanir. Bu nedenle
maksiller sinlis bashgi, dis kaynakli ve dis disi sinis hastaliklarini ayirmayi, radyografik anatomiyi tanimayi ve agiz-sinlis baglantilarini dogru yorumlamayi gerektirir.
Odontojenik kaynakli maksiller sinlis sorunlarinda baslangi¢ noktasi gogu zaman Ust posterior disler ve gevre dokulardir. Periapikal patoloji, derin periodontal defekt,
cekim soketi, kdk pargasi, yabanci cisim, implant veya cerrahi girisim sinlis mukozasini etkileyebilir. Hastada Ust molar bélgede agri, basing hissi, kétu koku veya tat,
tek tarafli burun akintisi, postnazal akinti ya da ilgili diste hassasiyet bulunabilir. Ancak bu bulgular tek basina kesin kaynak gdstermez; dental muayene, vitalite
degerlendirmesi, periodontal bulgular ve gérintiileme birlikte yorumlanir. Dis kaynakli sorun saptandiginda yalnizca sinis semptomunu bastirmak yeterli olmaz; altta
yatan dental odagin da ele alinmasi gerekir. Non-odontojenik siniis hastaliklarinda ise primer sorun dental dokulardan baglamaz. Ust solunum yolu enfeksiyonlari,
alerjik veya inflamatuvar durumlar, anatomik varyasyonlar ya da diger siniis patolojileri benzer basing ve agri sikayetleri olusturabilir. Bu nedenle st posterior dis agrisi
her zaman dis kékenli degildir; ayni sekilde siniis yakinmasi olan her hastada dental odak bulundugu varsayilmaz. Ayirici degerlendirmede agrinin yeri ve yayilimi,
burun semptomlari, dislerin perkiisyon-vitalite yaniti, periodontal cep varlidi, radyografide sinls tabani ve mukoza gériinimu, énceki cekim veya cerrahi 6ykisu birlikte
ele alinir. Belirsiz veya yaygin bulgularda multidisipliner degerlendirme gerekebilir. Oroantral aciklik, agiz boslugu ile maksiller sinis arasinda olusan patolojik
baglantidir. En sik Ust posterior dis gekimleri ve cerrahi islemler sonrasinda fark edilir, fakat kist, timor, travma veya enfeksiyon gibi durumlarla da iligkili olabilir. Erken
donemde agiklik yalnizca bir defekt olarak bulunur; siire uzarsa ve epitelizasyon gelisirse oroantral fistll haline gelebilir. Hasta burundan sivi gelmesi, agizdan hava
kagisi, cekim yerinde kapanmayan agiklik, kétl tat, siniis basinci veya tekrarlayan enfeksiyon sikayeti tarif edebilir. Klinik degerlendirmede agikligin biyuklGgu, siresi,
sinliste enfeksiyon varlidi, cevre yumusak doku kalitesi ve alttaki dental neden arastirilir. Akut ve kronik ayrimi klinik yonlendirme agisindan énemlidir. Yeni olusmus
kiguk bir aciklik ile uzun siredir devam eden, enfekte, epitelize veya yabanci cisimle iligkili baglanti ayni risk diizeyinde degildir.
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11.1.8 - Maksiller Sinuis ve Oroantral Acikliklar

Konu anlatimi - devam

Kisa streli agiklikta pihtinin bozulmasi, sinlis kontaminasyonu ve hastanin fark etmeden basing artiran davranislari sorunu blyutebilir; uzun siren agiklikta ise
fistlllesme, kronik sinlis yakinmasi ve dental odagin devami daha 6n plana ¢ikar. Bu nedenle degerlendirme; defektin boyutu, siresi, enfeksiyon bulgusu, cevre
yumusak doku kalitesi, komsu disler, protez-implant plani ve hastanin genel durumunu birlikte siniflar. Sinls igine itilen kdk pargasi, implant materyali veya baska
yabanci cisim suphesinde tablo basit acikliktan farkli diistinlir; yabanci cismin yeri, enfeksiyon bulgusu ve gikarma riskinin uzman degerlendirmesi gerekir. Temel
amag, islem tarifi vermek degil; akut agiklik, epitelize fistll, enfekte sinlis ve yabanci cisim stphesini birbirinden ayirmaktir. Radyografik anatomi bu basligin temel
pargasidir. Periapikal ve panoramik gériintiilerde maksiller siniis tabani, anterior duvar, nazal fossa tabani, septalar ve zigomatik bdlge birbirine karisabilir. Ust kanin-
premolar bélgede siniisiin anterior sinir ve nazal fossa iligkisi, posterior bdlgede ise siniis tabani ve kék uglari énem kazanir. iki boyutlu gériintiiler anatomik
komsulugu gdsterebilir fakat her zaman gergek U¢ boyutlu iliskiyi kesinlestirmez. Cerrahi risk, yabanci cisim, kék pargasi, genis defekt veya implant-sinls planlamasi
s6z konusu oldugunda daha ayrintili goriintiileme gerekebilir. Sinusle iligkili cerrahi 6ncesinde hastanin burun tikanikh@i, dnceki siniizit ataklari, sigara kullanimi,
sistemik hastaligi ve planlanan protez ya da implant gereksinimi de sorgulanir. Bu bilgiler, acikligin kapanma potansiyelini, enfeksiyon kontroliinii, hasta uyumunu ve
ayni bolgeye yapilacak sonraki islemlerin zamanlamasini 6nemli dlgtide etkileyebilir. Glvenli klinik disiinme, sinis bulgusunu tek basina dental tani saymamak; dental

odak, sinlis mukozasi, agiz-sinis baglantisi ve anatomik varyasyonlari birlikte degerlendirmektir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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