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11.1.8 · Maksiller Sinüs ve Oroantral Açıklıklar
Maksiller Sinüs ve Oroantral Açıklıklar: Dental İlişki, Ayırıcı Değerlendirme ve Komplikasyonlar
Kısa özet

Maksiller sinüs, üst posterior dişlerle yakın komşuluğu nedeniyle diş hekimliği ve ağız cerrahisinde özel önem taşır. Odontojenik kaynaklı sinüs sorunlarında
enfeksiyon, periapikal patoloji, periodontal hastalık, çekim travması, yabancı cisim veya cerrahi girişim sinüs mukozasını etkileyebilir. Non-odontojenik nedenlerde ise
sorun dental kökenli olmayabilir; bu ayrım tedavi yönünü değiştirir. Oroantral açıklık, ağız boşluğu ile maksiller sinüs arasında oluşan bağlantıdır; açıklık erken

dönemde fark edilmez veya kapanmazsa epitelize olup fistüle dönüşebilir. Değerlendirmede çekim bölgesi, sinüs tabanı, ağrı-basınç hissi, burunla ilişkili şikâyetler,
sıvı-hava geçişi, enfeksiyon bulguları ve radyografik anatomi birlikte ele alınır. Amaç, dental kökenli nedeni ayırmak, sinüs kontaminasyonunu önlemek, açıklığın

süresini belirlemek ve hastayı uygun uzman değerlendirmesine zamanında yönlendirmektir.

Çalışma notu

Kavramları ve ayırıcı noktaları okuduktan sonra soru bankasıyla pekiştir.
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11.1.8 · Maksiller Sinüs ve Oroantral Açıklıklar
Konu anlatımı

Maksiller sinüs, üst çene posterior bölgesiyle yakın ilişkisi nedeniyle ağız cerrahisinde yalnızca kulak burun boğaz alanına ait bir boşluk gibi düşünülmez. Premolar ve
molar dişlerin kökleri, sinüs tabanı, alveoler kemik yüksekliği ve sinüs mukozası aynı anatomik komşuluk içinde değerlendirilir. Bazı bireylerde sinüs tabanı kök uçlarına

çok yakın olabilir; diş çekimi, periapikal enfeksiyon, periodontal yıkım, implant planlaması veya cerrahi küretaj sırasında bu ilişki klinik önem kazanır. Bu nedenle
maksiller sinüs başlığı, diş kaynaklı ve diş dışı sinüs hastalıklarını ayırmayı, radyografik anatomiyi tanımayı ve ağız-sinüs bağlantılarını doğru yorumlamayı gerektirir.

Odontojenik kaynaklı maksiller sinüs sorunlarında başlangıç noktası çoğu zaman üst posterior dişler ve çevre dokulardır. Periapikal patoloji, derin periodontal defekt,
çekim soketi, kök parçası, yabancı cisim, implant veya cerrahi girişim sinüs mukozasını etkileyebilir. Hastada üst molar bölgede ağrı, basınç hissi, kötü koku veya tat,

tek taraflı burun akıntısı, postnazal akıntı ya da ilgili dişte hassasiyet bulunabilir. Ancak bu bulgular tek başına kesin kaynak göstermez; dental muayene, vitalite
değerlendirmesi, periodontal bulgular ve görüntüleme birlikte yorumlanır. Diş kaynaklı sorun saptandığında yalnızca sinüs semptomunu bastırmak yeterli olmaz; altta
yatan dental odağın da ele alınması gerekir. Non-odontojenik sinüs hastalıklarında ise primer sorun dental dokulardan başlamaz. Üst solunum yolu enfeksiyonları,

alerjik veya inflamatuvar durumlar, anatomik varyasyonlar ya da diğer sinüs patolojileri benzer basınç ve ağrı şikâyetleri oluşturabilir. Bu nedenle üst posterior diş ağrısı
her zaman diş kökenli değildir; aynı şekilde sinüs yakınması olan her hastada dental odak bulunduğu varsayılmaz. Ayırıcı değerlendirmede ağrının yeri ve yayılımı,

burun semptomları, dişlerin perküsyon-vitalite yanıtı, periodontal cep varlığı, radyografide sinüs tabanı ve mukoza görünümü, önceki çekim veya cerrahi öyküsü birlikte
ele alınır. Belirsiz veya yaygın bulgularda multidisipliner değerlendirme gerekebilir. Oroantral açıklık, ağız boşluğu ile maksiller sinüs arasında oluşan patolojik

bağlantıdır. En sık üst posterior diş çekimleri ve cerrahi işlemler sonrasında fark edilir, fakat kist, tümör, travma veya enfeksiyon gibi durumlarla da ilişkili olabilir. Erken
dönemde açıklık yalnızca bir defekt olarak bulunur; süre uzarsa ve epitelizasyon gelişirse oroantral fistül hâline gelebilir. Hasta burundan sıvı gelmesi, ağızdan hava
kaçışı, çekim yerinde kapanmayan açıklık, kötü tat, sinüs basıncı veya tekrarlayan enfeksiyon şikâyeti tarif edebilir. Klinik değerlendirmede açıklığın büyüklüğü, süresi,

sinüste enfeksiyon varlığı, çevre yumuşak doku kalitesi ve alttaki dental neden araştırılır. Akut ve kronik ayrımı klinik yönlendirme açısından önemlidir. Yeni oluşmuş
küçük bir açıklık ile uzun süredir devam eden, enfekte, epitelize veya yabancı cisimle ilişkili bağlantı aynı risk düzeyinde değildir.
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11.1.8 · Maksiller Sinüs ve Oroantral Açıklıklar
Konu anlatımı · devam

Kısa süreli açıklıkta pıhtının bozulması, sinüs kontaminasyonu ve hastanın fark etmeden basınç artıran davranışları sorunu büyütebilir; uzun süren açıklıkta ise
fistülleşme, kronik sinüs yakınması ve dental odağın devamı daha ön plana çıkar. Bu nedenle değerlendirme; defektin boyutu, süresi, enfeksiyon bulgusu, çevre

yumuşak doku kalitesi, komşu dişler, protez-implant planı ve hastanın genel durumunu birlikte sınıflar. Sinüs içine itilen kök parçası, implant materyali veya başka
yabancı cisim şüphesinde tablo basit açıklıktan farklı düşünülür; yabancı cismin yeri, enfeksiyon bulgusu ve çıkarma riskinin uzman değerlendirmesi gerekir. Temel

amaç, işlem tarifi vermek değil; akut açıklık, epitelize fistül, enfekte sinüs ve yabancı cisim şüphesini birbirinden ayırmaktır. Radyografik anatomi bu başlığın temel
parçasıdır. Periapikal ve panoramik görüntülerde maksiller sinüs tabanı, anterior duvar, nazal fossa tabanı, septalar ve zigomatik bölge birbirine karışabilir. Üst kanin-

premolar bölgede sinüsün anterior sınırı ve nazal fossa ilişkisi, posterior bölgede ise sinüs tabanı ve kök uçları önem kazanır. İki boyutlu görüntüler anatomik
komşuluğu gösterebilir fakat her zaman gerçek üç boyutlu ilişkiyi kesinleştirmez. Cerrahi risk, yabancı cisim, kök parçası, geniş defekt veya implant-sinüs planlaması
söz konusu olduğunda daha ayrıntılı görüntüleme gerekebilir. Sinüsle ilişkili cerrahi öncesinde hastanın burun tıkanıklığı, önceki sinüzit atakları, sigara kullanımı,

sistemik hastalığı ve planlanan protez ya da implant gereksinimi de sorgulanır. Bu bilgiler, açıklığın kapanma potansiyelini, enfeksiyon kontrolünü, hasta uyumunu ve
aynı bölgeye yapılacak sonraki işlemlerin zamanlamasını önemli ölçüde etkileyebilir. Güvenli klinik düşünme, sinüs bulgusunu tek başına dental tanı saymamak; dental

odak, sinüs mukozası, ağız-sinüs bağlantısı ve anatomik varyasyonları birlikte değerlendirmektir.

Bu kitapçık sınava hazırlık ve eğitim amacıyla hazırlanmıştır; tanı veya tedavi önerisi değildir.
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