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12.1.8 - Oral Tani ve Sistemik Hastalik Bulgulari

Oral Tani ve Sistemik Hastalik Bulgulari: Klinik-Radyolojik iligki ve Yénlendirme
Kisa o6zet

Oral tani ve sistemik hastalik bulgulari, agiz ici muayene ile radyolojik degerlendirmenin birbirinden kopuk diistinliimemesi gerektigini anlatir. Cekirdek kaynak, sisteme
ait hastaliklarin temel klinik 6zelliklerini bilmeyi, radyolojik bulgularla klinik tablo arasinda iliski kurmayi, siniflama ve evrelemeyi bilmeyi ve islem 6ncesi, tani sonrasi ve
izlemde dogru yénlendirme yapmayi ister. Bu nedenle oral bolgede gorilen Ulserasyon, gingival degisiklik, kemik kaybi, gene lezyonu ya da yumusak doku bulgusu
yalnizca lokal dental sorun gibi degerlendiriimez; sistemik hastalik olasiligi klinik baglamla birlikte dustnulir. Kaynak glincel tani-tedavi protokolleri veya spesifik
hastalik kilavuzu vermedigi icin metin tedavi 6nerisi lretmez. Glvenli hedef, bulguyu tanimak, radyolojiyle iliskilendirmek ve gerektiginde tibbi degerlendirmeye

yonlendirmektir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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12.1.8 - Oral Tani ve Sistemik Hastalik Bulgulari

Konu anlatimi

Oral tani, yalnizca agiz igindeki lokal lezyonu adlandirmak degildir; bulgunun sistemik hastalikla iligkili olup olmadigini da sorgular. Cekirdek kaynak, radyoloji
alanlarinda sisteme ait hastaliklarin temel klinik 6zelliklerini bilmeyi ve ilgili hastaliklarda ortaya ¢ikan elementer radyolojik lezyonlari tanimayi yetkinlik olarak verir. Ayni
kaynak, radyolojik bulgularla klinik tablo arasinda iliski kurabilmeyi ve igslem 6ncesi, tani sonrasi ve izlemde dogru yénlendirme yapmay! ayrica vurgular. Bu nedenle
agiz, dis ve gene bolgesindeki bulgu hem klinik hem radyolojik okuma gerektirir. Sistemik hastalik stiphesinde ilk basamak, bulgunun lokal agiklamasini ve genel
baglamini birlikte degerlendirmektir. Gingival blytme, Ulserasyon, spontan kanama, agiklanamayan mobilite, hizli kemik yikimi, gene kemiklerinde yaygin radyolojik
degisiklik veya olagandisi yumusak doku bulgusu gibi durumlarda yalnizca periodontal, endodontik ya da travmatik agiklama yeterli olmayabilir. Kaynak, klinik tabloyla
radyolojik bulgu arasinda iliski kurmay: istedigi igin gorintiideki kemik kaybi, radyolusent alan, opasite degisikligi veya sinir bozulmasi hastanin yasi, semptomlari,
sistemik Oykusl ve muayene bulgulariyla birlikte yorumlanir. Radyolojik degerlendirme burada destekleyici ve yonlendirici rol tasir. Kaynak, lezyonu tanimlamayi,
normal varyasyonlari ayirt etmeyi, siniflama ve evreleme bilgisini ve dogru yonlendirmeyi siire¢ yonetimi iginde ele alir. Oral bulgu sistemik bir hastaligin ilk isareti
olabilecegi gibi, bilinen bir hastaligin agiz-cene bolgesindeki yansimasi da olabilir. Radyografi veya gerektiginde maksillofasiyal bilgisayarli tomografi, kemik
tutulumunun kapsami, lokalizasyonu ve komsu yaplilarla iligkisi hakkinda bilgi saglar. Buna karsin gériintileme, sistemik hastaligin kesin tanisini tek basina koymak
zorunda degildir; klinik ve laboratuvar degerlendirmeyle birlikte distndlir. Yonlendirme karari bu bashgin giivenli sonucudur. Kaynak, gerekli hallerde uygun tanisal
islemlere yonlendirmeyi ve hastaya iligkin bilginin meslektaslarla paylasiimasini siireg yénetiminin parcasi olarak tanimlar. Oral bulgu lokal tedaviyle agiklanamiyor,
sistemik semptomlarla birlikte seyrediyor veya gérintiileme klinik tabloya gére beklenenden agir bir tutulum gdsteriyorsa hasta ilgili tibbi degerlendirmeye yonlendirilir.
Bu yaklasim, dental tedaviyi gereksiz yere geciktirmek anlamina gelmez; dogru tani basamagini atlamadan ilerlemek anlamina gelir. Kaynakta glincel hastalik
siniflamalari, ilag protokolleri, dozlar veya spesifik tedavi algoritmalari bulunmadigi igin bu metin sistemik hastalik tedavisi 6nermez. Ogrenilmesi gereken ana fikir, oral
ve radyolojik bulgularin birlikte okunmasidir. Agiz icindeki degisiklik, gene kemigindeki radyolojik gériinim ve hastanin genel klinik hali ayni tabloya yerlestirildiginde
aday, lokal dental sorunla sistemik hastalik isaretini daha glivenli ayirir ve gerektiginde uygun tibbi yénlendirmeyi yapar.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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