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13.1.4 · Gingivitis ve Erken Periodontal Lezyon
Gingivitis ve Erken Periodontal Değişikliklerin Klinik Okunması
Kısa özet

Gingivitis ve erken periodontal lezyon, kaynakta dişeti hastalıklarının sınıflaması ve başlangıç periodontal tedaviyle ilişkilidir. Plağa bağlı dişeti hastalıkları koruma
düzeyiyle; plağa bağlı olmayan, sistemik durumlarla seyri değişen, spesifik bakteri, viral ve mantar kaynaklı dişeti hastalıkları ise tanı ve tedavi düzeyiyle verilir. Ağız
bakımı düzeyinin değerlendirilmesi, ağız bakım eğitimi, hastalar üzerinde ölçüm ve örnekleme, periodontal kayıt oluşturma ve etkene yönelik başlangıç periodontal

tedavi erken dönemdeki temel klinik yaklaşımı oluşturur.

Çalışma notu

Kavramları ve ayırıcı noktaları okuduktan sonra soru bankasıyla pekiştir.
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13.1.4 · Gingivitis ve Erken Periodontal Lezyon
Konu anlatımı

Gingivitis, periodontal hastalık sürecinin dişeti düzeyinde görülen önemli başlangıç alanıdır. Kaynak, dişeti ve periodontal hastalıkların sınıflamasında plağa bağlı dişeti
hastalıklarını, plağa bağlı olmayan dişeti hastalıklarını ve sistemik hastalık ya da durumlarla seyri değişen dişeti hastalıklarını ayrı yetkinlik başlıkları olarak verir. Bu

ayrım erken lezyonun yalnızca plak birikimiyle açıklanmadığını; sistemik, enfeksiyöz, alerjik veya mukokütanöz bağlamların da ayırıcı düşünülmesi gerektiğini gösterir.
Girişimsel yetkinliklerde ağız bakımı düzeyinin değerlendirilmesi ve ağız bakım eğitiminin verilmesi, hastalar üzerinde ölçüm ve örnekleme yapılması, periodontal teşhis

ve tedavi için kayıt oluşturulması ve etkene yönelik başlangıç periodontal tedavi bulunur. Bu başlıklar erken lezyonda klinik düşünmenin sırasını kurar. Önce dişeti
durumu ve bakım düzeyi değerlendirilir; sonra gerekli ölçüm, kayıt ve örnekleme yapılır; ardından etken kontrolüne yönelik başlangıç tedavi planlanır. Erken dönemde

koruma ve hasta eğitimi bu nedenle tedavinin ayrılmaz parçasıdır. Kaynak gingivitisin histopatolojik evrelerini veya güncel sınıflandırma kriterlerini ayrıntılı anlatmaz.
Bu not bu yüzden erken periodontal lezyonu klinik yaklaşım düzeyinde açıklar. Adayın kavraması gereken ana fikir, dişeti iltihabının doğru sınıflanması, plak ve bakım
etkeninin değerlendirilmesi, sistemik ya da plağa bağlı olmayan olasılıkların göz ardı edilmemesi ve başlangıç tedavinin ölçülebilir kayıtlar üzerinden izlenmesidir.

Bu kitapçık sınava hazırlık ve eğitim amacıyla hazırlanmıştır; tanı veya tedavi önerisi değildir.
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