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15.1.1 · Büyüme-Gelişim ve Tedavi Zamanlaması
Ortodontide Büyüme-Gelişim Sapmaları ve Zamanlama Kararı
Kısa özet

Ortodontide büyüme-gelişim ve tedavi zamanlaması, hastanın yalnızca mevcut diş dizilimini değil, büyüme sırasında ortaya çıkabilecek sapmaları, maloklüzyonun
yönünü ve uygulanacak tedavinin koruyucu, durdurucu, ortopedik ya da cerrahi nitelikte olup olmadığını birlikte değerlendirme alanıdır. Yerel çekirdek müfredat,
ortodonti uzmanının dentisyon, fasiyal yapılar ve fonksiyonel durumlardaki anomalileri teşhis edebilmesini; büyüme ve gelişim sırasında oluşabilecek sapmaları tespit

edebilmesini; ortodontik tedavi gerekliliğini belirleyip bir tedavi planı oluşturabilmesini hedefler. Bu çerçevede erken dönemde yer tutucu, sürme rehberliği ve alışkanlık
kırıcı gibi koruyucu-durdurucu uygulamalar; büyüme döneminde fonksiyonel çene ortopedisi, headgear, reverse headgear, çenelik ve genişletme uygulamaları; erişkin

veya şiddetli deformitede ortognatik cerrahiye hazırlık gibi daha ileri yaklaşımlar aynı zamanlama mantığının farklı basamaklarıdır.

Çalışma notu

Kavramları ve ayırıcı noktaları okuduktan sonra soru bankasıyla pekiştir.
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15.1.1 · Büyüme-Gelişim ve Tedavi Zamanlaması
Konu anlatımı

Ortodontide büyüme-gelişim ve tedavi zamanlaması, bir hastanın hangi apareyle tedavi edileceğini ezberlemekten daha geniş bir klinik akıl yürütme alanıdır. Çekirdek
müfredat ortodontiyi dişlerin çeneler üzerindeki ve birbirlerine göre yerleşim düzensizliklerini, çenelerin gelişim bozukluklarını, çenelerin birbirine göre konum

bozukluklarını ve çene eklemi ile ilişkili bozuklukları teşhis ve tedavi eden dal olarak tanımlar. Bu tanımın içinde zamanlama zaten yer alır; çünkü aynı düzensizlik,
büyüme potansiyeli olan çocukta koruyucu veya ortopedik bir kararla, büyümesi tamamlanmış bireyde ise kamuflaj veya cerrahi hazırlıkla yönetilebilir. Müfredatın

hedefleri arasında büyüme ve gelişim sırasında ortaya çıkabilecek sapmaları tespit edebilme açıkça sayılır. Bu hedef, ortodontik muayenenin yalnızca diş
çapraşıklığını görmekten ibaret olmadığını gösterir. Dentisyon, fasiyal yapılar ve fonksiyonel durum birlikte okunur; maloklüzyonun sagittal, vertikal, transversal veya

fonksiyonel bir zemine dayanıp dayanmadığı ayırt edilir. Böyle bir değerlendirme yapılmadan tedavi zamanlaması kurulamaz, çünkü erken dönemde önlenebilecek bir
sapma geç kalındığında daha karmaşık ortopedik veya cerrahi plan gerektirebilir. Zamanlamanın ilk basamağı koruyucu ve durdurucu ortodontik uygulamalardır. Yerel
kaynak hareketli ve sabit yer tutucuları, diş çekimi düşünülmeksizin yapılan sürme rehberliğini, daimi diş çekimi ile yapılan seri çekim yaklaşımını, konjenital diş

eksikliğinde sürme rehberliğini ve alışkanlık kırıcı uygulamaları bu başlıkta sayar. Bu girişimler, aktif sabit tedaviden önce ark bütünlüğünün, sürme yolunun veya
fonksiyonel çevrenin korunmasına yöneliktir. Bu yüzden büyüme-gelişim dönemindeki bir çocukta tedavi zamanlaması çoğu kez büyük bir tedaviyi hemen başlatmak

değil, uygun zamanda küçük fakat yönlendirici bir müdahaleyi seçmektir. Büyüme döneminde ortopedik zamanlama özellikle iskeletsel anomalilerde önem kazanır.
Müfredat Sınıf II anomaliler için fonksiyonel çene ortopedisi, servikal headgear, high-pull headgear, kombine headgear, sabit fonksiyonel apareyler ve iskeletsel ankraj

destekli ortopedik uygulamaları; Sınıf III anomaliler için fonksiyonel çene ortopedisi, reverse headgear, çenelik ve iskeletsel ankraj destekli uygulamaları ayrı girişimsel
yetkinlikler olarak verir. Bu liste, tedavi zamanlamasının büyüme yönü ve anomalinin iskeletsel kaynağıyla birlikte düşünülmesi gerektiğini destekler. Kaynak belirli yaş
sınırı veya evre protokolü vermediği için bu ders, kesin bir yaş reçetesi değil, büyüme potansiyelinin tedavi kararını değiştiren temel değişken olduğu ilkesini öğretir.

Transversal ve vertikal sorunlarda da zamanlama tedavinin niteliğini değiştirir. Yavaş üst çene genişletilmesi, hızlı üst çene genişletilmesi, cerrahi destekli hızlı üst çene
genişletilmesi ve alt çene genişletilmesi farklı girişim düzeyleriyle listelenir.
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15.1.1 · Büyüme-Gelişim ve Tedavi Zamanlaması
Konu anlatımı · devam

Benzer şekilde vertikal yön anomalilerinde fonksiyonel çene ortopedisi, vertikal çenelik ve posterior high-pull headgear uygulamaları yer alır. Bu başlıklar, büyüme
dönemindeki düzeltme ile daha ileri yaşta cerrahi destek gerektirebilen yaklaşımın aynı kategori altında fakat farklı klinik zamanlarda düşünülmesi gerektiğini gösterir.

Tedavi zamanlaması yalnızca büyümeden yararlanmak değildir; tedavi gerekliliğini ve tedavinin hasta üzerindeki etkisini değerlendirmeyi de içerir. Müfredat ortodontik
tedavi gerekliliğini belirleyebilmeyi, maloklüzyonun ve tedavisinin hasta üzerindeki psikolojik etkilerini değerlendirebilmeyi ve koruyucu, durdurucu, basit, karmaşık,

ortopedik ve cerrahi ortodontik tedavileri eğitimin kapsamına alır. Bu nedenle doğru zamanlama, çocuğu gereksiz erken tedaviye almakla gelişimsel sapmayı
geciktirmek arasında dengeli bir karar vermektir. Klinik muayene, radyografik kayıtlar, model analizi ve fonksiyonel muayene bu kararın kanıt tabanını oluşturur. Bu

başlık klinik karar açısından okunurken en güvenli çerçeve, müdahalenin amacını ve dönemini birlikte sormaktır. Yer tutucu ve sürme rehberliği büyüme-gelişim
döneminde ark ve sürme düzenini korumaya; fonksiyonel ve ortopedik apareyler büyüme potansiyelinden yararlanarak çene ilişkilerini yönlendirmeye; cerrahi destekli
genişletme ve ortognatik cerrahi hazırlığı ise daha karmaşık veya büyüme dışı problemlerde kayıt, planlama ve multidisipliner tedaviye hizmet eder. Kaynak yaş, evre

veya aparey protokolü ayrıntısı vermediğinden, bu ayrıntılar tıbbi uzman incelemesi tamamlanmadan kesin kural gibi sunulmamalıdır.

Bu kitapçık sınava hazırlık ve eğitim amacıyla hazırlanmıştır; tanı veya tedavi önerisi değildir.
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