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15.1.1 - Buyume-Gelisim ve Tedavi Zamanlamasi

Ortodontide Biiyiime-Gelisim Sapmalari ve Zamanlama Karari

Kisa 6zet

Ortodontide biyime-gelisim ve tedavi zamanlamasi, hastanin yalnizca mevcut dis dizilimini degil, blylime sirasinda ortaya gikabilecek sapmalari, malokliizyonun
yoniinli ve uygulanacak tedavinin koruyucu, durdurucu, ortopedik ya da cerrahi nitelikte olup olmadigini birlikte degerlendirme alanidir. Yerel ¢ekirdek mifredat,
ortodonti uzmaninin dentisyon, fasiyal yapilar ve fonksiyonel durumlardaki anomalileri teshis edebilmesini; bliylime ve gelisim sirasinda olusabilecek sapmalari tespit
edebilmesini; ortodontik tedavi gerekliligini belirleyip bir tedavi plani olusturabilmesini hedefler. Bu gergevede erken dénemde yer tutucu, siirme rehberligi ve aliskanhk
kirici gibi koruyucu-durdurucu uygulamalar; blyime déneminde fonksiyonel ¢cene ortopedisi, headgear, reverse headgear, ¢enelik ve genisletme uygulamalari; erigkin
veya siddetli deformitede ortognatik cerrahiye hazirlik gibi daha ileri yaklagimlar ayni zamanlama mantiginin farkli basamaklaridir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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15.1.1 - Buyume-Geligsim ve Tedavi Zamanlamasi

Konu anlatimi

Ortodontide biiyiime-gelisim ve tedavi zamanlamasi, bir hastanin hangi apareyle tedavi edilecegini ezberlemekten daha genis bir klinik akil yuritme alanidir. Cekirdek
mifredat ortodontiyi dislerin geneler (zerindeki ve birbirlerine gore yerlesim diizensizliklerini, ¢enelerin gelisim bozukluklarini, ¢enelerin birbirine gére konum
bozukluklarini ve ¢ene eklemi ile iligkili bozukluklari teshis ve tedavi eden dal olarak tanimlar. Bu tanimin icinde zamanlama zaten yer alir; ¢linkl ayni dizensizlik,
buylime potansiyeli olan cocukta koruyucu veya ortopedik bir kararla, bliyiimesi tamamlanmis bireyde ise kamuflaj veya cerrahi hazirlikla yonetilebilir. Mifredatin
hedefleri arasinda biylime ve gelisim sirasinda ortaya cikabilecek sapmalari tespit edebilme agikga sayilir. Bu hedef, ortodontik muayenenin yalnizca dis
caprasikligini gérmekten ibaret olmadigini gosterir. Dentisyon, fasiyal yapilar ve fonksiyonel durum birlikte okunur; malokliizyonun sagittal, vertikal, transversal veya
fonksiyonel bir zemine dayanip dayanmadidi ayirt edilir. Boyle bir degerlendirme yapilmadan tedavi zamanlamasi kurulamaz, ¢iinki erken dénemde 6nlenebilecek bir
sapma geg¢ kalindiginda daha karmasik ortopedik veya cerrahi plan gerektirebilir. Zamanlamanin ilk basamagi koruyucu ve durdurucu ortodontik uygulamalardir. Yerel
kaynak hareketli ve sabit yer tutuculari, dis ¢ekimi duslintlmeksizin yapilan sirme rehberligini, daimi dis ¢ekimi ile yapilan seri ¢cekim yaklagimini, konjenital dig
eksikliginde stirme rehberligini ve aligkanlik kirici uygulamalari bu bagslikta sayar. Bu girisimler, aktif sabit tedaviden 6nce ark butinliginin, stirme yolunun veya
fonksiyonel gevrenin korunmasina yoéneliktir. Bu yiizden biliylime-gelisim dénemindeki bir gocukta tedavi zamanlamasi ¢ogu kez buyUk bir tedaviyi hemen baglatmak
degil, uygun zamanda kiglik fakat yonlendirici bir midahaleyi segmektir. Blylime déneminde ortopedik zamanlama 6zellikle iskeletsel anomalilerde énem kazanir.
Mufredat Sinif Il anomaliler igin fonksiyonel cene ortopedisi, servikal headgear, high-pull headgear, kombine headgear, sabit fonksiyonel apareyler ve iskeletsel ankraj
destekli ortopedik uygulamalari; Sinif [l anomaliler igin fonksiyonel cene ortopedisi, reverse headgear, cenelik ve iskeletsel ankraj destekli uygulamalari ayri girisimsel
yetkinlikler olarak verir. Bu liste, tedavi zamanlamasinin biylime yonl ve anomalinin iskeletsel kaynadiyla birlikte distinilmesi gerektigini destekler. Kaynak belirli yas
sinirl veya evre protokolii vermedidi icin bu ders, kesin bir yas recetesi degil, bilyiime potansiyelinin tedavi kararini degistiren temel degisken oldugu ilkesini égretir.
Transversal ve vertikal sorunlarda da zamanlama tedavinin niteligini degistirir. Yavas Ust ¢ene genisletiimesi, hizli Gst gene genisletiimesi, cerrahi destekli hizl st gene
genisletilmesi ve alt ¢gene genisletiimesi farkli girisim diizeyleriyle listelenir.
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15.1.1 - Buyume-Geligsim ve Tedavi Zamanlamasi

Konu anlatimi - devam

Benzer sekilde vertikal yon anomalilerinde fonksiyonel ¢cene ortopedisi, vertikal cenelik ve posterior high-pull headgear uygulamalari yer alir. Bu basliklar, biylime
dénemindeki diizeltme ile daha ileri yasta cerrahi destek gerektirebilen yaklasimin ayni kategori altinda fakat farkl klinik zamanlarda dislnllmesi gerektigini gosterir.
Tedavi zamanlamasi yalnizca blyimeden yararlanmak degildir; tedavi gerekliligini ve tedavinin hasta lzerindeki etkisini degerlendirmeyi de igerir. Mufredat ortodontik
tedavi gerekliligini belirleyebilmeyi, malokliizyonun ve tedavisinin hasta lzerindeki psikolojik etkilerini degerlendirebilmeyi ve koruyucu, durdurucu, basit, karmasik,
ortopedik ve cerrahi ortodontik tedavileri egitimin kapsamina alir. Bu nedenle dogru zamanlama, cocugu gereksiz erken tedaviye almakla gelisimsel sapmayi
geciktirmek arasinda dengeli bir karar vermektir. Klinik muayene, radyografik kayitlar, model analizi ve fonksiyonel muayene bu kararin kanit tabanini olusturur. Bu
baslik klinik karar agisindan okunurken en glivenli gergeve, miidahalenin amacini ve dénemini birlikte sormaktir. Yer tutucu ve siirme rehberlidi blyime-gelisim
déneminde ark ve stirme diizenini korumaya; fonksiyonel ve ortopedik apareyler buylime potansiyelinden yararlanarak gene iligkilerini ydnlendirmeye; cerrahi destekli
genisletme ve ortognatik cerrahi hazirligi ise daha karmasik veya blytme disi problemlerde kayit, planlama ve multidisipliner tedaviye hizmet eder. Kaynak yas, evre

veya aparey protokoli ayrintisi vermediginden, bu ayrintilar tibbi uzman incelemesi tamamlanmadan kesin kural gibi sunulmamalidir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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