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15.1.3 - Ortodontik Klinik Muayene
Ortodontik Klinik Muayene: Kayit, Tani ve Tedavi Gerekliligini Kurmak

Kisa 6zet

Ortodontik klinik muayene, anamnezden agiz i¢i ve agiz disi muayeneye, fonksiyonel ve TME degerlendirmesine, model, fotograf ve radyografik kayitlara kadar
uzanan tanisal bir butiindlr. Yerel ¢cekirdek mufredat anamnez alma, agiz igi muayene, agiz digi muayene, fonksiyonel muayene, TME muayenesi, 6l¢l alma, kapanis
alma, artikiilatére alma, model analizi, ortodontik fotograf analizi, sefalometrik ve postero-anterior film analizi, panoramik ve periapikal film degerlendirmesi, el-bilek
filmiyle kemik yas! tayini ve gerektiginde t¢ boyutlu kraniofasiyal degerlendirmeyi girisimsel yetkinlikler arasinda sayar. Bu nedenle ortodontik muayene tek bir bakisla
malokliizyon adi koymak degil, dentisyonu, yiizu, fonksiyonu, eklemi ve kayitlari birlikte okuyarak tedavi gerekliligini belirlemektir.

Galisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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15.1.3 - Ortodontik Klinik Muayene

Konu anlatimi

Ortodontik klinik muayene, hastanin diglerinin ¢aprasik olup olmadigini gérmekten ibaret degildir. Cekirdek mifredat ortodonti uzmanindan dentisyon, fasiyal yapilar ve
fonksiyonel durumlardaki anomalileri teshis edebilmesini, buylme-gelisim sapmalarini saptayabilmesini, tedavi gerekliligini belirleyebilmesini ve tedavi plani
olusturabilmesini bekler. Bu beklenti, muayenenin sistematik kayit ve analiz zinciriyle yuritiimesini zorunlu kilar. Anamnez, klinik muayene ve yardimci kayitlar
birbirinden ayri evraklar degil, ayni tanisal kararin pargalaridir. ilk basamak anamnez ve klinik degerlendirmedir. Yerel kaynak anamnez almayi, adiz ici muayeneyi,
agiz disi muayeneyi, fonksiyonel muayeneyi ve TME muayenesini tanisal girisimler iginde en yliksek girisim diizeyiyle listeler. Agiz ici muayene dentisyon, ark iliskileri,
caprasiklik, overjet, overbite, capraz kapanis ve okllzal iliskileri; agiz disi muayene yiiz dengesi, profil, dudak iligkisi ve asimetriyi; fonksiyonel muayene yutkunma, dil
posturd, agiz solunumu, fonksiyonel laterognati ve kas fonksiyonlari gibi alanlari diigsinmeye acar. TME muayenesi de ortodontik tablonun eklem bulgularindan
bagimsiz olmadigini hatirlatir. Klinik muayene kayitlarla tamamlanir. Olgli alma, kapanis alma ve artikiilatére alma tanisal girisimler arasinda; model analizi ise ayri bir
girisimsel yetkinlik olarak yer alir. Model analizi ark boyu-dis boyutu uyumsuzlugu, ark asimetrisi ve okllzal iligkilerin kaydedilmesi agisindan 6nem tasir. Ancak model,
yluz ve iskelet iliskilerinin tamamini tek basina géstermez; bu nedenle klinik ve radyografik kayitlarla birlikte yorumlanmalidir. Bu ayrim klinik yorumda onemlidir, ¢linkl
hangi kayitla hangi bilginin elde edilebilecegi sik karistirilir. Ortodontik fotograf analizi de mufredatta ayrintil bigimde sayilir. Cephe, profil ve l¢ ¢eyrek konumda;
okliizyonda ve giilimserken alinan fotograflar, agiz ici 6nden, sagdan, soldan ve oklizal kayitlar, fasiyal oran ve estetik degerlendirme klinik muayenenin gérsel kayit
tarafini olusturur. Bu kayitlar tedavi éncesi taniyi, tedavi planini ve tedavi sonrasi karsilastirmayi destekler. Fotograf, radyografinin yerine gecmez; fakat yumusak
doku, glilme hatt, yiiz orani ve klinik estetik degerlendirme igin vazgegilmez bir tamamlayicidir. Radyografik kayitlarin degerlendiriimesi ortodontik muayenenin baska
bir ana eksenidir. Kaynak sefalometrik film analizini, sefalometrik dngoriyi ve filmlerin gakistirilmasini; postero-anterior film analizini; panoramik, el-bilek, periapikal ve
oklizal film degerlendirmesini sayar. Ayrica (¢ boyutlu kraniofasiyal degerlendirme, submentoverteks, transcranial, TME kayitlari ve MR deg@erlendirmesi daha ileri
dlzeyde yer alir. Bu liste, lateral sefalometrinin sagittal ve vertikal iliskiyi, yumusak doku morfolojisini ve g¢akistirma ile blylime-tedavi takibini destekledigini; postero-
anterior ve Ug¢ boyutlu kayitlarin ise 6zellikle transversal iliski ve asimetri gibi alanlarda éne ¢iktigini distndirdr.
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15.1.3 - Ortodontik Klinik Muayene

Konu anlatimi - devam

Kaynak ayrintili 6l¢lim protokolli vermediginden, burada giivenli vurgu kaydin kullanim alani ve sinirliigidir. Muayenenin amaci yalnizca tani koymak degil, tedavi
gerekliligini ve uygun yénlendirmeyi belirlemektir. Ortodonti uzmanhg saglikl, fonksiyonel ve estetik bir ¢cigneme sistemi kazandirmayi hedefler; koruyucu, durdurucu,
basit, karmasik, ortopedik ve cerrahi ortodontik tedavi yéntemlerini kapsar. Bu yilizden klinik muayene sonucunda bir hastada yer tutucu, stirme rehberligi, aliskanlik
kirici, fonksiyonel aparey, sabit tedavi, periodontal veya cerrahi is birligi ya da yalniz izlem gerekip gerekmedigi degerlendirilir. Ortodontik klinik muayene en dogru
sekilde, anamnez ve klinik muayeneden baslayip model, fotograf, radyografi ve fonksiyonel-TME degerlendirmesiyle tedavi kararina ulasan bittncil bir tanisal stireg
olarak okunmalidir.

Bu kitapcik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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