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15.1.5 - Ortodontik Dis Hareketleri
Ortodontik Dig Hareketleri: Konum Bozukluklarindan Sabit Mekaniklere

Kisa 6zet

Ortodontik dis hareketleri, cekirdek mufredatta hem klinik yetkinlikler hem de girisimsel sabit tedavi uygulamalari icinde karsilik bulur. Dis konum anomalileri arasinda
ekstriizyon, intrlizyon, rotasyon, tipping, infrapozisyon, transpozisyon, diastema, polidiastema, yiiksek frenilum ve caprasiklik sayilir. Girisimsel tarafta sabit ortodontik
tekniklerle diglerin seviyelenmesi ve siralanmasi, keser protriizyonu, kanin distalizasyonu, alt-iist keser retraksiyonu, en-masse retraksiyon, molar distalizasyonu,
ankraj artirma yontemleri ve periodontal sorunlu hastalarda translasyon, intriizyon ve ekstriizyon uygulamalari yer alir. Bu nedenle konu, tek bir hareket adinin tanimini
ezberlemekten gok, disin konum bozuklugunu tanima ve sabit tedavi mekanigi i¢cinde uygun hareket hedefini kurma becerisidir.

Galisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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15.1.5 - Ortodontik Dis Hareketleri
Konu anlatimi

Ortodontik dis hareketleri, ortodontinin tani ve tedavi planindaki en temel uygulama alanlarindan biridir. Cekirdek miifredat bu konuyu iki ayri diiziemde verir. Birinci
diizlem Klinik yetkinliktir: uzman adayinin dis konum anomalilerini tanimasi, yénetmesi ve koruyucu gereksinimleri diisiinmesi beklenir. Ikinci diizlem girigimsel
yetkinliktir: sabit ortodontik tekniklerle dislerin seviyelenmesi, siralanmasi, retraksiyon, distalizasyon, protrizyon, intrlizyon, ekstriizyon ve ankraj gerektiren
uygulamalari yapabilmesi beklenir. Bu iki dizlem birlikte okundugunda, dis hareketi yalnizca biyomekanik bir terim degil, klinik problemin tedavi hedefiyle
eslestirilmesidir. Klinik yetkinlikler igcinde dis konum anomalileri genis bir listeyle tanimlanir. Ekstriizyon, intriizyon, rotasyon, tipping ve infrapozisyon gibi hareket ya da
konum terimleri bu listenin gekirdegini olusturur. Transpozisyon, diastema, polidiastema, asiri yliksek frenilum ve ark boyu sapmasina bagli az, orta veya siddetli
caprasiklik da ayni baslikta yer alir. Bu gruplama énemlidir ¢linkii ortodontik muayenede sorun yalnizca diglerin ¢aprasik olup olmadigi degildir; disin ark icindeki
dizeyi, ekseni, donukligl, komsu dislerle yer degistirmesi, bosluk iligkisi ve ark boyu uyumsuzlugu ayri ayri degerlendirilir. Miifredatta bu konum anomalilerinin ¢ogu
en Ust klinik yetkinlik diizeyiyle ve koruyucu boyutla birlikte verilmistir. Ekstriizyon, rotasyon, tipping, infrapozisyon, diastema ve caprasiklik icin tani ve tedavi surecini
yonetme dizeyi ile korunma gereksinimini tanimlama vurgusu birlikte yer alir. Bu, ortodontik dis hareketlerinin yalnizca aktif tedavi mekanikleriyle degil, erken tani ve
uygun zamanlama ile de iligkili oldugunu gosterir. Transpozisyon ve polidiastema gibi daha 6zel durumlar da uzmanlik egitiminin ikinci kideminde yonetilmesi beklenen
klinik baslklar arasindadir. Girisimsel yetkinlikler, dis hareketini sabit tedavi teknikleri icinde somutlastirir. Sabit ortodontik tekniklerle dislerin seviyelenmesi ve
siralanmasi birinci kidemde ve en Ust uygulama diizeyinde yer alir. Bu baslik, tedavinin baslangi¢ evresinde dislerin ark iginde daha diizenli hale getirilmesini anlatan
temel uygulama alanidir. Karma dislenmede yapilan sabit ortodontik uygulamalar da ayni diizeyde verilerek, dis hareketinin yalnizca daimi dentisyonun son dénemine
birakilmadigini; uygun olguda karma dislenme doneminde de sabit mekaniklerin kullanilabildigini gosterir. Tedavi ilerledikge ankraj gereksinimi ve hareket hedefi daha
belirgin hale gelir. Mifredat cekimli minimum, moderate ve maksimum ankraj gereksinimli sabit ortodontik tedavi uygulamalarini ayri ayri sayar. Sabit tedavilerde ankraj
artirma yontemleri, molar distalizasyonu, keser protriizyonu, ark boyunca kanin distalizasyonu, ark ile birlikte kanin distalizasyonu, alt-Ust keser retraksiyonu ve en-
masse retraksiyon da ayni blyik uygulama alaninin pargalaridir.
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15.1.5 - Ortodontik Dis Hareketleri

Konu anlatimi - devam

Bu ayrim, dis hareketini dogru anlamak i¢in yalnizca hangi disin hareket edecegini degil, hangi dislerin ankraj olarak korunacagini ve hareketin ark igindeki etkisini
distinmek gerektigini gosterir. Yardimei ortodontik uygulamalar da dis hareketleriyle dogrudan iligkilidir. Preprotetik devrilmis dislerin diklestiriimesi, digsiz bosluklarin
dizenlenmesi veya kapatiimasi, restorasyon éncesi anterior rehberligin saglanmasi, dissiz bosluga dogru uzamis dislerin intriizyonu, implant veya restorasyon igin yer
saglama ve periodontal sorunlu hastalarda translasyon, intriizyon ve ekstriizyon uygulamalari miifredatta yer alir. Bu liste, ortodontik dis hareketinin yalnizca estetik
hizalama amaciyla degil, protetik, periodontal ve multidisipliner tedavi planinin pargasi olarak da kullanildigini gosterir. Bu bashgi galisirken glvenli yaklasim, hareket
adlarini izole ezberlemek yerine Ug soruyu birlikte sormaktir: problem hangi konum anomalisiyle iliskilidir, tedavi hangi sabit veya yardimci uygulama basligina girer,
ankraj ve kidem diizeyi bu uygulamanin karmasikligi hakkinda ne sdyler? Yerel kaynak biyolojik kuvvet esikleri veya materyal protokolleri vermedigi icin bu ders,
sayisal kuvvet ezberinden kaginir. Kaynakta acikga desteklenen ana fikir, ortodontik dis hareketlerinin tanidan sabit mekaniklere, ankraj yénetiminden multidisipliner
yardimci uygulamalara uzanan gekirdek uzmanlik becerisi oldugudur.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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