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15.1.7 - Hareketli Apareyler
Hareketli Apareyler: Koruyucu, Durdurucu ve Diizeltici Ortodontik Kullanim

Kisa 6zet

Hareketli apareyler Ortodonti ¢ekirdek mifredatinda tek bir ara¢c adi olarak degil, farkli tedavi amaclarina hizmet eden genis bir uygulama alani olarak yer alir.
Koruyucu ve durdurucu uygulamalarda hareketli yer tutucu, habit breaker ve myofonksiyonel terapi gibi basliklar 6ne gikar; diizeltici hareketli apareyler iginde tek-gift-
¢ yonlu genisletme apareyi, fan-type genisletme apareyi, kanin retraktérd, lip bumper, anterior bite-plane, Schwarz apareyi, zemberekli veya verenli keser protriizyon
apareyleri, hareketli aparey ile keser retraksiyonu ve okliizyon ylkseltici apareyler sayilir. Mifredat bu islemleri cogunlukla birinci kidem ve en yiiksek girisimsel
uygulama diizeyiyle verir. Bu nedenle hareketli apareyler, aygit ismini ezberlemekten cok, apareyin hangi tedavi grubuna girdigini, koruyucu-durdurucu mu yoksa

duzeltici mi oldugunu ve sabit tedavi, ortopedik tedavi ya da pekistirme basliklarindan nasil ayrildigini dogru siniflamayi gerektirir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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15.1.7 - Hareketli Apareyler

Konu anlatimi

Hareketli apareyler, ortodontik tedavinin yalnizca laboratuvarda hazirlanan basit plaklarindan ibaret degildir. Ortodonti ¢cekirdek mifredatinda bu baslik, koruyucu ve
durdurucu uygulamalarla dizeltici hareketli apareyleri birlikte kapsayan genis bir klinik alan olarak kurulmustur. Bu ayrim énemlidir ¢linkli ayni hasta grubunda erken
kayip, aliskanlik, ark darligi, keser konumu veya kapanis ylksekligi farkli tedavi hedefleri dogurabilir. Hareketli aparey sorusu bu nedenle ¢ogu zaman apareyin adini
degil, hangi probleme hangi uygulama ailesinin ait oldugunu 6lger. Koruyucu ve durdurucu ortodontik uygulamalar icinde hareketli yer tutucu, sabit yer tutucuyla birlikte
sayllir. Bu yerlesim, hareketli yer tutucunun aktif diizeltici tedaviden 6nce, yer kaybini énleme ve siirme rehberligini destekleme baglaminda dusiinilmesi gerektigini
gosterir. Ayni grupta myofonksiyonel terapi ve habit breaker da bulunur. Miifredat myofonksiyonel terapiyi kas egzersizleri ve oral screen gibi érneklerle agiklar; habit
breaker ise aligkanlik kirici olarak tanimlanir. Bu basliklar hareketli apareylerin yalnizca dise kuvvet uygulayan dizenekler degil, fonksiyonel ve aliskanlikla iligkili
problemlerde koruyucu-durdurucu araglar da olabilecegini anlatir. Diizeltici ortodontik uygulamalar altinda hareketli apareyler daha ayrintili listelenir. Tek-gift-tg yonlu
genisletme apareyi ve fan-type genisletme apareyi ark genisletme amacina baglanir. Alt dis arkinin genisletilmesi icin Schwarz apareyi ayri olarak sayilir. Keser
protriizyonu zemberekli ve verenli apareylerle, keser retraksiyonu ise hareketli aparey ile keser retraksiyonu bashgiyla verilir. Kanin retraktord, lip bumper, anterior bite-
plane ve oklizyon yikseltici apareyler de ayni dizeltici hareketli aparey ailesinde yer alir. Bu liste, tek dogru segenekli sorularda bir aygitin sabit tedavi, ortopedik
tedavi, pekistirme veya tanisal girisim bashgiyla karistirlmamasi gerektigini gosterir. Hareketli apareylerin yetkinlik kaydi da ayirt edicidir. Cekirdek mufredat bu
hareketli aparey uygulamalarinin bilyik kismini birinci kidem ve girisimsel yetkinlik diizeyi 4 olarak kaydeder. Bu dlizey, uygulayicinin yalnizca islemi tarif etmesinden
daha ileri bir beceri basamagini anlatir ve hareketli apareylerin uzmanlik egitiminin erken, temel girisimsel alanlari arasinda gorildigini destekler. Buna karsilik sabit
fonksiyonel apareyler, iskeletsel ankraj destekli ortopedik uygulamalar veya cerrahi destekli genisletme gibi islemler farkli baslklarda ve ¢cogu kez daha ileri kidem
baglaminda konumlanir. Hareketli apareyler ile ortopedik tedaviler arasindaki sinir 6zellikle dikkat ister. Sinif [l malokliizyonda fonksiyonel ¢ene ortopedisi
uygulamalari, servikal, high-pull ve kombine headgear, adiz-disi aparey ile kombine fonksiyonel aparey uygulamalari ayri ortopedik basliklar altinda verilir.

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR 4/6

/benzersor



https://benzersor.com/?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_15_1_7_hareketli_apareyler_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_15_1_7_hareketli_apareyler_ders_notu_2026_logo
https://instagram.com/benzersor?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_15_1_7_hareketli_apareyler_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_15_1_7_hareketli_apareyler_ders_notu_2026_instagram
https://benzersor.com/?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_15_1_7_hareketli_apareyler_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_15_1_7_hareketli_apareyler_ders_notu_2026_logo
https://instagram.com/benzersor?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_15_1_7_hareketli_apareyler_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_15_1_7_hareketli_apareyler_ders_notu_2026_instagram

15.1.7 - Hareketli Apareyler

Konu anlatimi - devam

Sinif Ill igin reverse headgear ve ¢enelik; transversal anomaliler igin yavas ve hizli st gene genisletiimesi, cerrahi destekli hizli iist gene genisletiimesi ve alt cene
genisletilmesi ayri tedavi gruplaridir. Bu nedenle hareketli aparey sorusunda dogru yaklasim, yalnizca apareyin agizdan ¢ikarilabilir olup olmadigina bakmak degil,
miufredattaki tedavi amacini ve baslik ailesini birlikte okumaktir. Pratik uygulamalar bélimi de hareketli aparey bilgisinin laboratuvar ve klinik beceriyle iligkili oldugunu
destekler. Kaynak, hareketli apareylerde kullanilan aktif ve tutucu krose bikimleri ile ortodontik aparey yapimi gibi laboratuvar uygulamalarinin egitimde yaptirildigini
belirtir. Bu bilgi, hareketli apareylerin tanisal bir kayit ya da yalnizca teorik bir kavram olmadigini; tasarim, tutuculuk, aktif eleman ve klinik kullanim kararinin birlikte
ogrenildigini gosterir. Ancak kaynak ayrintili kroge endikasyonlari veya spesifik aktivasyon protokolleri vermedigi igin bu tir ayrintilar bu dersin glivenli kapsami diginda
birakilmalidir. Bu bashg guivenli okumak igin ti¢ soru sorulabilir: Uygulama koruyucu-durdurucu mu, diizeltici mi, yoksa ortopedik veya pekistirme basligina mi aittir?
Aparey hangi klinik hedef i¢in sayilmistir: yer tutma, aliskanlk kirma, ark genisletme, keser protriizyonu, keser retraksiyonu, kapanis agma ya da okliizyon ylkseltme?
Son olarak miifredat bu islemi hangi girisimsel yetkinlik diizeyinde konumlandirmistir? Bu gergeve, hareketli apareyleri ezber listesinden gikarip DUS tipi seceneklerde

ayirt edilebilir bir klinik siniflamaya dénusturdr.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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