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15.1.8 - Aliskanliklar ve Malokliizyon

Aligkanliklar ve Malokliizyon: Fonksiyonel Diizensizliklerin Ortodontik Okunmasi

Kisa 6zet

Aliskanliklar ve malokliizyon bashgi, Ortodonti mifredatinda fonksiyonel diizensizliklerle birlikte diistinllir. Anormal yutkunma, anormal dil postiri, parmak veya
dudak emme, agdiz solunumu aliskanlidi, adenoid vejetasyon, yetersiz dudak kapanisi, malokliizyona bagli ¢igneme kas fonksiyon bozukluklari, fonksiyonel laterognati,
fonksiyonel Sinif Il ve Sinif Il malokliizyon, makroglossi, fonksiyonel derin kapanis ve obstriiktif sleep apne ayni klinik alan iginde sayilir. Girisimsel tarafta habit
breaker aliskanlik kirici olarak, myofonksiyonel terapi ise kas egzersizleri ve oral screen gibi yontemlerle koruyucu-durdurucu uygulamalar arasinda yer alir. Bu

nedenle konu, aliskanligi yalnizca davranis olarak gérmekten ¢ok, fonksiyon, yumusak doku dengesi, kapanis iligkisi ve koruyucu-durdurucu ortodontik miidahale
arasindaki baglantiyr kurmay! gerektirir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.

/benzersor

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR 3/6



https://benzersor.com/?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_15_1_8_aliskanliklar_ve_malokluzyon_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_15_1_8_aliskanliklar_ve_malokluzyon_ders_notu_2026_logo
https://instagram.com/benzersor?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_15_1_8_aliskanliklar_ve_malokluzyon_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_15_1_8_aliskanliklar_ve_malokluzyon_ders_notu_2026_instagram
https://benzersor.com/?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_15_1_8_aliskanliklar_ve_malokluzyon_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_15_1_8_aliskanliklar_ve_malokluzyon_ders_notu_2026_logo
https://instagram.com/benzersor?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_15_1_8_aliskanliklar_ve_malokluzyon_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_15_1_8_aliskanliklar_ve_malokluzyon_ders_notu_2026_instagram

15.1.8 - Aligkanliklar ve Malokliizyon

Konu anlatimi

Aliskanliklar ve malokllizyon, ortodontide davranigsal bir ayrinti degil, fonksiyonel diizensizliklerin klinik kapanisla iligkisini kuran temel bir baglktir. Ortodonti gekirdek
mifredati fonksiyonel diizensizlikler bélimiinde anormal yutkunma, anormal dil postiril, parmak veya dudak emme ve agiz solunumu aliskanhigini agikga sayar. Bu
basliklarin ayni grupta bulunmasi, aliskanliklarin dissel ve iskeletsel siniflamalardan bagimsiz ezberlenmemesi gerektigini gésterir. DUS tarzi soruda dogru ayrim ¢cogu
zaman aligkanligin kendisi ile onunla karisabilecek yapisal, TME, dis stirme veya sabit tedavi baslklarini ayirmaktir. Kaynakta anormal yutkunma, parmak veya dudak
emme, yetersiz dudak kapanisi, fonksiyonel laterognati, fonksiyonel Sinif Il malokliizyon, fonksiyonel Sinif Ill maloklizyon ve fonksiyonel derin kapanis TT ve K
duizeyleriyle birlikte yer alir. TT, hastanin tani ve tedavisinin tim sirecini yonetebilme diizeyini; K ise korunma gereksinimlerini tanimlama ve koruyucu énlemleri
alabilme duzeyini ifade eder. Bu kodlama, fonksiyonel aliskanlik ve malokliizyon iligkisinin yalnizca tanimlanacak bir bulgu olmadigini, korunma ve tedavi
planlamasiyla birlikte ele alinacagini gésterir. Biitlin fonksiyonel basliklar ayni diizeyde degildir. Adenoid vejetasyon ve makroglossi kaynakta T diizeyinde verilir; T, tani
koyma ve sonrasinda tedavi icin yonlendirebilme diizeyini ifade eder. Bu ayrim klinik giivenlik agisindan énemlidir. Ortodontist bu durumlari maloklizyon baglaminda
tanir ve tedavi planiyla iligkilendirir; ancak kaynak bu basliklarda her ayrintili medikal ya da cerrahi yonetimi ortodontik girisim olarak sunmaz. Bu yiizden 6grenci, agiz
solunumu aliskanhg@! ile adenoid vejetasyonun ayni klinik dislince hattinda olabilecegini, fakat yetkinlik diizeyi ve yonlendirme mantiginin farkli oldugunu ayirt
etmelidir. Girisimsel yetkinlikler aliskanliklarin yénetiminde iki 6nemli ara¢ sunar. Myofonksiyonel terapi, koruyucu ve durdurucu ortodontik uygulamalar arasinda kas
egzersizleri ve oral screen gibi érneklerle yer alir. Habit breaker ise ayni grupta aliskanlik kirici olarak tanimlanir. Bu iki baslik, aliskanlidin yalnizca hastaya 6§t
vermekle yonetilmedigini, gerekli olguda koruyucu-durdurucu ortodontik yaklasimin parcasi olabilecegini anlatir. Kaynak bu islemleri birinci kidem ve girisimsel diizey 4
ile verir; bu da konunun temel uygulama alani olarak goruldiguni gosterir. Aliskanliklarin malokliizyonla iligkisini kurarken, fonksiyonel ve yapisal diizensizlikleri
birbirine karistirmamak gerekir. Fonksiyonel laterognati, fonksiyonel Sinif Il ve fonksiyonel Sinif Ill malokliizyon fonksiyonel diizensizlikler icinde yer alir. Buna karsilik
iskeletsel Sinif Il veya Sinif Ill anomaliler, sagittal yéndeki diizensizlikler altinda ayri klinik yetkinliklerdir. Bu ayrim sinavda énemlidir ¢iinkli ayni kapanig gértinim
fonksiyonel bir kayma, aliskanlikla iligkili bir davranis veya iskeletsel bir bliyiime problemi tzerinden tartigilabilir.
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15.1.8 - Aligkanliklar ve Malokliizyon

Konu anlatimi - devam

Miifredatin dilinde giivenli yaklagim, énce problemin fonksiyonel mi, iskeletsel mi, digsel mi oldugunu siniflamak, sonra tedavi ailesini segmektir. Yetersiz dudak
kapanisi ve anormal dil postiri gibi yumusak doku-fonksiyon basliklari da ayni nedenle dikkat ister. Kaynak bu basliklari fonksiyonel dizensizlikler icinde
konumlandirir; bdylece maloklizyon degerlendirmesinde dudak, dil, yutkunma ve solunum fonksiyonlarinin okklizal bulgudan ayrilamayacagini ima eder. Ancak
kaynak ayrintili etiyolojik oran, slire-esik degeri veya aliskanhgin hangi yasta hangi kuvvetle hangi deformiteyi olusturacagi gibi iddialar vermez. Bu yiizden givenli
konu anlatimi, aligkanliklarin yoniini ve klinik sinifamasini 6gretir; kanittanmamis nicel esikleri eklemez. Bu baslidin sinav odakl gekirdegi sudur: parmak veya dudak
emme, agiz solunumu, anormal yutkunma ve dil postiiri malokltizyonla iligkili fonksiyonel diizensizliklerdir; habit breaker ve myofonksiyonel terapi koruyucu-durdurucu
ortodontik uygulamalar arasinda yer alir; adenoid vejetasyon ve makroglossi gibi basliklar tani ve yénlendirme mantigiyla ayrica degerlendirilir. Béyle okundugunda
aliskanliklar ve malokliizyon, tek tek davranis adlarinin ezberi degil, fonksiyonel problemin kapanis iliskisine nasil baglandigini gésteren bir klinik siniflama haline gelir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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