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16.1.1 - Davranis Yonlendirme
Cocuk Dis Hekimliginde Davranis Yonlendirme ve Tedaviye Uyum

Kisa 6zet

Cocuk dis hekimliginde davranis yonlendirme, muayene odasinda gocugu yalnizca sakinlestirmeye calisan yardimci bir islem degil, uzmanlik alanini erigkin dis
hekimliginden ayiran temel klinik eksenlerden biridir. Bebek, gocuk ve addlesanin bliyiime-gelisim donemine gore tani, tetkik ve tedavi planlanirken gocugun iletisime
acikhgi, kooperasyon diizeyi, 6zel tedavi gereksinimi ve tedavinin kapsami birlikte distndlir. Yerel mifredat 6zellikle ilag kullaniimadan uygulanan davranig
yonlendirme tekniklerinde yetkinligi hedefler; buna karsilik kooperasyon kurulamayan ¢ocuklarda sedasyon ve genel anestezi altinda dis tedavilerinin de uzmanhk
kapsamina girdigini belirtir. Bu nedenle davranis yonlendirme, farmakolojik olmayan ilk yaklasim ile sedasyon-genel anestezi gerektiren hasta gruplarini ayirmayi
ogretir. Saglikli cocuk, sistemik hastaligi olan cocuk ve ézel bakima ihtiyag duyan ¢ocuk ayni klinik semaya zorlanmaz; her birinde glivenli tedavi, iletisim ve koruyucu
yaklagim birlikte planlanir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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16.1.1 - Davranis Yonlendirme
Konu anlatimi

Cocuk dis hekimliginde davranis yonlendirme, uzmanlik alaninin merkezinde yer alir giinkli hasta grubu erigkin hastadan yalnizca yas olarak farkli degildir. Bebek,
cocuk ve addlesanin biyime-gelisim dénemi, iletisim kurma bigimi, korku ve beklenti dlzeyi, aileyle iliskisi, dnceki saglik deneyimleri ve agdiz-dis saglidi gereksinimi
tedavi kararini birlikte etkiler. Bu nedenle cocuk hastada tani ve tedavi planlamasi, yalnizca disteki patolojiyi saptayip teknik islemi segmek anlamina gelmez; cocugun
tedaviyi anlayip surdurebilecegi, hekimin de glivenli ve etkili bir klinik iliski kurabilecegi bir yaklagim gerektirir. Yerel gekirdek mufredatin cocuk dis hekimligini erigkin dis
hekimliginden ayirirken davranis yonlendirmesini agikga vurgulamasi bu nedenle énemlidir. Davranis yonlendirme, mifredatta 6zellikle ilag kullanmadan uygulanan
tekniklerde yetkinlik hedefiyle tanimlanir. Bu ifade, gocuk hastada ilk diigiincenin her zaman farmakolojik kontrol olmasi gerektigi anlamina gelmez; tersine, hekimin
cocugun yasina ve gelisim dizeyine uygun iletisim kurabilmesi, glven iliskisini olusturabilmesi ve yapilacak islemin tedavi slrecine kabullini saglayabilmesi beklenir.
Bu cergevede davranis yonlendirme, klinik beceri kadar iletisim becerisidir. Cocuk, veli ve hekim arasinda dogru bilgi akisi kurulmadiginda en basit koruyucu islem bile
guclesenbilir; iyi kurulan iligki ise tani, radyolojik dederlendirme, restoratif islem, endodontik islem, travma yonetimi ya da koruyucu uygulamanin strdurilebilir olmasina
yardim eder. Miifredatin cizdigi sinir, davranis yénlendirmeyi sedasyon ve genel anesteziden tamamen koparmaz; fakat bunlari ayni sey haline de getirmez. ilagsiz
davranig yonlendirme ayri bir yetkinlik hedefidir. Kooperasyon kurulamayan gocuklarda sedasyon ve genel anestezi altinda dis tedavileri ise uzmanlik egitiminin énemli
o6grenme konulari arasinda ayrica sayilir. Bu ayrim klinik distinmede ¢ok degerlidir: cocukta uyum gulgligi goérildiginde énce davranigsal ve iletisim temelli yaklasim
degerlendirilir; tedavinin kapsami, glivenlik gereksinimi, cocugun 6zel durumu ve kooperasyon dlzeyi bu yaklasimin yeterli olup olmayacagini belirler. Sedasyon ya da
genel anestezi, davranig ydnlendirmenin yerine ezbere segilen kolay bir yol degil, belirli hasta ve islem kosullarinda planlanan ayri bir tedavi ortamidir. Ozel tedavi
gereksinimi olan, sistemik hastaligi bulunan ya da engelli gocuk ve addlesanda davranis yonlendirme daha da belirgin hale gelir. Yerel mifredat bu hasta gruplarinda
koruyucu ve tedavi edici uygulamalarin planlanmasini, uygulanmasini ve takibini uzmanlik hedefleri igine alir. Boyle bir hastada hekimin yalnizca dis tedavisini bilmesi
yetmez; davranigsal uyum, medikal giivenlik, aileyle iletisim, gerekirse multidisipliner ¢calisma ve tedavinin hangi ortamda yapilacagi birlikte degerlendirilir. Saglhkh ve
koopere bir cocuk igin uygun olan klinik akis, 6zel bakim gerektiren bir cocukta ayni sekilde uygulanamayabilir.
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16.1.1 - Davranis Yonlendirme

Konu anlatimi - devam

Bu yiizden davranis yonlendirme, gocugu tek tip hasta gibi gérmekten uzaklastiran hasta merkezli bir karar alanidir. Cocuk dis hekimliginin teknoloji ve sedasyon
boyutu da davranis yénetimiyle temas eder. Mifredat, gelisen tanisal ve tedavisel yéntemler arasinda nitréz oksit/oksijen uygulamalarini ve sedasyon basliklarini
sayar; ayrica inhalasyon sedasyonu konusunda teorik ve pratik donanimi hedefler. Bu ifade, her kaygili cocukta sedasyon gerektidi anlamina gelmez. Asil mesaj,
hekimin farmakolojik olmayan davranis yonlendirmeyi bilmesi, fakat bunun yetmedigi veya glivenli tedavi igin farkli kosullar gerektigi durumlarda sedasyon ve genel
anestezi basliklarini da uzmanlik kapsami iginde degderlendirebilmesidir. Bu ayrim, sinav dilinde de onemlidir ¢inki ilagsiz davranis yaklagimi ile inhalasyon
sedasyonu ayni kategoriye kondugunda kavram karisir. Davranis yénlendirme, tedavi planlamasinin baslangicindan takibe kadar uzanir. Bebek, ¢cocuk ve addlesanda
tani, tetkik, restoratif tedavi, endodontik tedavi, travma tedauvisi, yer tutucu uygulamalari ve koruyucu islemler ancak gocudun ve ailenin siirece katilimiyla gergekgi
bicimde yuritulebilir. Kooperasyon yalnizca koltukta agzi acik tutmak degildir; randevuya uyum, kontrol ziyaretlerine gelme, evde bakim &nerilerini slrdirebilme ve
travma ya da agri gibi acil durumlarda dogru iletisim kurabilme davranigsal zemine baghdir. Bu nedenle davranis yonlendirme, teknik islemlerin yaninda égrenilen tali

bir konu degil, gocuk dis hekimligi hizmetinin glvenli, anlasilir ve sirdirilebilir olmasini saglayan temel yetkinliktir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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