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16.1.11 - Periodontal ve Mukogingival Problemler
Cocukta Periodontal Hastaliklar, Mukogingival Bulgular ve Yumusak Doku Yonetimi

Kisa 6zet

Periodontal ve mukogingival problemler, cocuk dis hekimliginde eriskin periodontolojisinin basit bir uzantisi degildir. Mifredat basit gingivitis, slirme gingivitisi,
periodontitis, nekrotizan Ulseratif gingivitis, aftéz lezyonlar, kandidiazis, Papillon-Lefevre sendromlu hastanin oral tedavisi ve self-mutilation basliklarini periodontal
hastaliklar iginde sayar. Yumusak doku tarafinda frenulum anomalileri, dil anomalileri, mukosel, konjenital epulis, erlipsiyon hematomu, Epstein incileri, Bohn nodiilleri
ve dental lamina kistleri gocuk muayenesinde ayri degerlendirilir. Girisimsel yetkinliklerde basit gingivitis tedavisi, akut herpetik gingivostomatitis tedavisi, NUG tedavisi
ve topikal-lokal anestezi uygulamalari yer alir. Bu nedenle konu, gingival inflamasyonu, siirme dénemine bagl degisiklikleri, enfeksiydz yumusak doku tablolarini,

mukogingival anatomiyi ve 6zel gereksinimli hastada agiz bakimini birlikte okumay! gerektirir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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16.1.11 - Periodontal ve Mukogingival Problemler

Konu anlatimi

Cocukta periodontal ve mukogingival problemler, yetiskin hastadaki kronik periodontal hastalik semasina dogrudan indirgenemez. Cocuk ve addlesanda dis stirmesi,
agiz hijyeni aligskanlklarinin gelismesi, davranigsal uyum, sistemik durum, 6zel bakim gereksinimi ve yumusak dokularin gelisimsel 6zellikleri periodontal tabloyu
etkileyebilir. Bu nedenle pedodontik muayenede gingiva, mukozalar, frenulum, dil ve diger yumusak dokular dis sert dokulariyla birlikte degerlendirilir. Yerel ¢ekirdek
miifredatin periodontal hastaliklari ve yumusak doku lezyonlarini ayri basliklar halinde vermesi, bu alanin gocuk dis hekimliginde gergek bir klinik karar alani oldugunu
gosterir. Periodontal hastaliklar icinde basit gingivitis ve slirme gingivitisi 6zellikle dikkat gekicidir. Basit gingivitis gocukta plak kontrolli, adiz hijyeni egitimi ve takip
gereksinimiyle iligkilidir. Stirme gingivitisi ise gelisim déneminin dis eti bulgularini etkileyebilecegini gosterir. Periodontitisin ayri bir yetkinlik olarak sayiimasi, cocukta
periodontal yikimin her zaman siradan gingival inflamasyon gibi gériilmemesi gerektigini hatirlatir. Nekrotizan Ulseratif gingivitisin acil diizeyle birlikte verilmesi ise agri,
Ulserasyon, enfeksiyon ve genel durumun hizli degerlendiriimesi gereken daha ciddi tablolarin da pedodontik bilgi alaninda bulundugunu gésterir. Mukozal ve
enfeksiyoz tablolar periodontal basligin genislemesini saglar. Aftoz lezyonlar ve kandidiazis klinik yetkinlikler iginde yer alir; akut herpetik gingivostomatitis tedavisi
girisimsel yetkinlikler arasinda tanimlanir. Bu grupta dogru yaklasim, lezyonu yalnizca lokal bir yara gibi gérmek yerine gocugun yasi, agri diizeyi, beslenme ve agiz
bakimina etkisi, sistemik durum ve bulasici-enfeksiydz baglamini birlikte degerlendirmektir. Mufredat ayrintili ilag dozu veya tedavi protokoll vermedigi icin bu
anlatimda kesin farmakolojik sema kurulmaz; temel hedef, hangi tablolarin taninmasi ve uygun tedavi-yénlendirme kararina baglanmasi gerektigini gérmektir.
Mukogingival ve yumusak doku tarafinda frenulum anomalileri, dil anomalileri, mukosel, konjenital epulis, erlipsiyon hematomu, Epstein incileri, Bohn noddilleri ve
dental lamina kistleri yer alir. Bu bulgular gocugun yasina gore degisen klinik anlamlar tasiyabilir. Frenulum anomalileri konusma, hijyen, diastema veya fonksiyonel
sorunlarla iliskili olabilir; dil anomalileri beslenme ve fonksiyon degerlendirmesini etkileyebilir; mukosel ve diger yumusak doku lezyonlari travma veya gelisimsel
streglerle baglantil olabilir. Cocuk hastada bu bulgularin dogru yorumlanmasi, gereksiz midahaleden kaginmak kadar, izlenmesi gereken lezyonu kagirmamayi da
gerektirir. Ozel hasta gruplari periodontal kararlari daha karmasik hale getirebilir.
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16.1.11 - Periodontal ve Mukogingival Problemler

Konu anlatimi - devam

Papillon-Lefevre sendromlu hastanin oral tedavisi ve self-mutilation basliklarinin periodontal hastaliklar i¢inde yer almasi, bazi gocuklarda gingival-periodontal
bulgunun sendromik, davranigsal veya 6zel bakim gereksinimiyle birlikte degerlendirilecegini gésterir. Sistemik hastaligi olan veya 6zel bakima ihtiya¢ duyan gocukta
koruyucu ve tedavi edici uygulamalarin planlanmasi mifredatin temel hedefleri arasindadir. Bu nedenle periodontal ve mukogingival problemler, yalnizca dis eti
kanamasi veya lokal lezyon bashg degil; cocukta korunma, hijyen egitimi, davranig yonlendirme, medikal guivenlik, yumusak doku tanisi ve takip planinin birlikte

yonetildigi bir pedodontik alandir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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