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16.1.3 - Curlik Risk Yonetimi ve Koruyucu Pedodonti
Cocukta Giiriik Riski, Koruyucu Yaklagim ve Pedodontik Onleme

Kisa 6zet

Ciruk risk yonetimi, cocuk dis hekimliginde yalnizca var olan lezyonu restore etmekten ibaret degildir; bebek, cocuk ve addlesanin koruyucu gereksinimini tanimlama,
risk duzeyini izleme ve uygun Onleyici girisimi segme surecidir. Yerel gekirdek mifredat ¢lrlik risk analizini taniya yonelik girisimler arasinda en st uygulama
dlzeyinde sayar; sistemik ve topikal florid uygulamalari, non-invaziv ve invaziv fissur ortlctler, koruyucu rezin restorasyonlar, antimikrobiyal ve remineralizan tedaviler
de tedaviye yonelik koruyucu girisimler arasinda yer alir. Klinik yetkinlik tarafinda erken gocukluk ¢ag ¢lrigu, rampant ¢lrlk, aktif-inaktif ¢lirlik, opak mine lezyonlari
ve sekonder ¢urlik ayri basliklar olarak degerlendirilir. Bu nedenle pedodontik koruma, tek bir materyal segimi degil; risk analizi, lezyon aktivitesi, yas-gelisim dénemi,

6zel gereksinim ve toplum dlizeyindeki koruyucu programlarin birlikte planlanmasidir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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16.1.3 - Curiik Risk Yonetimi ve Koruyucu Pedodonti

Konu anlatimi

Cocuk dis hekimliginde curik risk yonetimi, hastanin o anda goérilen ¢irik lezyonunu tedavi etmekle sinirli degildir. Bebek, ¢ocuk ve addlesanda agiz-dis saglig
gereksinimleri buylme-gelisim dénemine, sit ve gen¢ daimi diglerin durumuna, aile destegine, sistemik hastaliga veya ¢zel bakim gereksinimine gore degisir. Bu
nedenle ¢lrik yénetimi, riskin tanimlanmasi, koruyucu énlemlerin secilmesi, restoratif ve endodontik gereksinimin zamaninda fark edilmesi ve takip edilmesiyle bir
bitiin olusturur. Yerel gekirdek mifredatin bireye ve topluma yonelik koruyucu dis hekimligi programlarini gelistirme, uygulama, takip etme ve sonuclandirma hedefini
acikga belirtmesi bu butlincul yaklasimi gosterir. Clrlk risk analizi, mifredatta taniya yonelik girisimler arasinda yer alir ve en ylksek girisimsel uygulama dizeyiyle
tanimlanir. Bu, risk analizinin yalnizca teorik bir siniflama degil, klinik kararin baslangicindaki aktif bir islem oldugunu anlatir. Cocuk hastada tibbi ve dental hikaye,
ekstraoral ve intraoral muayene, radyolojik degerlendirme ve ¢lrlk risk analizi birbirinden kopuk basamaklar gibi disinilmemelidir. Risk analizi yapiimadan yalnizca
gorilen kaviteye odaklanmak, yeni lezyon olusumunu, mevcut lezyonun aktivitesini ve korunma gereksinimini eksik birakir. Koruyucu pedodonti bu nedenle tanidan
once degil, tani siirecinin iginde baslar. Mufredat ¢urigu tek bir hastalik etiketiyle sinirlamaz; erken gocukluk g¢adi ¢uirGgu, rampant ¢lrik, aktif ve inaktif curiik, opak
mine lezyonlari ve sekonder ¢lrik ayri klinik yetkinlikler olarak sayilir. Bu ayrim sinav dislincesi icin degerlidir ¢linkli cocuk hastada ¢liriik yonetimi lezyonun yalnizca
varligina gére degil, tipi ve aktivitesine gore sekillenir. Erken ¢ocukluk ¢agi ¢lriigli ve rampant ¢lriik yayginlk ve hasta yasi agisindan dikkat gerektirirken, aktif-inaktif
aynimi tedavi ve takip stratejisinin temelini etkiler. Opak mine lezyonlari erken dénemde koruyucu yaklasimin énemini hatirlatir; sekonder ¢lirlk ise restorasyon
cevresinde yeni hastalik aktivitesinin degerlendirilecegini gosterir. Bu basliklarin timunin koruyucu yetkinlik koduyla birlikte verilmesi, ¢urigin yalnizca restorasyonla
degil korunma ve takip ile yonetilecegini destekler. Koruyucu pedodontinin girisimsel tarafi genistir. Sistemik ve topikal florid uygulamalari, non-invaziv fissir ortiict
uygulamasi, invaziv fissur ortlici uygulamasi, koruyucu rezin restorasyon uygulamasi, antimikrobiyal ve remineralizan tedavi uygulamasi mufredatta tedaviye yonelik
girisimler igcinde yer alir. Bu liste bir ilag dozu veya materyal protokolii vermekten gok, ¢ocuk dis hekiminin koruyucu tedavi segeneklerini klinik uygulama diizeyinde
bilmesi gerektigini anlatir. Non-invaziv ve invaziv fissir ortiictlerin ayri basliklar olarak yazilmasi, fissiir yénetiminin tek bir islem adiyla gegistirilemeyecegini; lezyonun
ve fissliriin durumuna gére koruyucu yaklagimin degisebilecegini distndurdr.
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16.1.3 - Curuk Risk Yonetimi ve Koruyucu Pedodonti

Konu anlatimi - devam

Koruyucu rezin restorasyon ise korunma ile minimal restoratif yaklagimin kesistigi bir alandir. Risk yonetimi yalnizca bireysel koltuk basi kararlarindan olusmaz.
Mifredat, saha ¢alismalarinda toplumun agiz ve dis saghg! taramalari ve koruyucu dis hekimligi uygulamalarinin yonetilmesini 6grenme hedefi olarak belirtir. Bu,
cocuk dis hekimliginde koruyuculugun okul, toplum ve tarama programlariyla iligkili oldugunu gdsterir. Toplum dlizeyindeki programlar, bireysel risk analizinin yerine
gecmez; fakat riskli gruplarin belirlenmesi, koruyucu uygulamalarin planlanmasi ve takip sisteminin kurulmasi agisindan klinik yaklagimi tamamlar. Boylece pedodontik
koruma, yalnizca bir gocuga fissir értiicii uygulamak degil, gocuk popiilasyonunda agiz-dis saghgini gelistirecek programlari planlayabilmektir. Ozel tedavi gereksinimi
olan, engelli veya sistemik hastaligi bulunan gocuk ve addlesanda koruyucu yaklasim daha da 6nemlidir. Yerel mifredat bu gruplarda koruyucu ve tedavi edici
uygulamalari uzmanlik egitiminin énemli 6grenme konulari arasinda sayar. Bdyle bir hastada ¢lrilk riski degerlendirilirken yalnizca dis ylzeyi ve lezyon tipi degil,
tedaviye uyum, medikal durum, takip olanagi ve gerekiyorsa sedasyon ya da genel anestezi altinda yapilacak kapsamli tedavi plani da dikkate alinir. Koruyucu
yaklagim bu nedenle tedavinin sonuna eklenen kisa bir 6neri degil, hasta glivenligini ve uzun dénem agiz saghgini belirleyen planlama ilkesidir. Cliriik risk yonetimini
dogru okumak igin en glivenli gergeve, tani, korunma, tedavi ve takip zincirini birlikte kurmaktir. Cirtk risk analizi riskin adini koyar; klinik yetkinlikler lezyon tipini ve
hastalik aktivitesini ayirt etmeyi saglar; florid, fisslr ortlicl, koruyucu rezin restorasyon, antimikrobiyal ve remineralizan yaklagimlar koruyucu tedavi segeneklerini
olusturur; toplum programlari ve 6zel gereksinimli hasta yonetimi ise bu segeneklerin hangi baglamda uygulanacagini belirler. Bu yiizden koruyucu pedodonti, restoratif
dis hekimligine alternatif degil, cocuk dis hekimliginde restoratif ve endodontik tedavilerin gerekliligini azaltmayi, tedavi zamanlamasini dogru kurmayi ve gocugu
izlemeyi saglayan temel yonetim alanidir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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