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16.1.5 - Suit Disi Travmalari
Siit Disi Travmalarinda Acil Degerlendirme, izlem ve Daimi Dig Germi Riski

Kisa 6zet

Sut disi travmalari, cocuk dis hekimliginde acil degerlendirme ile gelisimsel takibin kesistigi bir alandir. Mifredat travma basligi altinda mine gatlagi, mine kiridi, mine-
dentin kiridi, komplike kron kingi, kok kiridi, komplike kron-kok kiridi, komplike olmayan kron-kok kiridi, sarsilma, gevseme, ekstriizyon, intriizyon, lateral liksasyon,
aviilsiyon ve alveol kingini klinik yetkinlikler icinde sayar. Girisimsel yetkinliklerde basit kron kirigi, komplike kron kirigi, kék veya kron-kék kiridi, sarsiima-
subliiksasyon, intrlizyon, ekstrliizyon, lateral lliksasyon ve avilsiyon tedavileri ayrica yer alir. St disinde travma yonetiminin ayirt edici yoni, tedavinin yalnizca
travmaya ugrayan st disini degil, gelismekte olan daimi dis germini ve ¢ocugun buylime dénemini de korumaya calismasidir. Bu ylzden klinik karar; aciliyet,

yaralanma tipi, radyolojik degerlendirme, kooperasyon ve takip olanagi birlikte degerlendirilerek kurulur.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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16.1.5 - Siit Disi Travmalari
Konu anlatimi

St disi travmalan gocuk dis hekimliginde yalnizca kirilan veya yer degistiren bir dise midahale etmek anlamina gelmez. Travma gegiren ¢ocuk ¢ogu zaman kiigiik
yastadir, muayene ve radyolojik degerlendirmeye uyumu sinirli olabilir ve sit disi kdklerinin yakininda gelismekte olan daimi dis germleri bulunur. Bu nedenle
pedodontik travma yaklasimi, acil agri ve enfeksiyon kontrollinl, disin mevcut durumunu, yumusak doku yaralanmasini, aile bilgilendirmesini ve uzun dénem takibi
birlikte igerir. Mlfredatin travma ile yaralanan siit ve geng daimi dislerin acil ve kalici tedavileri ile takibini temel 6grenme konulari arasinda saymasi bu bittincil bakisi
destekler. Klinik yetkinlik listesi travmalari sert doku yaralanmalari ve liiksasyon yaralanmalari gibi genis bir spektrumda ele alir. Mine catlagi ve mine kingi daha sinirh
sert doku hasarini; mine-dentin kirigr ve komplike kron kingi pulpa ile iligki riskini; kok kiridi, kron-kok kirngr ve alveol kirigr destek dokularin da degerlendirilmesi
gerektigini gosterir. Sarsilma ve gevseme, disin yer degistirmedigi veya hafif mobil oldugu durumlari dislindirirken, ekstriizyon, intriizyon ve lateral liksasyon disin
alveol igindeki konumunun degistigi yaralanmalardir. Aviilsiyon ise disin soketten tamamen ayrildigi agir bir travma tablosudur. Bu farkhliklar énemlidir ctiinki her
travma ayni aciliyet, ayni gériintiileme ihtiyaci ve ayni takip plani ile yénetilmez. Siit disine 6zgii ana ayrim, daimi dis germinin korunmasidir. intriizyon, liiksasyon veya
kok kirigi gibi durumlarda sit disinin kok ucu ile alttaki daimi dis arasindaki iligki klinik karari belirgin bicimde etkileyebilir. Bu nedenle travma degerlendirmesinde
yalnizca agiz i¢i gériinim degil, radyolojik muayene ve simetrik disle karsilastirma da deger tasir. Mufredatta radyolojik muayenenin taniya yonelik girisimler arasinda
en yuksek uygulama diizeyinde yer almasi, travma hastasinda goriintilemenin yalnizca ek bilgi degil, tedavi planinin pargasi oldugunu gosterir. Girisimsel yetkinlikler
travma tedavisinin uygulama tarafini agiklar. Basit kron kirigi, komplike kron kirngi, kék veya kron-kék kirigi, sarsilma-subliiksasyon, intriizyon, ekstrizyon, lateral
liksasyon ve avdlsiyon tedavileri ayri ayri tanimlanmistir. Bu ayrim, hekimin tek bir “travma tedavisi” ezberiyle hareket edemeyecegini anlatir. Bir yaralanmada
restoratif onarim yeterliyken, baska bir yaralanmada pulpa tedavisi, repozisyon, izlem veya daha ileri yonlendirme gerekebilir. Siit disinde tedavinin hedefi disi her
durumda agizda tutmak degil; ¢cocugun givenligini, enfeksiyon kontrollinii, fonksiyonu, estetigi ve daimi dis gelisimini dengeli bigimde korumaktir. Yumusak doku
yaralanmalari st disi travmalarina sik eslik edebilir. Abrazyon, ezilme, laserasyon, yumusak doku kopmalari ve dudak kesileri mifredatta ayri klinik yetkinlikler olarak
sayllir. Travma sonrasi agiz iginde dis parcalari, yabanci cisim, dudak veya mukoza yaralanmasi ve kanama degerlendiriimeden yalnizca dise odaklanmak eksik bir
muayenedir.
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16.1.5 - Siit Disi Travmalari

Konu anlatimi - devam
Cocuk hastada travma takibi ayni zamanda davranis yonlendirme gerektirir; aileye kontroliin nemi anlatilir, renk degisikligi, agri, sislik, fistll ya da stirme bozuklugu
gibi izlem bulgularinin édnemi agiklanir. Sit disi travmasi bu ylizden kisa bir acil islem degil, buylime ve gelisim boyunca sonuclari izlenebilen bir pedodontik yénetim

alanidir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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