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16.1.9 - Sistemik Hastaligi Olan Cocukta Agiz Bulgular
Sistemik Hastaligi Olan Cocukta Agiz Bulgularini Medikal Riskle Birlikte Degerlendirme

Kisa 6zet

Sistemik hastaligi olan gocukta agiz bulgulari, dental lezyonu izole bir lokal sorun olarak degil, gocugun bagisiklik durumu, metabolik kontrolli, kanama riski, blylime-
gelisimi, ilaglari, tedavi takvimi ve bakim kapasitesiyle birlikte degerlendirmeyi gerektirir. Diyabet, immiin yetmezlikler, kanser tedavisi, transplantasyon, bazi genetik
sendromlar ve mineralizasyon bozukluklari gingival inflamasyon, periodontal yikim, oral ilserasyon, kandidiyazis, herpes enfeksiyonlari, kserostomi, mukozit, erken dis
kaybi veya gelisimsel dental anomalilerle iligkili olabilir. Glivenli yaklasim, erken agiz muayenesi, koruyucu bakim ve tibbi ekiple koordinasyona dayanir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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16.1.9 - Sistemik Hastaligi Olan Gocukta Agiz Bulgulari

Konu anlatimi

Sistemik hastaligi olan ¢ocukta agiz bulgularini dederlendirmek, yalniz lezyonun gériinimiini tarif etmekten daha genis bir klinik dislinme gerektirir. Cocugun
hastaligi bagisiklik yanitini, yara iyilesmesini, kanama egilimini, kemik ve dis mineralizasyonunu, tikurlk islevini, beslenmesini, agiz hijyenini sirdirebilmesini ve
dental tedaviyi tolere etmesini etkileyebilir. Bu nedenle ayni gingival kanama, Ulser, ¢urik yuki veya dis mobilitesi saglikh bir cocukta farkli, immun baskilanmis ya da
metabolik kontrolli bozuk bir gocukta farkli anlam tasiyabilir. Agiz-dis saghg! genel saglktan ayri degildir; oral enfeksiyon odagi bazi cocuklarda tibbi tedavinin
glvenligini ve yasam kalitesini dogrudan etkileyebilir. Metabolik ve immunolojik hastaliklar periodontal dokular (izerinde belirgin iz birakabilir. Diyabette artmis
inflamasyon, bagisiklik yanitindaki degisiklik ve yara iyilesmesindeki gecikme gingival blylme, eritem, periodontal apse, cep derinlesmesi, atagsman kaybi ve alveoler
kemik kaybiyla birlikte diistinilebilir. Lokosit adezyon bozukluklari veya Chediak-Higashi gibi immin yetmezlik tablolarinda agir gingivitis, hizli ilerleyen periodontitis,
oral Ulserasyon ve erken dis kaybi gorilebilir; bazi durumlarda enfeksiyon alaninda irin beklenenden az olabilir. Papillon-Lefevre ve Haim-Munk sendromlari gibi
cathepsin C iligkili tablolar, erken baslayan agresif periodontal yikim ve sit ya da daimi dislerin erken kaybi ile dikkat ¢eker. Hipofosfatazide ise sement olusum
bozuklugu ve mineralizasyon kusuru, kok rezorpsiyonu az olan erken st disi kaybi ve radyografik destek doku bulgulariyla iliskilendirilebilir. Onkolojik tedavi,
hematopoietik hiicre nakli, organ nakli veya baska nedenlerle immiinosupresyon alan g¢ocuklarda agiz boslugu hem komplikasyon alani hem de enfeksiyon kaynagi
olabilir. Kemoterapi, immiin baskilayici tedavi veya bas-boyun radyasyonu sirasinda oral mukozit, agri, kanama, tat degisikligi, kandidiyazis, herpes simpleks
reaktivasyonu, kserostomi, ¢lrik riskinde artig, trismus, yumusak doku nekrozu, osteonekroz, dental gelisim anomalileri ve oral graft-versus-host hastaligi gibi sorunlar
ortaya cikabilir. Bu cocuklarda agiz muayenesinin tedavi baslamadan 6nce yapilmasi, potansiyel enfeksiyon ve travma kaynaklarinin belirlenmesi, acil gereksinimlerin
onceliklendiriimesi ve tibbi ekiple zamanlama iletisimi temel ilkedir. Ayrintilh ilag ya da girisim karari gocugun hematolojik ve immunolojik durumuyla birlikte
degerlendirilmelidir. Ozel saglik gereksinimi olan gocuklarda sistemik durum yalniz biyolojik riski degil, bakimin uygulanabilirligini de belirler. Gelisimsel, bilissel,
duyusal, davranigsal veya fiziksel sinirliliklar agiz hijyeni uygulamalarini, diyet kontroliinl, randevu uyumunu ve kooperasyonu gliclestirebilir. Bu grupta kalkulus
birikimi, gingivitis, periodontal hastalik riski, mine hipoplazisi, ¢urlk, oral aversiyon, maloklizyon, dis gelisim, sayi, sekil ve sirme anomalileri, bruksizm, asinma ve

travma daha dikkatli izlenmelidir.
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16.1.9 - Sistemik Hastaligi Olan Gocukta Agiz Bulgulari

Konu anlatimi - devam

Bakim plani, aile veya bakim verenin katihmini, iletisim uyarlamalarini, koruyucu stratejileri, davranis yénlendirmesini ve gerekiyorsa multidisipliner destegi igerir.
Enfeksiyon riski bulunan gocukta dental girisimler, rutin kaliplarla degil bireysel riskle degerlendirilmelidir. Bazi kalp hastaliklari, immun yetmezlikler, immunosupresyon,
damar yolu aygitlar veya diger kompleks durumlarda invaziv islem 6éncesi tibbi goriis gerekebilir. Antibiyotik profilaksisi her gocuk icin otomatik bir uygulama degildir;
gereklilik, islem tipi ve hastanin risk diizeyiyle iligkilidir ve gereksiz antibiyotik kullanimi direng ve advers olay riskini artirabilir. Bu basligin giivenli 6grenme 6z, spesifik
doz veya llkeye bagl protokol ezberlemek degil, sistemik hastaligin agiz bulgusunu nasil degistirdigini, oral hastaligin sistemik riski nasil artirabilecegini ve gocuk dis
hekiminin koruyucu, erken taniyici ve koordinasyon saglayici rolinii kavramaktir.

Bu kitapcik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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