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2.1.1 - Hiicre ve Temel Dokular
Hiicre ve Temel Dokular: Organeller, Epitel, Bag Dokusu, Destek Dokulari, Kas ve Sinir

Kisa 6zet

Hicre, canliigin temel yap! ve islev birimidir; 6karyotik hlcrelerde zar, sitoplazma ve gekirdek temel bélimleri olusturur. Hicre zar segici gecirgenlik, endositoz-
ekzositoz ve ylzey farklilasmalariyla islev kazanir. Sitoplazmada ribozom, endoplazma retikulumu, Golgi kompleksi, lizozom, mitokondri, peroksizom ve hiicre iskeleti
ayirt edilir. Temel dokular epitel, bag, kan, kikirdak, kemik, kas ve sinir dokusu olarak distnulir. Epitelde damar bulunmaz; hiicreler bazal laminaya oturur ve baglanti
kompleksleriyle birlesir. Bag dokusunda hiicreden ¢ok ara madde, lif ve damar agdi 6ne ¢ikar. Kikirdak sert fakat esnek destekleyici matriks, kemik mineralize kollajen
cati, kas kontraktil diizen, sinir dokusu ise néron-glia iletisim agi mantigiyla taninir.

Galisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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2.1.1 - Hiicre ve Temel Dokular

Konu anlatimi

Hiicre, yapi ve gérev bakimindan canliigin temel birimidir. Okaryotik bir hiicreyi anlamak igin énce (i¢ ana béliim birlikte distniiliir: hiicre zari, sitoplazma ve gekirdek.
Hicre zari yalniz bir sinir degildir; difiizyon, aktif transport, uyarilabilirlik, endositoz ve ekzositoz gibi olaylarin gergeklestigi segcici bir ylizeydir. Fosfolipid cift tabaka,
integral-periferik proteinler ve dis ylzdeki glikokaliks hiicreyi hem gevreden ayirir hem de hicre-hiicre tanima ve tutunma olaylarina katki verir. Mikrovillus emilim
ylizeyini genisletir, kinosilyum hareketli iletim saglar, stereosilyum ise uzun ve hareketsiz apikal uzanti olarak ayirt edilir. Sitoplazma, sitosol iginde organeller,
inkltzyonlar, tibul-filaman sistemi ve metabolik ara Urlnleri barindirir. Ribozomlar protein sentezinin temel yapilaridir; serbest ribozomlar daha ¢ok hiicre igi yapisal
proteinlerle, graniillii endoplazma retikulumu ise salgilanacak veya membrana katilacak protein senteziyle iligkilidir. Golgi kompleksi sentezlenen proteinlerin islenmesi,
paketlenmesi ve salgi graniline dénistirilmesinde énemlidir. Diiz endoplazma retikulumu steroid sentezi, ilag detoksifikasyonu, lipid-glikojen metabolizmasi ve kas
hiicresinde kalsiyum diizeniyle iligkilidir. Lizozom hiicre i¢i sindirim, mitokondri ATP Uretimi, peroksizom oksidatif detoksifikasyon, mikrotiibil-mikrofilaman-ara filaman
sistemi ise hiicre sekli ve hareketinin temelidir. Cekirdek hiicresel olaylarin genetik denetim merkezidir. Cekirdek zari iki Unit zardan olusur ve porlar araciigiyla
cekirdek-sitoplazma madde alisverisini saglar. Kromatin interfazda DNA'nin gekirdek icindeki diizenlenme bigimidir; 6kromatin daha agik ve aktif, heterokromatin daha
yogun goriinir. Cekirdekgik ribozomal RNA ve ribozom alt birimlerinin olusumu ile iligkilidir. Hicre déngustinde interfaz G1, S ve G2 evreleriyle biyime ve DNA
cogalmasini hazirlar; mitoz profaz, metafaz, anafaz ve telofaz tizerinden iki yavru hiicre olusumunu saglar. Bu temel bilgi, hizli yenilenen epitel ile béliinme kapasitesi
sinirli hiicrelerin farkini anlamay kolaylastirir. Epitel dokusu, hiicreler arasi maddesi az ve hiicreleri siki yerlesimli bir dokudur. Ug embriyon yapragindan da kéken
alabilir, damar icermez ve alttaki bag dokusundan diflizyonla beslenir. Koruma, 6értme, emilim, salgilama, uyari alma ve miyoepitel araciliglyla kasiima gibi gorevleri
olabilir. Epitel hlcreleri bazal laminaya oturur ve yan yizlerinde siki baglanti, zonula adherens, desmozom ve gap junction gibi baglantilar tasir. Siki baglantilar
gegirgenlik bariyerini, adherens ve desmozomlar mekanik tutunmayi, gap junction ise hicreler arasi madde ve sinyal gegcisini destekler. Tek kath yassi, kibik ve
prizmatik epitel; yalanci ¢ok katl prizmatik epitel; cok katli yassi ve degisici epitel siniflamasi, hiicre sekli ile kat sayisinin birlikte okunmasina dayanir. Bag dokusu
epitelden farkli olarak bol hiicreler arasi madde, gesitli hiicreler, lifler ve damar ag igerir.
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2.1.1 - Hiicre ve Temel Dokular

Konu anlatimi - devam

Mezensim kokenli bu dokunun esas maddesi proteoglikan, glikozaminoglikan ve glikoproteinlerden; lifleri ise kollajen, retikiler ve elastik liflerden olusur. Fibroblast
kollajen ve esas madde sentezinin ana hiicresidir; makrofaj fagositoz ve savunmada, plazma hicresi immunglobulin tretiminde, mast hiicresi histamin-heparin iceren
grantlleriyle damar gegcirgenligi ve alerjik yanitta rol alir. Kollajen lifler gerilmeye direng saglar; tip | deri, kemik, tendon ve kapsdllerde, tip I hiyalin-elastik kikirdakta, tip
Il retikller stromada, tip IV bazal laminada 6nemlidir. Kan dokusu sivi ara maddesi plazma olan 6zellesmis bag dokusudur. Plazma su, protein, elektrolit, metabolit,
hormon ve gazlan tasir; sekilli elemanlar eritrosit, I10kosit ve trombositlerden olusur. Eritrosit bikonkav disk yapisiyla gaz tasinmasina uyumludur. Notrofil akut
inflamasyonda artan grantilosit, eozinofil alerjik-paraziter yanitta belirginlesen grantilosit, bazofil histamin-heparin igeren graniilleriyle mast hiicresine benzer davranan
hiicre, lenfosit bagisiklik yanitinin temel hiicresi, monosit ise dokuya gegince makrofaja farklilasan biyik I6kosit olarak ayirt edilir. Trombosit ¢ekirdeksiz sitoplazma
pargacigidir ve pihti olusumuna katilir. Kikirdak dokusu sert fakat esnek hiicreler arasi maddeye sahip destek dokusudur. Kondrositler lakuna iginde bulunur; matriks
proteoglikan, glikozaminoglikan ve liflerden zengindir. Hiyalin kikirdak tip Il kollajen iceren homojen matriksiyle eklem yiizii ve solunum yolu kikirdaklarinda; elastik
kikirdak elastik lif zenginligiyle kulak kepgesi ve epiglottiste; fibroz kikirdak tip | kollajen demetleri ve perikondriyum yokluguyla intervertebral disk ve tendon-kemik
tutunma bélgelerinde taninir. Kemik dokusunda ise kollajen lifler Gzerine hidroksiapatit kristalleri yerlesir. Osteoblast matriks sentezler, osteosit lakuna-kanalikiil sistemi
icinde yasar, osteoklast rezorpsiyon yapar. Kompakt kemikte osteon, Havers kanali ve lameller; spongiy6z kemikte trabekil ve kemik iligi bosluklari ayirt edilir. Kas
dokusu kontraktil protein diizenine gére diiz kas, iskelet kasi ve kalp kasi olarak ayrilir. Diiz kas hiicresi ig bigimli, tek ve santral ¢ekirdekli, ¢izgilenmesizdir; ici bos
organlar ve damar duvarinda bulunur. iskelet kasi uzun, silindirik, gok gekirdekli ve gizgili liflerden olusur; sarkomer iki Z gizgisi arasindaki kontraksiyon birimidir. Aktin-
miyozin dlizeni A bandi, | bandi, H bandi, M gizgisi ve Z gizgisi kavramlariyla okunur. Kalp kasi gizgili, dallanan, genellikle tek santral cekirdekli ve interkalar disklerle
bagli hicrelerden olusur; gap junctionlar ritmik kasiimanin yayilmasina katki verir. Sinir dokusu néron ve glia hiicrelerinden olusan 6zel iletisim dokusudur. Néron
dendrit, akson ve perikaryon boélimleriyle uyariyi alir, isler ve iletir. Perikaryonda belirgin gekirdekgik, bol graniillii endoplazma retikulumu ve Nissl cisimcikleri protein
senteziyle iligkilidir; akson tepecigi ile akson impuls iletiminde 6zellesir.
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2.1.1 - Hiicre ve Temel Dokular

Konu anlatimi - devam

Néronlar uzantilarina gére bipolar, psédounipolar ve multipolar; islevlerine gére motor, duyusal, internéron ve néroendokrin tiplerde siniflanabilir. Glia hiicreleri nérona
mekanik-metabolik destek verir: astrosit kan-beyin bariyeri ve doku onariminda, oligodendrosit merkezi sinir sistemi miyelininde, mikroglia fagositozda, epandim BOS
yuzeylerinde; Schwann ve satellit hiicreleri ise periferik sinir sisteminde 6nemlidir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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