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3.1.2 - Sinir, Kas ve Duyu Fizyolojisi
Sinir, Kas ve Duyu Fizyolojisinde Uyarinin Algiya ve Harekete Doniismesi

Kisa 6zet

Sinir, kas ve duyu fizyolojisi; elektriksel uyarinin néronda iletiimesini, sinapsta kimyasal mesaja ¢evrilmesini, kas lifinde kuvvet liretmesini ve duyusal reseptérde dis ya
da i¢ uyaranin sinir sistemi diline donustirilmesini birlikte ele alir. Duyusal transdiiksiyon reseptor potansiyeliyle baslar; esik asilirsa aksiyon potansiyelleri modalite,
siddet, siire ve konum bilgisini tagir. Somatik duyuda dokunma, propriosepsiyon, sicaklik ve agri farkli reseptérler ve liflerle kodlanir. Gérme, isitme, denge, tat ve koku

ise 0zel reseptdr organlari tizerinden ayni temel kodlama ilkelerini kullanir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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3.1.2 - Sinir, Kas ve Duyu Fizyolojisi
Konu anlatimi

Sinir fizyolojisinin temelinde, zar potansiyelini degistirebilen uyarilabilir hiicreler bulunur. Néron dinlenimde iyon gradyentlerini ve segici gegirgenligi kullanarak kararli
bir elektriksel durum olusturur; uygun uyaranla bu denge yerel olarak degisir. Dereceli potansiyeller dendrit ve somada toplanabilir, mesafeyle zayiflar ve akson
baslangi¢ bdlgesinde esik degere ulagirsa aksiyon potansiyelini baglatir. Aksiyon potansiyeli voltaj kapili sodyum ve potasyum kanallarinin sirali ¢alismasiyla ilerler,
genligini korur ve refrakter donem nedeniyle tek yonli iletime elverisli hale gelir. Miyelinli liflerde uyari Ranvier bogumlari arasinda atlamali yayildigi igin iletim daha
hizlidir. Sinaptik ugta kalsiyum girisi noérotransmitter salinimini baslatir; postsinaptik yanitin uyarici ya da baskilayici olmasi, nérotransmitter adindan ¢ok reseptor ve
kanal diizenine baghdir. Kas fizyolojisi bu elektriksel bilgiyi mekanik gerime doénistirir. iskelet kasinda motor néronun son plaga ulastirdigi asetilkolin kas
membraninda aksiyon potansiyeli olusturur. Uyari T-tlibll sistemiyle lif igine tasinir ve sarkoplazmik retikulumdan kalsiyum salinimi baslar. Kalsiyum troponin {izerinden
tropomiyozin konumunu degistirir; aktin Uzerindeki baglanma alanlari agilir ve miyozin baslari ATP dénglsuni kullanarak g¢apraz képri hareketi yapar. Gevseme
kalsiyumun tekrar depoya alinmasina bagldir. Diiz kasta kalsiyum kontroll troponin yerine kalmodulin ve miyozin hafif zincir kinazi tzerinden yurir. Bu fark, ayni aktin-
miyozin etkilesiminin farkli kas tiplerinde farkli diizenleyici mekanizmalarla calistigini gosterir. Duyu fizyolojisi, fiziksel veya kimyasal bir uyaranin merkezi sinir
sisteminin degderlendirebilecegi elektriksel sinyale gevriimesiyle baslar. Reseptdrler uygun uyaranlarina gore 6zellesir; 11k fotoreseptéri, basing mekanoreseptord,
sicaklik termoreseptorli, doku hasari nosiseptorl, ¢éziinmis kimyasal ise kemoreseptéri etkinlestirir. Reseptor potansiyeli derecelidir ve yeterli blylklige ulasirsa
afferent lifte aksiyon potansiyeli frekansini degistirir. Duyunun tiirl isaretlenmis hat ilkesine, siddeti atesleme sikligina ve katilan reseptér sayisina, siresi adaptasyon
hizina, konumu ise reseptif alanin genisligine ve topografik organizasyona baghdir. Lateral inhibisyon komsu alanlardan gelen sinyali baskilayarak sinirlarin daha
keskin algilanmasina katki verir. Somatik duyular deriye, mukozaya, kaslara, eklemlere ve i¢ yapilara dagilmis reseptérlerle alinir. ince dokunma, titresim ve bilingli
propriosepsiyon hizli, iyi lokalize edilen yollarla tasinirken agri, sicaklik, kaba dokunma ve kasinti farkli afferent lifler ve gikan sistemlerle iletilir. A delta lifleri daha hizli

izler; bu bilgi hem bilingli algiya hem de motor kontroliin ayarlanmasina hizmet eder.
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3.1.2 - Sinir, Kas ve Duyu Fizyolojisi

Konu anlatimi - devam

Ayni periferik uyaranin algisi yalniz reseptére degil, dikkat, duygu durumu, énceki deneyim ve inen modiilasyon yollarina da baghidir. Ozel duyular ayni kodlama
mantigini 6zellesmis organlara tasir. Tat tomurcuklarinda ¢éziinmiis molekiller ve iyonlar gustatuvar hiicrelerin membran potansiyelini degistirir; koku reseptorleri
ugucu molekdilleri algilayarak limbik ve kortikal adlarla giiglii iliski kurar. isitmede ses dalgalar i¢ kulaktaki mekanik hareketlere, denge duyusunda bag hareketleri ve
yergekimi vestibiler reseptor aktivitesine gevrilir. Gérmede retina fotoreseptorleri 1s1g1 fotopigment degisiklikleri Uzerinden sinaptik ¢iktiya donusturir; koniler renkli ve
keskin gérmede, cubuklar disik isikta daha belirgindir. Boylece sinir, kas ve duyu sistemleri ayri baslklar gibi gériinse de ortak fizyolojik tema, uyaranin kodlanmasi,
iletilmesi, bitlinlestirimesi ve uygun yanitin tretiimesidir.

Bu kitapcik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR 5/6

/benzersor



https://benzersor.com/?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_3_1_2_sinir_kas_ve_duyu_fizyolojisi_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_3_1_2_sinir_kas_ve_duyu_fizyolojisi_ders_notu_2026_logo
https://instagram.com/benzersor?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_3_1_2_sinir_kas_ve_duyu_fizyolojisi_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_3_1_2_sinir_kas_ve_duyu_fizyolojisi_ders_notu_2026_instagram
https://benzersor.com/?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_3_1_2_sinir_kas_ve_duyu_fizyolojisi_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_3_1_2_sinir_kas_ve_duyu_fizyolojisi_ders_notu_2026_logo
https://instagram.com/benzersor?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_3_1_2_sinir_kas_ve_duyu_fizyolojisi_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_3_1_2_sinir_kas_ve_duyu_fizyolojisi_ders_notu_2026_instagram

benzersor

DUS

Devam Et

DUS calisma igerikleri benzersor uygulamasinda.

Gergek Sinav Deneyimi

Cebinde!

Daha fazla konu anlatimi, soru
bankasi ve gergek sinav simulasyonu
= = p I7dl] lar
icin benzersor uygulamasini ag. & HizhSorula

']
Merhaba, Merve:

2
1amak istersi:
Han DASIIMAK IBL
@ﬁ‘--%"’m'”‘"c'? N

»  Smav Baglat

g Pratik Kartlar

indirin

& App Store'dan ’ INDIRIN

Google Play () SmavEzberKartian

/benzersor SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR 6/6


https://apps.apple.com/us/app/benzersor-spl-soru-bankas%C4%B1/id6761660311?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_3_1_2_sinir_kas_ve_duyu_fizyolojisi_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_3_1_2_sinir_kas_ve_duyu_fizyolojisi_ders_notu_2026_dersnotlaripdfleafrearappstore
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.benzersor.app&utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_3_1_2_sinir_kas_ve_duyu_fizyolojisi_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_3_1_2_sinir_kas_ve_duyu_fizyolojisi_ders_notu_2026_dersnotlaripdfleafrearplaystore&referrer=utm_source%3Dders_notlari_dus_benzersor_dus_3_1_2_sinir_kas_ve_duyu_fizyolojisi_ders_notu_2026%26utm_medium%3Dpdf%26utm_campaign%3Dders_notlari_2026_dus%26utm_content%3Dbenzersor_dus_3_1_2_sinir_kas_ve_duyu_fizyolojisi_ders_notu_2026_dersnotlaripdfleafrearplaystore
https://benzersor.com/?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_3_1_2_sinir_kas_ve_duyu_fizyolojisi_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_3_1_2_sinir_kas_ve_duyu_fizyolojisi_ders_notu_2026_leafrear
https://instagram.com/benzersor?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_3_1_2_sinir_kas_ve_duyu_fizyolojisi_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_3_1_2_sinir_kas_ve_duyu_fizyolojisi_ders_notu_2026_instagram

	DUS

