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3.1.3 - Kardiyovaskiiler Fizyoloji

Kardiyovaskiiler Fizyoloji: Kalp Debisi, Damar Direnci ve Otonom Kontrol
Kisa o6zet

Kardiyovaskdler fizyoloji, kalbin pompa islevini damar yataginin basing-akim-direnciyle birlikte aciklar. Kalp siklusu atriyum sistolli, ventrikil sistolii ve diyastol
fazlarindan olusur; kapaklar basing farklariyla agilip kapanir. Atim hacmi diyastol sonu ve sistol sonu hacimler arasindaki farktir, kalp debisi ise kalp hizi ile atim
hacminin ¢arpimidir. Arterler basinci tamponlar, arteriyoller direnci ayarlar, kapillerler degisim yiizeyi saglar, venler yiksek kompliansl kan deposu gibi caligir.
Sempatik-parasempatik tonus, vendz dénuis, damar ¢api ve komplians birlikte kan basinci ile doku perflizyonunu belirler.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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3.1.3 - Kardiyovaskiiler Fizyoloji
Konu anlatimi

Kardiyovaskdler sistemin temel gérevi dokulara oksijen ve besin tagiyan, metabolik artiklarin uzaklastiriimasini saglayan surekli bir kan akimi olusturmaktir. Bu gérev
kalp ve damarlarin ayri ayri ezberlenmesiyle anlasilamaz; kapali devrede pompa glicii, basing farki, damar direnci, venéz dénus ve damar kompliansi birbirini strekli
belirler. Sag kalp vendz kani pulmoner dolagima génderir, sol kalp oksijenlenmis kani sistemik dolasima pompalar. iki dolagimin akimi ayni biyikliiktedir, fakat
sistemik dolagim daha ylksek basing ve direng altinda calisir. Bu nedenle kardiyovaskiler mantigin ilk adimi, ayni debinin farkli basing ve direng kosullarinda
surdurilebilecegini kavramaktir. Kalp siklusu kasilma ve gevsemenin basingla yonetilen dongustdur. Atriyum sistoli ventrikiil dolusuna katki verir. Ventrikil sistolinde
once izovoliimetrik kasilma odacik basincini yiikseltir, ardindan firlatma fazinda kan aorta ve pulmoner artere génderilir. Ventrikil diyastoliinde izovolimetrik gevseme
basinci diisurir, dolus fazi ise yeni atimin hacmini hazirlar. Kapaklar aktif motorlar gibi degil, iki taraflarindaki basing farkina gore agilip kapanan tek yonli gegitler gibi
dustnilmelidir. Bu yuzden siklusun her fazi kapak durumu, odacik basinci ve hacim degisimi birlikte okunarak anlam kazanir. Kalp ritmi 6zel uyari ve ileti sisteminin
otoritmisitesine dayanir. Sinlis digimi normalde en hizh fizyolojik uyari odagidir; AV digim ve His-Purkinje sistemi daha yavas i¢ ritimlere sahiptir. Uyari sinus
diguminden atriyumlara, AV diigiime, His demetine ve Purkinje liflerine ilerlediginde mekanik kasilma sirasi pompa islevine uygun hale gelir. AV digimde iletinin
yavaglamasi atriyumlarin ventrikilleri doldurmasina zaman tanir, Purkinje sisteminin hizli iletimi ise ventrikiil kasinin esgiidimli kasiimasini destekler. Sinls dugimi
baskilanirsa, ileti kesintiye ugrarsa veya baska bir odak daha hizli ateslerse uyari odagi yer degistirebilir; bu durumda kasilma sirasi bozuldugu icin pompa etkinligi
azalabilir. Atim hacmi diyastol sonu ventrikll hacmi ile sistol sonu ventrikil hacmi arasindaki farktir. Kalp debisi kalp hizi ile atim hacminin carpimidir; bu nedenle debi
yalniz nabiz hizina degil, dolusa ve kasilma giiciine de baglidir. Vendz donis arttiginda ventrikil dolusu artar ve atim hacmi yikselmeye egilim gosterir. Sempatik
aktivasyon kalp hizini ve kasilma glictini artirarak debiyi ylkseltir. Parasempatik vagal etki 6zellikle SA ve AV digim Gzerinden uyari olusumunu, kalp hizini ve iletiyi
azaltir. Sag vagal etkinin sinls digumiinde, sol vagal etkinin AV diigiimde daha belirgin olmasi otonom kontrollin kalbin her bélgesinde ayni sonucu dogurmadigini
gosterir. Damar sisteminde kan akimi iki temel degiskenle agiklanir: damarin uglari arasindaki basing farki ve akima karsi olusan direng. Akim basing farki arttikga
artar, direng arttikca azalir.
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3.1.3 - Kardiyovaskiiler Fizyoloji

Konu anlatimi - devam

Direncin belirlenmesinde damar c¢api 6zellikle énemlidir; arteriyoller gliclii kas tabakalariyla gaplarini degistirerek total periferik direncin blyik bolimini dizenler.
Arterler yiksek basinci tasir ve elastik yapilariyla sistolde depolanan enerjinin diyastolde akimi surdirmesine yardim eder. Kapillerlerin toplam kesit alani ¢ok genis
oldugu icin akim hizi diser ve madde degisimi kolaylasir. Ventiller ve venler diisuk basinch dénis yollaridir; yliksek komplianslari nedeniyle kanin énemli bir bolimunu
depolayabilirler. Komplians, belirli bir basin¢ degisikligine karsi olusan hacim degisikligidir. Venlerin kompliansi arterlerden yliksek oldugundan vendz sistem kuglk
basing degisikliklerinde blytik hacim degisiklikleriyle dolagsima uyum saglar. Vendz tonus ve vendz pompa kalbe dénen kan miktarini etkileyerek dolusu, atim hacmini
ve kalp debisini degistirebilir. Arteriyel basing da tek sayi degildir: sistolik basing firlatma sirasinda en yiiksek degeri, diyastolik basing gevseme sirasinda daha dusik
degeri gosterir; aradaki fark nabiz basincidir. Ortalama arter basinci, diyastolik basinca nabiz basincinin yaklasik lgte birinin eklenmesiyle dustndlir ve sistemik
dolasimdaki diren¢ boyunca giderek duser. Kan akimi laminar oldugunda damar icinde tabakali ve dizenli ilerler; damar duvarina yakin kan daha yavas akar. Akim
hizinin artmasi, darlik, keskin donis veya ylizey diizensizligi girdapli akima yol acabilir. Girdapli akim strtinmeyi artirdigi icin akima karsi direng de artar. Bu mekanik
ayrnim, damar gapl, viskozite, basing ve akimin neden birlikte degerlendiriimesi gerektigini gosterir. Mikrodolasimda arteriyol tonusu kapiller yataga giren kani ayarlar,
kapiller ylizey degisimi gerceklestirir, vendz sistem ise donusu diizenler. Béylece kalp ritim ve kuvvet Uretir, arterler basinci tamponlar, arteriyoller akimi dagitir, venler
depolama ve doénusl ayarlar, otonom sistem bu bilesenleri gereksinime gére yeniden dengeler.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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