benzersor

KONU ANLATIMI

KonuNotu

Bobrek, Sivi-Elektrolit ve Asit-Baz: Nefrondan Kompansasyona

Gercek Sinav Deneyimi

Cebinde!

benzersor uygulamasinda DUS konu anlatimlari, soru bankalari & HahiSorur
ve sinav simiilasyonlari seni bekliyor.

» SwmavBasiat

g Pratik Kartlar

’ ’ INDIRIN
[ ¢ ﬁd'.?.? Store‘dan ’ Google Play

() SmavEzber Kartlan

DUS

DERS NOTLARI



https://apps.apple.com/us/app/benzersor-spl-soru-bankas%C4%B1/id6761660311?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_3_1_4_bobrek_sivi_elektrolit_ve_asit_baz_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_3_1_4_bobrek_sivi_elektrolit_ve_asit_baz_ders_notu_2026_dersnotlaripdfleafappstore
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.benzersor.app&utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_3_1_4_bobrek_sivi_elektrolit_ve_asit_baz_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_3_1_4_bobrek_sivi_elektrolit_ve_asit_baz_ders_notu_2026_dersnotlaripdfleafplaystore&referrer=utm_source%3Dders_notlari_dus_benzersor_dus_3_1_4_bobrek_sivi_elektrolit_ve_asit_baz_ders_notu_2026%26utm_medium%3Dpdf%26utm_campaign%3Dders_notlari_2026_dus%26utm_content%3Dbenzersor_dus_3_1_4_bobrek_sivi_elektrolit_ve_asit_baz_ders_notu_2026_dersnotlaripdfleafplaystore
https://benzersor.com/?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_3_1_4_bobrek_sivi_elektrolit_ve_asit_baz_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_3_1_4_bobrek_sivi_elektrolit_ve_asit_baz_ders_notu_2026_leafcover

benzersor

DUS - KONU ANLATIMI DERS NOTLARI

icindekiler

Alan
Sinav
Seviye

Konu

/benzersor

Deger
DUS

dus

3.1.4 - Bobrek, Sivi-Elektrolit ve Asit-Baz

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR

2/6


https://benzersor.com/?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_3_1_4_bobrek_sivi_elektrolit_ve_asit_baz_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_3_1_4_bobrek_sivi_elektrolit_ve_asit_baz_ders_notu_2026_logo
https://instagram.com/benzersor?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_3_1_4_bobrek_sivi_elektrolit_ve_asit_baz_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_3_1_4_bobrek_sivi_elektrolit_ve_asit_baz_ders_notu_2026_instagram
https://benzersor.com/?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_3_1_4_bobrek_sivi_elektrolit_ve_asit_baz_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_3_1_4_bobrek_sivi_elektrolit_ve_asit_baz_ders_notu_2026_logo
https://instagram.com/benzersor?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_3_1_4_bobrek_sivi_elektrolit_ve_asit_baz_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_3_1_4_bobrek_sivi_elektrolit_ve_asit_baz_ders_notu_2026_instagram

3.1.4 - Bobrek, Sivi-Elektrolit ve Asit-Baz

Bobrek, Sivi-Elektrolit ve Asit-Baz: Nefrondan Kompansasyona
Kisa 6zet

Bobrek fizyolojisi, filtrasyonla baslayan sivinin tlbillerde geri emilim ve sekresyonla idrara donusturilmesini agiklar. Nefron renal korpuskil, proksimal tiibil, Henle
kulpu, distal tiibil ve toplayici kanallardan olusur. GFR, glomerdl kapiller hidrostatik basinci, Bowman kapstili basinci, plazma onkotik basinci ve filtrasyon yiizeyiyle
belirlenir. Proksimal tlbiil filtratin blylk bolimiini geri emer; Henle kulpu meduller osmotik gradyenti kurar; toplayici kanal ADH varliginda suya gegirgenlesir. RAAS,
aldosteron, sempatik tonus, ADH ve natriliretik peptitler hacim ve sodyum dengesini diizenler. Asit-baz bozukluklarinda tamponlar hizli, akcigerler CO2 Uzerinden,
bébrekler ise H+ ve HCO3 lizerinden daha geg yanit verir.

Galisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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Konu anlatimi

Bobregin fizyolojik gorevi yalniz idrar Gretmek degildir. Metabolik atiklari uzaklastirmak, su ve elektrolit dengesini korumak, arter basincina katkida bulunmak, asit-baz
dengesini ayarlamak, bazi hormon ve metabolik islevlere katiimak ayni sistemin parcalaridir. Bu gérevlerin iglevsel birimi nefrondur. Nefron renal korpuskiil ile baslar;
glomertl kapillerleri ve Bowman kapstuli kandan hiicre ve buylk protein icermeyen filtratin olustugu bdélgedir. Tibll sistemi ise filtrati isler: proksimal tubil, Henle
kulpu, distal tubil ve toplayici kanallar farkli tasima 6zellikleriyle son idrarin hacmini ve bilesimini belirler. Filtratin olusmasi idrarin olustugu anlamina gelmez; gergek
idrar, secici geri emilim ve sekresyon sonrasinda ortaya ¢ikar. Glomerdler filtrasyon hidrostatik ve onkotik kuvvetlerin toplam sonucudur. Glomeriil kapiller hidrostatik
basinci siviyi Bowman bosluguna iter. Bowman kapsiili hidrostatik basinci ve plazma proteinlerinin onkotik basinci buna karsi koyar. Bowman kapsiilii onkotik basinci
normalde ¢ok kiiciik kabul edilir. Net filtrasyon basinci ve filtrasyon katsayisi GFR'yi belirler. GFR bir dakikada olusan filtrat miktaridir ve bdbrek islevini anlamada ana
degiskenlerden biridir. Bébrek islevi klirens mantigiyla da okunur: bir maddenin idrarla uzaklastiriima hizi plazma derisimine oranlandiginda, bébredin o maddeden ne
kadar plazmayi arindirdigi anlasilir. Sistemik arter basinci degisse bile bébrek otoregiilasyonla GFR'yi belirli aralikta tutmaya galisir. Jukstaglomeriler aparat ve renal
arteriyol gap degisiklikleri bu diizenlemenin merkezindedir. Renal kan akimi distiglnde renin-anjiotensin-aldosteron sistemi devreye girer ve filtrasyon, sodyum-su
tutulumu, ADH ve susama yanitlari Gzerinden hacmi korumaya c¢alisir. Anjiyotensin Il efferent arteriyol tonusunu ve proksimal tiiblilde sodyum-su geri emilimini
etkileyerek dolasim hacmiyle filtrasyon arasindaki iliskiyi kurar. Bébrek kan akimi ve GFR lizerinde sempatik sinirler, katekolaminler, renin-anjiotensin sistemi,
natriliretik peptitler, ADH, nitrik oksit, prostaglandinler ve endotelin gibi vazodilatér-vazokonstriktér etkiler birlikte rol oynar. Bu nedenle GFR sabit bir sayidan ¢ok,
basing, damar tonusu ve hormonal yanitlarin dengesi olarak dustndlmelidir. Tubdller iglemler filtrati vicut icin uygun hale getirir. Proksimal tubdl filtratin blytk
boliminu geri emer; su, sodyum, bikarbonat, glukoz ve amino asit geri emilimi burada belirgindir. Taslyicili geri emilimde tasima maksimumu 6nemlidir; yik arttiginda
tastyicilar doygunluga ulasabilir ve normalde tamamen geri emilen bir madde idrarda gorilebilir. Henle kulpu, inen ve gikan kollarin farkh gegirgenlikleriyle idrari
yogunlastirma-seyreltme diizeninin temelini kurar. inen kol suya daha gecirgenken, ¢ikan kalin bdlimde sodyum ve klor geri emilimi meduller osmotik gradyenti
glgclendirir. Distal tiibul ve toplayici kanallar daha ince ayar bélgeleridir.
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Konu anlatimi - devam

Toplayici kanal ADH yokken suya az gegirgendir; ADH varliginda su geri emilimi artar ve daha konsantre idrar olusur. Sivi-elektrolit dengesi sodyum ve su dengesinin
birlikte kontrol ediimesine dayanir. Ekstraselliiler sivi osmolalitesinin biyik bélimi sodyum ve iligkili anyonlar tarafindan belirlendigi icin sodyum konsantrasyonu su
hareketinin ana belirleyicisidir. ADH mekanizmasi ve susama yaniti osmolaliteyi diizenler. Etkili dolasim hacmi ve hicredisi sivi hacmi ise RAAS, sempatik sinir
sistemi, ADH ve natrilretik peptitlerin birlikte etkisiyle ayarlanir. Hacim azalinca sodyum ve su tutulumu artar; hacim artinca natritiretik yanitlar sodyum atihmini
destekler. Aldosteron distal nefronda sodyum tutulumu ve potasyum sekresyonunu artirir. Bu nedenle sodyum, potasyum ve su dengesi tek tek ezberlenmez; tubdil
segmenti, hormon ve hacim durumu birlikte degerlendirilir. Asit-baz diizeni bébregin solunum sistemiyle paylastigi bir homeostaz alanidir. pH, bikarbonat ve PCO2
iliskisi Uzerinden yorumlanir. Bikarbonat degisimi metabolik, PCO2 degisimi solunumsal bozukluklari olusturur. Tampon sistemleri hizli yanit verir; akcigerler
ventilasyonu degistirerek PCO2 dlizeyini ayarlar. Bébrekler daha ge¢ fakat kalici yanitin merkezidir. Asidozda H+ sekresyonu artar, filtre edilen bikarbonatin geri
emilimi tamamlanir, titre edilebilir asit ve amonyum atilimi Gzerinden yeni bikarbonat olusumu desteklenir. Alkalozda H+ sekresyonu azalir ve bikarbonatin idrarla kaybi
artabilir. Kompansasyon temel nedeni ortadan kaldirmaz; pH degisikligini sinirlar. Bobrek, sivi-elektrolit ve asit-baz fizyolojisinin ana mantigi bu nedenle aynidir:
filtrasyonla yuk alinir, tibdller segici islem yapar, hormonlar ve solunum yaniti sistemik dengeyi ayarlar.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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