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3.1.5 - Endokrin ve Ureme Fizyolojisi
Endokrin ve Ureme Fizyolojisinde Hormon Sinyali, Geri Bildirim ve Gonadal iglev

Kisa 6zet

Endokrin ve Ureme fizyolojisi, hormonlarin hedef hiicre reseptorleri (izerinden metabolizma, biyiime, su-elektrolit dengesi, stres yaniti ve Ureme islevlerini nasil
dlzenledigini agiklar. Peptit, protein, glikoprotein, amin ve steroid hormonlar etki yerleri ve hiicre igi yollari bakimindan farklidir. Hipotalamus-hipofiz ekseni 6n hipofiz
hormonlarini portal dolagimla, arka hipofiz salimimini ise néronal uzantilarla kontrol eder. Ureme ekseninde GnRH, FSH ve LH gamet Uretimi, ovaryen déng,
testosteron Uretimi, gebelikte fizyolojik uyum ve laktasyonla baglantilidir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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3.1.5 - Endokrin ve Ureme Fizyolojisi

Konu anlatimi

Endokrin sistem, sinir sistemine gére daha yavas baslayan fakat cogu zaman daha uzun siiren kimyasal haberlesme bigimi saglar. Hormonlar salgilandiklari hiicreden
kana gecerek uzak hedeflere ulasabilir, komsu hiicreleri etkileyebilir veya salgilayan hiicre tzerinde geri etki gésterebilir. Bir hormonun etkisi yalniz kanda bulunmasina
bagli degildir; hedef hiicrede uygun reseptdriin bulunmasi gerekir. Peptit ve protein yapidaki hormonlar genellikle hiicre membranindaki reseptorleri ve ikinci haberci
sistemlerini kullanirken, steroid hormonlar lipit ¢ozinlr 6zellikleri sayesinde hiicre icine girip cekirdek dizeyinde gen ifadesini degistirebili. Amin hormonlari
kaynaklarina ve yapilarina gore farkli davranabilir. Bu ylizden hormonlari ezber listesi olarak degil, yapi, reseptor yeri, etki stresi ve geri bildirim iliskisiyle distinmek
gerekir. Hipotalamus-hipofiz iligkisi endokrin kontroliin merkezinde yer alir. On hipofiz bezinin salgisi, hipotalamustan gelen serbestlestirici ve baskilayici hormonlarin
portal damar sistemiyle adenohipofize ulasmasiyla diizenlenir. GHRH ve somatostatin blylime hormonu salinimini, TRH tirotropin salinimini, CRH adrenokortikotropik
hormon salinimini, GnRH ise FSH ve LH salinimini etkiler. Dopamin prolaktin (izerinde temel baskilayici kontroldir. Arka hipofiz ise hormon sentezleyen klasik bir bez
gibi calismaz; hipotalamustaki néronlarda Uretilen oksitosin ve antidiliretik hormonu akson uglarinda depolar ve uygun sinyalle dolagima verir. Bylece 6n hipofiz daha
cok hormonal portal kontrolle, arka hipofiz ise néronal uzantilarin salgi uglariyla anlasilir. Endokrin dlizenlemede negatif geri bildirim en yaygin denge mekanizmasidir.
Hedef bezden ¢ikan hormon yeterli diizeye ulastiginda hipotalamus ve hipofiz uyarisi azalir; bdylece hormon diizeyi dar bir aralikta tutulur. Tiroid, adrenal korteks ve
gonad eksenleri bu mantikla degerlendirilir. Pozitif geri bildirim daha sinirlidir; dogumda oksitosinle uterin kasilmanin servikal gerilmeyi artirmasi ve bu gerilimin daha
fazla oksitosin salinimini uyarmasi klasik érnektir. Hormon salinimi yalniz baska hormonlarla degil, plazma osmolaritesi, kan glukozu veya kalsiyum gibi humoral
degiskenlerle ve noral uyaranlarla da tetiklenebilir. Bu nedenle endokrin sistem homeostazi tek organ degil, algilayici, bez, hedef doku ve geri bildirim dongiisi olarak
yonetir. Ureme fizyolojisi hipotalamus-hipofiz-gonad ekseninin ritmik ve dokuya 6zgii galismasina dayanir. GnRH 6n hipofizden FSH ve LH salinimini uyarir. Erkekte
FSH spermatogenez siirecini destekleyen testikiiler hicrelerle, LH ise testosteron Uretimiyle iligkilidir. Testosteron erkek tireme organlarinin iglevi, sekonder cinsiyet
ozellikleri ve spermatogenezin hormonal ortami i¢in énemlidir. Kadinda FSH folikiil gelisimini ve Ostrojen Uretimini desteklerken, LH ovulasyon ve korpus luteum
islevinde belirleyicidir. Overden salgilanan &strojen ve progesteron uterin dénginin proliferatif ve sekretuar 6zelliklerini diizenler.
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3.1.5 - Endokrin ve Ureme Fizyolojisi

Konu anlatimi - devam

Déngiiniin dogru anlagiimasi, tek tek hormon adlarindan ¢ok zamanlama, hedef doku ve geri bildirim yéniiniin birlikte okunmasina baglidir. Gebelik ve laktasyon
Greme fizyolojisinin genisletilmis hormon uyumunu gésterir. Gebelikte plasental ve maternal hormonlar uterusun blyimesi, meme dokusunun hazirlanmasi, metabolik
gereksinimlerin karsilanmasi ve doguma yaklasirken miyometrium duyarliiginin degismesiyle iligkilidir. Dogumda oksitosin ve prostaglandinlerle glglenen kasiima
dongusu pozitif geri bildirim niteligi tasir. Laktasyonda prolaktin sit tretimini desteklerken, meme basi uyarisiyla baslayan oksitosin salinimi siit ejeksiyon refleksini
olusturur. Bu baslikta klinik protokol ayrintisindan 6nce fizyolojik ilke 6nemlidir: hormonlarin etkisi reseptor varligina, hedef dokunun hazir olusuna, eslik eden
hormonlara ve geri bildirim diizenine baglidir.

Bu kitapcik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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