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3.1.6 - Gastrointestinal Fizyoloji

Gastrointestinal Fizyoloji: Motilite, Salgi, Sindirim ve Emilim
Kisa 6zet

Gastrointestinal fizyoloji, besinin alinmasindan emilim ve diski olusumuna kadar mekanik, kimyasal ve dlzenleyici slrecleri birlestirir. Agizda ¢igneme yiizey alanini
artirir, tiikiiriik besini nemlendirir ve amilaz karbonhidrat sindirimini baslatir. Ozefagus yutma ve peristaltizmle lokmayi mideye tasir. Mide besini depolar, karistirir, asit-
pepsinojen-mukus-intrensek faktor salgilariyla kimusa dénistirir ve bosalmasini duodenum kapasitesine gore ayarlar. Enterik sinir sistemi motilite, sekresyon ve lokal
kan akimini yonetir; gastrin, sekretin, kolesistokinin, motilin ve somatostatin diizenlemeye katilir. ince bagirsak sindirim ve emilimin ana yeridir; pankreas, safra kesesi
ve karaciger 6zellikle yag ve makrobesin sindirimini destekler.

Galisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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3.1.6 - Gastrointestinal Fizyoloji
Konu anlatimi

Gastrointestinal fizyolojinin ana hedefi besini viicuda alinabilir molekdillere déniistirmek, bu molekilleri emmek ve artik igerigi uzaklastirmaktir. Bu siireg yalniz kanal
boyunca ilerleme degildir; agiz, 6zefagus, mide, ince bagirsak, kalin bagirsak, pankreas, safra kesesi ve karaciger birlikte calisir. Diizenleme sinirsel, hormonal ve
parakrin sinyallerle yurir. Enterik sinir sistemi iki ana pleksus Uzerinden anlasilir: myenterik pleksus daha ¢ok hareketleri, submukozal pleksus ise sekresyonlari ve
lokal kan akimini kontrol eder. Bu nedenle gastrointestinal sistem, disaridan gelen besini yerel refleksler ve hormonlarla isleyen bagimsiz ama merkezi sinir sistemiyle
de baglantili bir diizenleyici agdir. Agiz sindirimin mekanik ve kimyasal baslangi¢ noktasidir. Disler besini keser, pargalar ve 6gitur; dil besini tikurikle karistirir, tat
duyusuna katki verir ve yutmaya hazir lokmanin farinkse iletilmesini saglar. Tikirlk bezleri su, tuzlar, proteinler, antikorlar, tamponlar ve amilaz iceren salgiyr agiz
bosluguna verir. Amilaz karbonhidrat sindirimini baslatir; tampon ve mukus igerigi agiz i¢i ylzeylerin korunmasina ve lokmanin kayganlasmasina yardim eder. Bu
asamada temel fizyolojik fikir, ylizey alaninin artiriimasi ve besinin sonraki enzimatik islemler i¢in hazirlanmasidir. Dis hekimligiyle kesisen taraf da buradadir: gigneme,
tikiarik ve oral hazirlik sindirim kanalinin geri kalanini etkiler. Yutma koordineli bir motor olaydir. Baslangicta istemli baslasa da refleks bilesenlerle farinks ve
dzefagusa yayilir. Ozefagusun gérevi lokmayl mideye tagimaktir; primer peristaltizm yutmayla baglayan dalganin devamidir, sekonder peristaltizm ise kalan igerigi
ilerletmeye yardim eder. Ust ve alt 6zefagus sfinkterleri hava yolu korunmasi ve mide igeriginin geri kagmasinin énlenmesi agisindan énemlidir. Alt 6zefagus
sfinkterinin gevsemesi lokmanin mideye gegmesini saglar. Bu bélimde salgi ve emilim sinirlidir; asil gérev giivenli tagima ve yonlendirilmis motilitedir. Peristaltizmin
varligi, gastrointestinal hareketlerin kas tabakasinin kendiliginden degil, sinirsel koordinasyonla galistigini gosterir. Mide besini depolar, karistirir ve kontrolli sekilde
ince bagirsaga gonderir. Mide sivisinda hidroklorik asit, mukus, pepsinojen, intrensek faktér ve az miktarda lipaz bulunur. Asit pepsinojen aktivasyonu ve protein
sindirimi igin ortam hazirlar; mukus mukozayi asit etkisinden korur; intrensek faktor B12 emilimi igin gereklidir. Mide peristaltik dalgalari besini salgilarla karistirarak
kimus olusturur. Pilor agikhgi biiylik pargalarin gegisini sinirlar ve igerigin cogu geri karigarak daha homojen hale gelir. Mide bosalmasi yalniz midenin doluluguna bagh
degildir; duodenumdaki asitlik, yag, islenmemis protein ve kimus miktari bosalmayi yavaslatabilir. Boylece mide, ince bagirsagin isleyebileceginden hizli bosalmamaya
ayarlanir. Hormonlar ve yerel aracilar gastrointestinal islevleri hedefe gére diizenler. Gastrin mide asit salgisini ve bosalma egilimini destekler.
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3.1.6 - Gastrointestinal Fizyoloji

Konu anlatimi - devam

Sekretin pankreatik ve hepatik salgiyr uyarirken mide asit salgisini baskilayabilir. Kolesistokinin safra kesesinin kasilmasina ve mide bosalmasinin yavaslamasina
katki verir. Motilin diiz kas kasilmalarini artirir. Somatostatin gastrin (izerinden asit salgisini frenleyebilir. Bu hormonlarin etkisi yalniz isim ezberiyle anlasilmaz; her biri
salgi, motilite, mide bosalmasi veya hepatopankreatik destek tzerinden sindirimin zamanlamasini ayarlar. Nérokrin, parakrin ve endokrin etkilerin birlikte bulunmasi
gastrointestinal sistemin yerel kontrol giiciinii agiklar. ince badirsak sindirim ve emilimin ana merkezidir. Karbonhidratlar monosakkaritlere, proteinler amino asitlere,
lipitler ise safra ve pankreatik lipaz destegiyle emilebilir Grlinlere donlstirdlur. Lipitler bagirsak hlicresinde silomikron bigiminde paketlenerek lenf ve kan dolasimina
verilir. Duodenum pankreas ve safra kaynakli salgilarin kimusla karistigi bélgedir; jejunum ve ileum genis yiizey alanlariyla emilimi siirdriir. ince bagirsak hareketleri
karistirici ve ilerletici kasiimalarla yurir; peristaltizm yemekten sonra artabilir. Kalin bagirsak kalan su ve tuzlarin emilimine, bakteriyel aktiviteye ve digki olusumuna
katilir. Karaciger portal venden gelen besinleri isler, metabolik diizenleme, depo, detoksifikasyon ve safra senteziyle sindirim sonrasi dengeyi saglar; safra kesesi
safrayi depolar, yogunlastirir ve yag sindirimi icin gerektiginde bosaltir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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