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4.1.1 · Karbonhidrat, Lipit ve Aminoasit Metabolizması
Karbonhidrat, Lipit ve Aminoasit Metabolizmasında Ortak Enerji Dili
Kısa özet

Karbonhidrat, lipit ve aminoasit metabolizması, hücrenin enerji üretimi ile yapı taşı gereksinimini aynı biyokimyasal ağ içinde birleştirir. Glukozun glikoliz, glikojen
sentezi, glikojen yıkımı ve glukoneogenez arasındaki yön değişimi; yağ asitlerinin depolanma, lipoliz, beta oksidasyon, keton cismi üretimi ve lipoprotein taşınmasıyla
ilişkisi; aminoasitlerin transaminasyon, azot uzaklaştırma, üre döngüsü ve karbon iskeletlerinin ortak ara ürünlere katılması birlikte okunur. Bu başlıkta güvenli

düşünme, tek bir yolun basamaklarını ezberlemekten çok hangi dokunun hangi yakıtı kullandığını, açlık ve beslenme durumunun hormonlarla yolu nasıl çevirdiğini,
acetyl CoA, oksaloasetat ve alfa ketoglutarat gibi ara ürünlerin yollar arasında nasıl kavşak oluşturduğunu anlamaktır.

Çalışma notu

Kavramları ve ayırıcı noktaları okuduktan sonra soru bankasıyla pekiştir.
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4.1.1 · Karbonhidrat, Lipit ve Aminoasit Metabolizması
Konu anlatımı

Karbonhidrat, lipit ve aminoasit metabolizması, besinlerin birbirinden bağımsız üç ayrı liste gibi değil, aynı enerji ekonomisinin farklı giriş kapıları gibi anlaşılmasını
gerektirir. Hücreler glukozu hızlı kullanılabilir enerji ve glikojen deposu için işlerken, yağ asitlerini daha yoğun enerji kaynağı olarak depolar veya okside eder;

aminoasitler ise hem protein yapımı için temel ham maddeyi sağlar hem de azot metabolizması ve karbon iskeleti üzerinden enerji yollarına bağlanır. Bu nedenle
metabolik akıl yürütmede ilk soru, molekülün hangi dokuda, hangi beslenme durumunda ve hangi ortak ara ürüne doğru yönlendiğidir. Karbonhidrat metabolizmasının

merkezinde glukozun hücre içine alınıp fosforile edilmesi ve böylece hücre içinde tutulması yer alır. Glikoliz glukozu pirüvata kadar işler ve özellikle hızlı enerji
gereksinimi olan koşullarda önem kazanır. Oksijenli koşullarda pirüvat asetil CoA üzerinden sitrik asit döngüsüne bağlanabilir; bazı dokularda ya da koşullarda laktat

oluşumu da karbon akışının parçasıdır. Glikojen metabolizması ise fazla glukozun depolanması ve gerektiğinde yeniden serbestleştirilmesi mantığıyla çalışır.
Glukoneogenez, laktat, gliserol ve bazı aminoasit karbon iskeletlerinden yeni glukoz oluşumuna izin vererek özellikle açlıkta kan glukozunun korunmasına katkı sağlar.
Lipit metabolizması enerji yoğunluğu ve taşınma gereksinimi nedeniyle ayrı bir düzenleme ister. Yağ asitleri triacilgliserol içinde depolanır, lipolizle serbestleşir ve hedef

dokularda oksidasyona girebilir. Uzun zincirli yağ asitlerinin mitokondriye taşınması düzenlenmiş bir süreçtir; beta oksidasyon her döngüde asetil CoA, indirgenmiş
koenzimler ve enerji üretimine katılacak ara ürünler oluşturur. Karaciğerde açlıkta artan yağ asidi oksidasyonu keton cismi üretimiyle ilişkilendirilebilir. Plazmada

kolesterol ve trigliseritlerin çözünürlük sorunu lipoproteinlerle aşılır; şilomikron, VLDL, LDL ve HDL gibi parçacıklar yalnızca ad değil, lipid taşınmasının yönünü ve
apolipoproteinlerin yapısal ya da düzenleyici görevlerini temsil eder. Aminoasit metabolizması, karbon iskeleti ile amino grubunun ayrı düşünülmesini gerektirir.

Transaminasyon reaksiyonları amino grubunu farklı karbon iskeletleri arasında taşırken, azotun güvenli uzaklaştırılması karaciğerde üre döngüsüne bağlanır. Aspartat
ve glutamat gibi aminoasitler azot taşınmasında ve üre oluşumunda özel konuma sahiptir. Aminoasitlerin karbon iskeletleri pirüvat, asetil CoA, asetoasetil CoA,
oksaloasetat, alfa ketoglutarat, süksinil CoA veya fumarat gibi ara ürünlere dönüşebilir. Bu nedenle glukojenik ve ketojenik ayrımı, aminoasidin yalnız protein yapı taşı

değil, enerji metabolizmasına hangi kapıdan katıldığını anlatır. Metabolik yollar arasındaki ana kavşaklar, ezberi azaltan en değerli haritadır. Asetil CoA karbonhidrat,
yağ asidi ve bazı aminoasitlerden gelebilir; sitrik asit döngüsüne katılarak indirgenmiş taşıyıcıların oluşmasına ve elektron taşıma zinciri üzerinden ATP üretimine zemin

hazırlar.
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4.1.1 · Karbonhidrat, Lipit ve Aminoasit Metabolizması
Konu anlatımı · devam

Oksaloasetat hem döngünün sürmesi hem de glukoneogenez için önemlidir. Alfa ketoglutarat ve glutamat ilişkisi, enerji metabolizması ile amino grup taşınmasını
birbirine bağlar. Bu kavşaklar bilindiğinde bir yolun artması ya da azalması, diğer yolun neden değiştiğiyle birlikte yorumlanabilir. Hormonlar metabolik yönü belirleyen

üst düzenleyiciler gibi çalışır. İnsülin beslenme durumunda glukoz kullanımını, glikojen ve lipit sentezini destekleyen bir çerçeve oluştururken, glukagon ve
katekolaminler açlık veya enerji gereksinimi durumlarında glikojen yıkımı, glukoneogenez, lipoliz ve yağ asidi oksidasyonu yönünü güçlendirebilir. Burada önemli olan

tek bir hormon etkisini izole ezberlemek değil, beslenme durumunun karaciğer, kas, yağ dokusu ve diğer dokular arasında yakıt paylaşımını nasıl değiştirdiğini
görmektir. Bu başlıkta hataya en açık alan, yolları birbirinin yerine koymaktır. Glikoliz ile glukoneogenez ters yönlü ama aynı basamakların basit ters çevrilmesi değildir;

lipoliz ile yağ asidi oksidasyonu aynı süreç değildir; aminoasit yıkımı hem azotun uzaklaştırılmasını hem karbon iskeletinin değerlendirilmesini gerektirir. Sağlam
biyokimyasal okuma, her molekül için önce kaynak ve hedef dokuyu, sonra hücre içi yerleşimi, ardından ortak ara ürünü ve son olarak hormonal durumu birlikte
düşünür. Böyle kurulduğunda metabolizma, kopuk reaksiyon adları yerine enerji gereksinimi, depolama ve azot güvenliği arasında dengeli bir sistem olarak görünür.

Bu kitapçık sınava hazırlık ve eğitim amacıyla hazırlanmıştır; tanı veya tedavi önerisi değildir.
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