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4.1.1 - Karbonhidrat, Lipit ve Aminoasit Metabolizmasi
Karbonhidrat, Lipit ve Aminoasit Metabolizmasinda Ortak Enerji Dili

Kisa 6zet

Karbonhidrat, lipit ve aminoasit metabolizmasi, hiicrenin enerji Uretimi ile yapi tasi gereksinimini ayni biyokimyasal ag iginde birlestirir. Glukozun glikoliz, glikojen
sentezi, glikojen yikimi ve glukoneogenez arasindaki yon degisimi; yag asitlerinin depolanma, lipoliz, beta oksidasyon, keton cismi Uretimi ve lipoprotein tasinmasiyla
iligkisi; aminoasitlerin transaminasyon, azot uzaklastirma, Ure donglsi ve karbon iskeletlerinin ortak ara Urlinlere katilmasi birlikte okunur. Bu bashkta givenli
distinme, tek bir yolun basamaklarini ezberlemekten ¢ok hangi dokunun hangi yakiti kullandigini, aclik ve beslenme durumunun hormonlarla yolu nasil gevirdigini,
acetyl CoA, oksaloasetat ve alfa ketoglutarat gibi ara trtinlerin yollar arasinda nasil kavsak olusturdugunu anlamaktir.

Galisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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4.1.1 - Karbonhidrat, Lipit ve Aminoasit Metabolizmasi

Konu anlatimi

Karbonhidrat, lipit ve aminoasit metabolizmasi, besinlerin birbirinden bagimsiz lg¢ ayri liste gibi degil, ayni enerji ekonomisinin farkl giris kapilari gibi anlagiimasini
gerektirir. Hicreler glukozu hizli kullanilabilir enerji ve glikojen deposu igin islerken, yag asitlerini daha yodun enerji kaynag! olarak depolar veya okside eder;
aminoasitler ise hem protein yapimi icin temel ham maddeyi saglar hem de azot metabolizmasi ve karbon iskeleti Uzerinden enerji yollarina baglanir. Bu nedenle
metabolik akil yuriitmede ilk soru, molekiliin hangi dokuda, hangi beslenme durumunda ve hangi ortak ara Urtine dogru yonlendigidir. Karbonhidrat metabolizmasinin
merkezinde glukozun hiicre icine alinip fosforile edilmesi ve bdylece hiicre iginde tutulmasi yer alir. Glikoliz glukozu pirlivata kadar isler ve 6zellikle hizli enerji
gereksinimi olan kosullarda 6nem kazanir. Oksijenli kosullarda pirlivat asetil CoA Uzerinden sitrik asit dénguisiine baglanabilir; bazi dokularda ya da kosullarda laktat
olusumu da karbon akisinin pargasidir. Glikojen metabolizmasi ise fazla glukozun depolanmasi ve gerektiginde yeniden serbestlestiriimesi mantigiyla calisir.
Glukoneogenez, laktat, gliserol ve bazi aminoasit karbon iskeletlerinden yeni glukoz olusumuna izin vererek 6zellikle aglikta kan glukozunun korunmasina katki saglar.
Lipit metabolizmasi enerji yogunlugu ve tasinma gereksinimi nedeniyle ayri bir dizenleme ister. Yag asitleri triacilgliserol icinde depolanir, lipolizle serbestlesir ve hedef
dokularda oksidasyona girebilir. Uzun zincirli yag asitlerinin mitokondriye tasinmasi diizenlenmis bir slregtir; beta oksidasyon her donglide asetil CoA, indirgenmis
koenzimler ve enerji Uretimine katilacak ara Urinler olusturur. Karacigerde aglikta artan yag asidi oksidasyonu keton cismi retimiyle iligkilendirilebilir. Plazmada
kolesterol ve trigliseritlerin ¢cézlnlrlik sorunu lipoproteinlerle asilir; silomikron, VLDL, LDL ve HDL gibi pargaciklar yalnizca ad degil, lipid taginmasinin yonini ve
apolipoproteinlerin yapisal ya da duzenleyici gdrevlerini temsil eder. Aminoasit metabolizmasi, karbon iskeleti ile amino grubunun ayri dislnilmesini gerektirir.
Transaminasyon reaksiyonlari amino grubunu farkli karbon iskeletleri arasinda tasirken, azotun glivenli uzaklastiriimasi karacigerde lre donglsiine baglanir. Aspartat
ve glutamat gibi aminoasitler azot tasinmasinda ve lre olusumunda 6zel konuma sahiptir. Aminoasitlerin karbon iskeletleri pirlivat, asetil CoA, asetoasetil CoA,
oksaloasetat, alfa ketoglutarat, siiksinil CoA veya fumarat gibi ara Uriinlere dénusebilir. Bu nedenle glukojenik ve ketojenik ayrimi, aminoasidin yalniz protein yapi tasi
degil, enerji metabolizmasina hangi kapidan katildigini anlatir. Metabolik yollar arasindaki ana kavsaklar, ezberi azaltan en degerli haritadir. Asetil CoA karbonhidrat,
yag asidi ve bazi aminoasitlerden gelebilir; sitrik asit dongusiine katilarak indirgenmis tasiyicilarin olusmasina ve elektron tasima zinciri lzerinden ATP Uretimine zemin

hazirlar.
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4.1.1 - Karbonhidrat, Lipit ve Aminoasit Metabolizmasi

Konu anlatimi - devam

Oksaloasetat hem dongiiniin siirmesi hem de glukoneogenez igin énemlidir. Alfa ketoglutarat ve glutamat iligkisi, enerji metabolizmasi ile amino grup taginmasini
birbirine baglar. Bu kavsaklar bilindiginde bir yolun artmasi ya da azalmasi, diger yolun neden degistigiyle birlikte yorumlanabilir. Hormonlar metabolik yéni belirleyen
st duzenleyiciler gibi galigir. insiilin beslenme durumunda glukoz kullanimini, glikojen ve lipit sentezini destekleyen bir gerceve olustururken, glukagon ve
katekolaminler aglik veya enerji gereksinimi durumlarinda glikojen yikimi, glukoneogenez, lipoliz ve yag asidi oksidasyonu yénunu glglendirebilir. Burada 6énemli olan
tek bir hormon etkisini izole ezberlemek degil, beslenme durumunun karaciger, kas, yag dokusu ve diger dokular arasinda yakit paylasimini nasil degistirdigini
gormektir. Bu baslikta hataya en agik alan, yollari birbirinin yerine koymaktir. Glikoliz ile glukoneogenez ters yonli ama ayni basamaklarin basit ters ¢evrilmesi degildir;
lipoliz ile yag asidi oksidasyonu ayni sireg degildir; aminoasit yikimi hem azotun uzaklastirimasini hem karbon iskeletinin degerlendirilmesini gerektirir. Saglam
biyokimyasal okuma, her molekil i¢in 6nce kaynak ve hedef dokuyu, sonra hiicre ici yerlesimi, ardindan ortak ara Urlini ve son olarak hormonal durumu birlikte
dastnur. Boyle kuruldugunda metabolizma, kopuk reaksiyon adlari yerine enerji gereksinimi, depolama ve azot glivenligi arasinda dengeli bir sistem olarak gorindr.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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