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4.1.2 - Vitamin, Mineral ve Hormon Biyokimyasi
Vitamin, Mineral ve Hormon Biyokimyasinda Diizenleyici Molekiiller

Kisa 6zet

Vitamin, mineral ve hormon biyokimyasi, metabolizmanin yalniz yakit ve enzimlerden olusmadigini gésterir. Vitaminler normal hiicre islevi, biyime ve gelisim igin
gereken organik dizenleyicilerdir; yagda ¢oziinenler depolanma egilimi tasirken suda ¢oziinenlerin fazlasi gogunlukla idrarla atilir ve diizenli alim gerektirir. Mineraller
kemik, dis, sinir, kas, kan, bag dokusu, hormon ve enzim islevlerinde yer alir. Hormonlar ise reseptor, ikinci haberci, gen anlatimi veya hiicre i¢i protein etkilesimi
Gizerinden dokular arasi haberlesmeyi kurar. Bu baslikta dogru yorum, eksiklik ya da fazlahigi tedavi semasi gibi degil, biyokimyasal gérev, ¢ézinirllik, depolanma,
taslyici protein ve sinyal iletimi iligkisi icinde okumaktir.

Galisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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4.1.2 - Vitamin, Mineral ve Hormon Biyokimyasi

Konu anlatimi

Vitamin, mineral ve hormon biyokimyasi, metabolik sistemin ince ayarini anlatir. Karbonhidrat, lipit ve aminoasit yollar enerji ve yapi tasi akisini saglar; vitaminler,
mineraller ve hormonlar ise bu akisin ¢alismasi, diizenlenmesi ve dokular arasinda koordine edilmesi igin gereklidir. Bu nedenle bu baslikta tek tek adlari ezberlemek
yerine moleklin hangi kimyasal gruba girdigini, viicutta nasil tasindigini, hangi biyokimyasal gorevi destekledigini ve eksiklik ya da fazlalikta hangi genel biyolojik
aksin bozulabilecegini kavramak gerekir. Vitaminler normal hiicre islevi, buylme ve gelisim icin gerekli maddelerdir. Yagda ¢6zunen vitaminler A, D, E ve K olarak
dlsunular; bu grup karaciger ve yag dokusunda depolanabildigi igin eksiklik ve fazlalik mantigi suda ¢ozlinen vitaminlerden farklidir. Suda ¢ozinen vitaminler C
vitamini ve B grubu vitaminlerdir; cogu diizenli alim gerektirir, glinkli fazla miktarlarin idrarla uzaklastiriimasi beklenir. B12 vitamini bu genel gergcevede uzun siire
depolanabilmesiyle 6zel bir yer tutar. Bu ayrim, vitaminleri yalniz alfabetik bir liste olarak degil, ¢ézinirlik ve depolanma davranigi (zerinden siniflamayi saglar.
Vitaminlerin biyokimyasal gérevleri cogu zaman koenzim, antioksidan, doku butinlGglu veya mineral dengesiyle iliskilidir. B grubu vitaminler enerji metabolizmasi,
aminoasit kullanimi, niikleik asit sentezi veya sinir sistemi islevleriyle baglantilidir. Folat ve B12, DNA lretimi ve kan hicresi olusumu mantiginda birlikte diistintlir. C
vitamini bag dokusu, yara iyilesmesi, antioksidan etki ve demir emilimiyle iligkilidir. D vitamini kalsiyum emilimi, kemik mineralizasyonu, kas, sinir ve bagdisiklik sistemi
islevleriyle bag kurar. K vitamini pihtilasma proteinleri ve kemik proteinleri tizerinden degerlendirilir. A vitamini gérme, epitel bitiinligu ve bagdisiklikla; E vitamini
antioksidan 6zellik ve hiicresel korumayla baglantihdir. Mineraller, organik molekil olmamalarina ragmen hiicresel islev icin vazgegilmezdir. Kalsiyum kemik ve dis
yapisi yaninda kas kasilmasi, damar diz kasi, sinir iletimi, hormon salinimi ve enzim etkinligiyle iligkilidir. Magnezyum birgok biyokimyasal reaksiyonda gérev alir;
enerji Uretimi, protein yapimi, sinir ve kas fonksiyonu, kan glukozu ve kemik saglidiyla baglantilidir. Demir hemoglobin lizerinden oksijen tasinmasinin, ayrica hiicre
bilylimesi ve bazi hormon ya da bag dokusu siireglerinin pargasidir. Iyot tiroid hormonlarinin yapimi igin gerekir. Sodyum, potasyum, kloriir ve magnezyum gibi
elektrolitler sivi dengesi, uyarilabilir doku islevi ve hiicre igi elektriksel diizenle iligkilidir. Hormon biyokimyasi, kimyasal yapi ile etki mekanizmasi arasindaki iligkiyi
kurar. Peptit ve protein yapili hormonlar genellikle hiicre zarindaki reseptérler tizerinden ikinci haberci sistemlerini ya da hicre ici fosforilasyon aglarini etkiler.
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4.1.2 - Vitamin, Mineral ve Hormon Biyokimyasi

Konu anlatimi - devam

Steroid hormonlar ve tiroid hormonlari gibi lipofilik hormonlar ise tasiyici proteinlerle tasinma ve hiicre i¢i ya da nikleer reseptorlerle gen anlatimini diizenleme
ozellikleriyle 6ne cikar. Ayni hormon ailesinin etkisi hedef dokunun reseptér varligina, sinyal yolunun durumuna ve metabolik baglama gére farkli sonuglar dogurabilir.
Bu ylizden hormon biyokimyasinda dogru soru, hormonun yalniz adini degil, reseptér yerlesimini ve sinyal yolunu da igerir. Vitamin ve mineral dengesi ile hormonlar
birbirinden kopuk degildir. D vitamini, kalsiyum ve fosfor dengesiyle birlikte distnullr; iyot tiroid hormon Uretiminin kimyasal gereksinimidir; magnezyum ve kalsiyum
uyarilabilir dokularin normal galismasinda ortak baglam olusturur. insiilin, glukagon, katekolaminler ve steroid yapili hormonlar metabolik yollarin hizini ve yéniini
degistirirken, vitamin ve mineraller bu yollarin yiriyebilmesi icin gerekli yardimci ¢evreyi saglar. Bdylece dlzenleyici molekiil kavrami, yalniz eksiklik bulgusu
ezberinden daha genis bir biyokimyasal gerceveye donlsir. Bu baslikta hatalar genellikle Gg karisikliktan dogar. Birincisi, vitaminlerin ¢ézlinlrlik ve depolanma
dzelliklerini ihmal edip hepsini ayni eksiklik mantigiyla diistinmektir. Ikincisi, mineralleri yalniz kemik veya kan yapisiyla sinirlayip enzim, sinir, kas, hormon ve sivi
dengesi rollerini kagirmaktir. Uglinciist, hormonlari yalniz salgilandidi bezle eglestirip reseptér ve sinyal iletimi diizeyini atlamaktir. Saglam yaklasim, her molekiil igin
kimyasal sinif, taginma bigimi, hedef biyokimyasal gérev ve diizenleyici sonug sirasini izler.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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