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4.1.3 · Protein, Enzim ve Koenzimler
Protein Yapısı, Enzim Özgüllüğü ve Koenzim Mantığı
Kısa özet

Protein, enzim ve koenzimler başlığı, aminoasit dizisinin üç boyutlu yapı ve biyolojik işlevle nasıl birleştiğini anlatır. Proteinlerin primer, sekonder, tersiyer ve kuaterner
düzenleri; peptit, hidrojen, iyonik, hidrofobik ve disülfit etkileşimleriyle kararlı hâle gelir. Enzimler aktivasyon enerjisini düşüren protein katalizörlerdir; aktif bölge,
substrat özgüllüğü, geçiş durumunun kararlılaştırılması ve katalitik mekanizma işlevin merkezindedir. Koenzim ve kofaktörler, apoenzimi aktif holoenzime

dönüştürebilir; metal iyonları veya organik yardımcı moleküller katalize katılabilir. Güvenli yorum, protein yapısını yalnız şekil bilgisi olarak değil, enzim hızı, inhibitör
tipi, allosterik düzenleme ve metabolik yol kontrolüyle birlikte okumaktır.

Çalışma notu

Kavramları ve ayırıcı noktaları okuduktan sonra soru bankasıyla pekiştir.
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4.1.3 · Protein, Enzim ve Koenzimler
Konu anlatımı

Proteinler, aminoasitlerin belirli bir sıra ile peptit bağları üzerinden birleşmesiyle oluşan ve hücrenin yapı, hareket, taşıma, savunma, düzenleme ve kataliz görevlerini
üstlenen makromoleküllerdir. Bir proteinin işlevi yalnız hangi aminoasitlerden oluştuğuyla değil, bu aminoasitlerin dizilişi ve uzaydaki düzenlenişiyle belirlenir. Bu

nedenle protein bilgisinde ilk basamak primer yapıdır; primer yapı polipeptit zincirindeki aminoasit sırasını ifade eder ve daha üst düzey yapıların temelini oluşturur.
Sekonder yapı alfa sarmal ve beta tabaka gibi yerel düzenlenmeleri, tersiyer yapı tek polipeptit zincirinin üç boyutlu katlanmasını, kuaterner yapı ise birden fazla alt

birimin birlikte çalışmasını anlatır. Protein yapısını kararlı kılan etkileşimler farklı güç ve karakterdedir. Peptit bağı omurgayı kurar; hidrojen bağları sekonder yapıların
düzenlenmesinde önemli yer tutar. İyonik etkileşimler asidik ve bazik yan zincirler arasında oluşabilir. Hidrofobik etkileşimler, apolar yan zincirlerin sulu ortamdan

uzaklaşarak proteinin iç kısmında yerleşmesine katkı sağlar. Disülfit köprüleri bazı proteinlerde kovalent kararlılık oluşturur. Bu etkileşimlerin bozulması denatürasyona
ve işlev kaybına yol açabilir. Böylece yapı bilgisi, proteinin biyolojik görevini anlamanın doğrudan parçası hâline gelir. Enzimler, biyokimyasal reaksiyonların fizyolojik
hızda gerçekleşmesini sağlayan katalizörlerdir. Temel özellikleri, aktivasyon enerjisini düşürmeleri ve reaksiyonun geçiş durumunu kararlılaştırmalarıdır. Enzim

substratı aktif bölgeye bağlar; aktif bölgenin şekli, yük dağılımı ve aminoasit yan zincirleri substrat seçiciliğini belirler. Kilit anahtar modeli aktif bölge ile substrat
arasındaki tamamlayıcılığı vurgularken, indüklenmiş uyum modeli bağlanma sırasında enzimin şekil değiştirerek katalize daha uygun hâle geldiğini açıklar. Bu iki

model, enzim özgüllüğünün durağan bir kalıptan ibaret olmadığını gösterir. Katalitik mekanizmalar, enzimin substratı yalnız tutmadığını, kimyasal dönüşümü
kolaylaştırdığını anlatır. Kovalent katalizde geçici kovalent ara ürünler oluşabilir. Genel asit baz katalizi proton alışverişini kullanır. Yakınlaştırma etkisi, reaksiyona

girecek grupları uygun konuma getirir. Metal iyon katalizi negatif yükleri kararlılaştırabilir veya reaktif grupların etkinliğini artırabilir. Bu mekanizmalar bir enzimin neden
belirli pH, sıcaklık ve iyon koşullarında daha iyi çalıştığını da açıklamaya yardım eder. Koenzim ve kofaktör kavramı, enzim etkinliğinin yalnız protein kısmıyla sınırlı
olmadığını gösterir. Apoenzim tek başına inaktif olabilir; uygun kofaktör bağlandığında holoenzim hâline gelir. Kofaktörler metal iyonları olabileceği gibi organik

yardımcı moleküller de olabilir. Koenzimler çoğu zaman elektron, fonksiyonel grup veya kimyasal enerji aktarımına katılır. B grubu vitaminlerin metabolizma ile güçlü
ilişkisinin temelinde de birçok koenzim yapısına ya da koenzim öncülüne katkıları bulunur.
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4.1.3 · Protein, Enzim ve Koenzimler
Konu anlatımı · devam

Bu nedenle vitamin eksikliği bazı metabolik reaksiyonların yavaşlaması veya aksamasıyla ilişkilendirilebilir. Enzim kinetiği ve inhibisyon, metabolik kontrolün dilidir.
Substrat derişimi arttıkça reaksiyon hızı belirli bir sınıra kadar artar; enzim doyuma ulaştığında hız daha fazla yükselmez. Kompetitif inhibitör aktif bölge için substratla

yarışır; nonkompetitif ve unkompetitif modellerde bağlanma yeri ve kinetik sonuç farklıdır. Allosterik düzenleme ve kooperativite, özellikle çok alt birimli enzimlerde bir
alt birimdeki bağlanmanın diğer alt birimlerin substrat ilgisini değiştirebilmesini açıklar. Böylece enzim yalnız tek reaksiyonun hızlandırıcısı değil, metabolik yolun

düzenlenebilir kontrol noktasıdır. Bu başlıkta güçlü ayırıcı düşünme, yapı düzeyi ile işlev düzeyini eşleştirmekten geçer. Primer yapı değişikliği katlanmayı değiştirebilir;
katlanma aktif bölgeyi etkileyebilir; aktif bölge değişikliği substrat özgüllüğünü veya katalitik hızı bozabilir; kofaktör yokluğu apoenzimin çalışmasını engelleyebilir;

inhibitör tipi aynı enzimin hız ve substrat ilişkisini farklı biçimde değiştirebilir. Protein, enzim ve koenzimler bu zincir içinde okunduğunda, biyokimya yalnız molekül
adları değil, yapıdan işleve uzanan nedensel bir sistem hâline gelir.

Bu kitapçık sınava hazırlık ve eğitim amacıyla hazırlanmıştır; tanı veya tedavi önerisi değildir.
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