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5.1.1 - Bakteriyoloji

Bakteriyolojide Ornekten Sonuca Laboratuvar Akil Yiiriitmesi

Kisa 6zet

Bakteriyoloji, yalnizca bakteri adlarini ezberlemekten ibaret degildir; klinik 6rnegin dogru alinmasi, tagsinmasi, kabul edilmesi, islenmesi, mikroskobik degerlendirilmesi,
kiltire alinmasi, etkenin tanimlanmasi ve duyarlilik sonucunun yorumlanmasi ayni zincirin pargalaridir. Tibbi Mikrobiyoloji mifredati bu zinciri 6zellikle 6rnek yonetimi,
Gram ve diger boyali preparatlar, makroskobik ve mikroskobik inceleme, besiyeri hazirlama, biyokimyasal testler, otomatik tanimlama, kdltir sistemleri, disk difiizyon,
MIK saptama ve direng paternlerinin tayini tizerinden kurar. Giivenli yaklagim, bakteriyolojiyi tek bir mikroorganizma ezberi gibi degil, hangi 6rnekte hangi laboratuvar
basamaginin taniya katki verdigi ve sonucun klinik karara nasil baglandigi (izerinden okumaktir. Preanalitik hata, yanls érnek se¢imi veya hatali transport, en dogru

analitik yéntemin bile degerini digurdr.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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5.1.1 - Bakteriyoloji
Konu anlatimi

Bakteriyoloji bashginin merkezinde, bakteriyel etkeni hastadan gelen 6rnekle iligkilendirerek tanimlama ve raporlama diistincesi vardir. Tibbi Mikrobiyoloji ¢ekirdek
miufredati bu alani, bakteriyolojinin tarihsel bir laboratuvar uzmanlidi koki olmasinin 6tesine tasir ve hasta érneginin alinmasindan sonucun iletiimesine kadar uzanan
bir hizmet sunumu olarak tanimlar. Bu nedenle bakteriyoloji sorularinda yalnizca bakterinin adi degil, 6rnegin nitelidi, preanalitik asama, mikroskopi, kdltir, tanimlama
ve antimikrobiyal duyarlilik basamaklarinin birbirine nasil baglandigi birlikte diistinilmelidir. Ornek yénetimi ilk basamaktir. Miifredat, tim gelen érneklerde érnek alma,
ornek transportu, 6rnek kabulli veya reddi, érnek isleme ve 6rnek saklama yetkinliklerini yiiksek diizeyde tanimlar. Bunun anlami sudur: laboratuvara ulasan materyal
dogru hasta, dogru bolge, dogru kap, dogru siire ve dogru kosulla gelmemisse sonug giivenilirligini kaybedebilir. Bu yiizden bakteriyolojik tanida preanalitik, analitik ve
postanalitik hata kaynaklarini saptamak, teknik bir ayrinti degil taninin ayrilmaz parcasidir. Mikroskobik inceleme, bakteriyolojinin hizli yénlendirme basamagidir.
Mufredat boyasiz ve boyall preparatlari, 6zellikle Gram, Ziehl-Neelsen, Kinyoun, Lugol, Giemsa, trikrom ve diger boyalarla hazirlanan preparatlari girisimsel yetkinlik
olarak sayar. Bakteriyoloji agisindan Gram boyama, 6rnekte bakteri varligini, morfolojik diizeni ve temel boyanma grubunu hizlica géstererek kiltir ve tanimlama
slirecine yon verir. Ziehl-Neelsen ve Kinyoun gibi aside direncli boyalar ise bakteriyolojinin mikobakteriyoloji ile kesistigi 6zel alani temsil eder. Soruda hangi preparatin
hizl én bilgi verdigi, hangisinin 6zel etken grubuna yoénelttigi ve hangisinin kiltirin yerini tutmadigr ayirt edilmelidir. Kiltir ve besiyeri basamagi, canli etkenin
Uretilimesi ve ileri tanimlamaya hazirlanmasi icin gereklidir. Tibbi Mikrobiyoloji egitim standartlar bakteriyoloji i¢in aerob ve anaerob kiiltirr ile mikroskopiye uygun
laboratuvari asgari donanim iginde sayar. Girisimsel yetkinlikler arasinda besiyeri hazirlama, bakteri ve mantar tanimlamada biyokimyasal testler, otomatik veya yari
otomatik tanimlama yéntemleri, yari otomatik ve tam otomatik kultlr sistemleri yer alir. Bu diizen, kiltlrin yalnizca Greme olup olmadigini gérmek igin degil, tanimlama
ve duyarlilik sonucuna giden analitik hatti kurmak igin yapildigini gosterir. Tanimlama surecinde klasik biyokimyasal testler ile otomatik veya yari otomatik sistemler
birbirinin karsiti degil, ayni amaca hizmet eden yontemlerdir. Klasik testler mikroorganizmanin metabolik ¢zelliklerine dayanir; otomatik sistemler bu prensipleri daha
standardize ve hizli bigimde okuyabilir. Miifredat ayrica molekuler teknikleri, nikleik asit izolasyonu, klasik PZR, gergek zamanli PZR, kantitatif PZR, genotipleme ve
genotipik direng analizleriyle ayri bir yetkinlik grubu olarak ele alir.
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5.1.1 - Bakteriyoloji

Konu anlatimi - devam

Bu nedenle bakteriyoloji sorusunda molekdiler yontem, kdltlirii timden gereksiz kilan bir sihirli test gibi degil, 6zellikle hizli tani, direng belirleme veya ileri tiplendirme
gerektiginde analitik hatti tamamlayan bir ara¢ gibi okunmalidir. Antibiyotik duyarlilik y&ntemleri bakteriyolojinin klinik karara en dogrudan baglandigi alandir.
Mufredatta disk diftizyon, minimal inhibitér konsantrasyon saptama, direng paternlerinin tayini, proporsiyon testleri ve molekuler yontemler ayri ayri listelenir. Disk
difiizyon, antimikrobiyalin belirli kosullarda olusturdugu inhibisyon alaninin yorumlanmasina dayanir; MK ise tiremeyi engelleyen en diisiik konsantrasyon bilgisini
verir. Direng paternlerinin tayini ise tek tek sayisal sonuglari daha genis bir direng mekanizmasi ve tedavi yonlendirmesi baglamina yerlestirir. Bakteriyoloji ayni
zamanda sistem 6rnekleri izerinden klinik baglama oturur. Miifredat Ust ve alt solunum yolu bakteriyel etkenlerini, invaziv ve noninvaziv gastroenterit etkenlerini, idrar
yolu ve genital sistem etkenlerini, kan, lenf, kemik iligi, merkezi sinir sistemi, deri, yumusak doku, g6z, kemik, biyopsi, apse ve eklem sivisi érneklerindeki bakteriyel
etkenleri klinik yetkinlik olarak tanimlar. Bu gergeve, bakteriyoloji bilgisinin érnek tipinden bagimsiz kuru bir liste degil, érnek turl ve klinik aciliyetle birlikte yorumlanan
bir tani pratigi oldugunu gdsterir. Sonug raporunun degeri, analitik dogruluk kadar yorum ve iletisime de bagldir. Tibbi Mikrobiyoloji uzmani sonuglarin yorumlanmasi,
rapor yazilmasi, sonuglarin iletilmesi, bildirim gerektiren sonuclar ve panik degerlerin yonetimi konularinda yetkin olmalidir. Bakteriyoloji sorularinda bu nedenle
yalnizca hangi yéntemin yapilacagi degil, sonucun klinisyene ne zaman ve nasil aktarilacag da énem tasir. Ozellikle acil incelenmesi gereken 6rnek ve etkenlerde tani
basamaklarinin hizlandiriimasi, sonucu dogru yere ulastirma ve korunma-kontrol énlemlerini baslatma mifredatin klinik yetkinlik tanimi icinde yer alir. Bu baslikta
guglu celdiriciler genellikle basamaklari birbirine karistirir. Mikroskopi kltir yerine konur, kiltir tanimlama yerine konur, tanimlama duyarlilik sonucuyla esitlenir veya
molekiler yontem dogrudan fenotipik duyarlilik bilgisinin yerine gegirilir. Saglam ¢ézim icin her segenek su sirayla sinanabilir: 6nce 6rnek dogru mu, sonra hizh
mikroskobik yonlendirme gerekli mi, kiltir ve tanimlama hangi bilgiyi saglar, duyarlilik hangi yontemle yorumlanir ve sonug klinik ya da enfeksiyon kontrol kararina
nasil baglanir? Bakteriyoloji, bu zincir dogru kuruldugunda ezber listesinden ¢ikip érnekten sonuca isleyen tutarli bir laboratuvar akil yirlitmesine dénusur.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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