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5.1.2 - Viroloji
Virolojide Klinik Ornek, Molekiiler Tani ve Korunma Mantigi

Kisa 6zet

Viroloji, viral etken adlarini ezberlemekten ¢ok, hangi klinik 6rnekte viral etkenin nasil aranacagdini ve sonucun korunma-kontrol kararina nasil baglanacagini anlamay
gerektirir. Tibbi Mikrobiyoloji mifredati virolojiyi Ust ve alt solunum yolu viral etkenleri, viral gastroenterit etkenleri, kan, merkezi sinir sistemi, deri-yumusak doku, goz,
gebelik ve konjenital enfeksiyon baglamlari, viral hepatitler, firsatgi virlisler ve mesleksel bulas riski lizerinden konumlandirir. Tani tarafinda niikleik asit izolasyonu,
klasik PZR, gergek zamanli PZR, kantitatif PZR, genotipleme, dizileme, hiicre kiltlru, sitopatik etki dederlendirmesi, antijen-antikor testleri ve molekiler testler birlikte
dasunuilir. Glvenli yaklagim, viral enfeksiyonu yalnizca klinik tabloyla degil, érnek secimi, testin neyi dlgtiigli, aciliyet ve bildirim-korunma gereksinimiyle birlikte

okumaktir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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5.1.2 - Viroloji

Konu anlatimi

Viroloji basliginin merkezinde, viral etkeni dogru klinik érnek, dogru test ve dogru yorumla iliskilendirme dusiincesi vardir. Tibbi Mikrobiyoloji ¢ekirdek mufredati
virolojiyi, bakteriyolojiden ayrilmis dar bir laboratuvar kdsesi gibi degil, solunum yolu, sindirim sistemi, kan, merkezi sinir sistemi, deri-yumusak doku, géz, gebelik,
konjenital enfeksiyon, mesleksel risk, viral hepatitler ve bagisikhigr baskilanmis konak gibi cok farkli klinik baglamlara yayilan bir tani alani olarak verir. Bu nedenle
viroloji sorusunda yalnizca virlis adini tanimak yetmez; etkenin hangi érnekten, hangi yontemle, hangi aciliyet ve korunma gercevesi icinde degerlendirildigi de
dustntlmelidir. Mufredatin klinik yetkinlik tablosu, Ust solunum yolu viral enfeksiyon etkenlerini ilk kidem ve acil-korunma diizeyiyle ele alirken alt solunum yolu viral
etkenlerini ayri bir baslik olarak sayar. Viral gastroenterit etkenleri sindirim sistemi drnekleri iginde; viral etkenler ise kan, lenf, kemik iligi, merkezi sinir sistemi, deri-
yumusak doku ve g6z ornekleri iginde ayrica yer alr. Bu dagilhm, virolojinin tek bir érnek tipine bagh olmadigini gésterir. Ayni viral tani mantigi, farkli sistemlerden
gelen orneklerde farkll preanalitik kosullar, farkli test segimi ve farkli raporlama aciliyeti gerektirebilir. Gebelik ve konjenital enfeksiyon basliklari virolojinin korunma ve
danismanlik tarafini guiclendirir. Kaynak metin gebelik dncesi ve gebelikte TORCH etkenlerini, cinsel yolla bulasan diger viral etkenleri ve amniyon sivisi, kordosentez,
koryon villus biyopsisi ve kordon kani gibi prenatal érneklerdeki etkenleri klinik yetkinlik olarak sayar. Bu, viral taninin yalnizca akut hastalik tanisi igin degil, anne-fetus
ekseninde riskin anlasiimasi ve dogru klinik birime zamaninda bilgi verilmesi i¢cin de 6nemli oldugunu gdsterir. Bu derste glincel tarama veya tedavi algoritmasi
verilmez; ¢linkl bdyle ayrintilar tarihli giincel kilavuz gerektirir. Molekiler yéntemler virolojide 6zellikle dnemlidir. Mifredat nikleik asit izolasyonu ve saflastiriimasi,
klasik polimeraz zincir reaksiyonu, gercek zamanh PZR, kantitatif PZR, genotipleme, mutasyon analizi, nikleik asit dizi analizi ve filogenetik analizi ayri girisimsel
yetkinlikler olarak listeler. Viral tanida molekdler ydntem, etkenin genetik materyalini arama, miktarini izleme veya varyasyonunu degerlendirme mantigiyla dustnalur.
Ancak bu yontemlerin adi tek basina sonucu garanti etmez; 6rnegdin uygun alinmasi, tasinmasi, kabul ediimesi ve saklanmasi mifredatta tim ornekler icin yliksek
duizeyli yetkinlik olarak yer alir. Yanlis 6rnek veya hatali transport, gelismis molekiler yéntemin degerini disurebilir. Hiicresel teknikler virolojinin klasik laboratuvar
tarafini temsil eder. Kaynak metin hiicre dizileri olusturma, koruma ve saklama, hucre kdltiirine ekim, shell-vial hiicre kiltrd, virisler igin uygun besiyeri secimi, ekim
ve inklibasyon ile virtslerin hicre kiltirinde tGremesinin ve sitopatik etkilerinin degerlendirilmesini sayar.
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5.1.2 - Viroloji

Konu anlatimi - devam

Burada ana fikir, bazi viral tani siireglerinde virlisiin hiicreyle iligkili davraniginin gézlenebilmesidir. Buna karsilik hiicre kiiltiiri, her durumda en hizli veya en uygun
test gibi disunulmemelidir; molekiler ve sero-imminolojik yontemlerle birlikte, sorulan klinik-laboratuvar soruya gére yerini alir. Sero-immunolojik ve antijen temelli
yéntemler de virolojinin ayrilmaz pargasidir. Antijen-antikor testleri, EIA, immiinfloresan, immiinblot ve immiinkromatografik yéntemler miifredatta uygulanmasi gereken
test gruplari arasinda sayilir. Bu yontemler viral etkenin antijenini ya da konagdin antikor yanitini gériintr kilabilir; fakat neyin 6lglildigi dogru anlasiimadiginda celdirici
dogar. Antijen saptama, antikor yaniti, nlikleik asit saptama ve hicre kiltirinde Greme ayni sey degildir. Viroloji sorularinda gogu kritik ayrim, testin canli etkeni mi,
genetik materyali mi, antijeni mi, yoksa bagisiklik yanitini mi gésterdigini ayirmaya dayanir. Viral hepatitler ve mesleksel bulas riski, virolojinin laboratuvar sonucunu
korunma-kontrol kararina baglayan yéniini gosterir. Kaynak metin hepatit etkenlerini ayri bir klinik yetkinlik olarak, saglik ¢alisanlarinda solunum yoluyla, kesici-delici
alet yaralanmasiyla, direkt temasla ve laboratuvar kaynakli bulas riski olusturan etkenleri de mesleksel enfeksiyon baglaminda verir. Bu gergeve, viral tanida sonucun
yalnizca hasta dosyasinda kalmadigini; bildirim, temas yoénetimi, laboratuvar givenligi, biyogiivenlik ve enfeksiyon kontrolli siireglerine de baglanabildigini anlatir.
Bagisikhgr baskilanmis konak basligi virolojide gugli bir ayirici disiinme alanidir. Miifredat firsatgi mantarlar, virlisler ve parazitleri bu konakta gelisen enfeksiyonlarin
etkenleri arasinda birlikte sayar. Bu ifade, konak durumunun tani olasiliklarini degistirdigini gosterir; fakat belirli bir hasta grubunda kesin etken listesi, profilaksi veya
tedavi 6nerisi yazmak icin yeterli degildir. Bu ylizden dersin giivenli siniri, immiinsipresyon varliginda viral etkenlerin firsatci enfeksiyon gergevesinde dusinllmesi ve
tani-test sec¢iminin klinik baglamla birlikte yorumlanmasidir. Viroloji sorularinda geldiriciler genellikle yéntemleri ve érnek baglamini karistirir. PZR serolojik yanit gibi,
antikor pozitifligi dogrudan viral cogalma gibi, hiicre kiltiriinde sitopatik etki molekiler miktar 6lgimi gibi veya hepatit etkeni genel solunum yolu etkeni gibi sunulabilir.
Saglam ¢6zum igin 6nce klinik drnek ve sistem belirlenir, sonra testin hedefi anlasilir, ardindan aciliyet, korunma-kontrol ve raporlama gereksinimi degerlendirilir. Bu
sira izlendiginde viroloji, daginik viriis isimleri yerine érnekten sonuca uzanan tutarli bir laboratuvar akil yiriitmesine donusur.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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