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5.1.5 · Sterilizasyon, Dezenfeksiyon ve Enfeksiyon Kontrolü
Sterilizasyon, Dezenfeksiyon ve Enfeksiyon Kontrolünde Süreç Yönetimi
Kısa özet

Sterilizasyon, dezenfeksiyon ve enfeksiyon kontrolü, Tıbbi Mikrobiyoloji müfredatında laboratuvar ve hastane güvenliğinin uygulamalı omurgasıdır. Kaynak metin,
dezenfeksiyon ve sterilizasyon işlemlerinin yönetimini, merkezi sterilizasyon ünitesinin işletimini, laboratuvar güvenliği ve biyoemniyet yönetimini, hastane
enfeksiyonları izlemini, sürveyansı, salgın yönetimini, epidemiyolojik çalışmaları ve enfeksiyon kontrolü çalışmalarına katılımı açıkça kapsar. Bu başlıkta temel ayrım,

sterilizasyonun tüm mikroorganizmaları ve dirençli formları hedefleyen süreç olması; dezenfeksiyonun cansız yüzey veya araçlardaki mikroorganizma yükünü kullanım
amacına uygun düzeye indirmesi; antisepsinin canlı dokuya uygulanmasıdır. Enfeksiyon kontrolü ise bu teknik işlemleri sürveyans, bildirim, risk analizi ve doğru

iletişimle hastane pratiğine bağlar.

Çalışma notu

Kavramları ve ayırıcı noktaları okuduktan sonra soru bankasıyla pekiştir.
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5.1.5 · Sterilizasyon, Dezenfeksiyon ve Enfeksiyon Kontrolü
Konu anlatımı

Sterilizasyon, dezenfeksiyon ve enfeksiyon kontrolü aynı güvenlik zincirinin farklı halkalarıdır. Tıbbi Mikrobiyoloji müfredatı bu alanı yalnızca cihaz temizleme bilgisi
olarak değil, dezenfeksiyon ve sterilizasyon işlemlerinin yönetimi, merkezi sterilizasyon ünitesinin işletimi, laboratuvar güvenliği, biyoemniyet, sürveyans, salgın

yönetimi ve hastane enfeksiyonları izlemiyle birlikte ele alır. Bu yüzden bir soruda doğru yanıt çoğu zaman tek bir kimyasalın adından çok, hangi risk düzeyinde hangi
sürecin gerektiğini ve bu sürecin nasıl yönetileceğini ayırt etmeye dayanır. Sterilizasyon, kullanılan araç ya da materyalde mikroorganizmaların tüm biçimlerini ortadan

kaldırmayı amaçlayan en üst düzey dekontaminasyon yaklaşımıdır. Diş hekimliği pratiğinde invaziv işlemle temas eden kritik aletler açısından bu kavram özellikle
önemlidir; ancak bu ders güncel cihaz-protokol ayrıntısı vermek yerine müfredatın desteklediği genel ilkeye bağlı kalır. Merkezi sterilizasyon ünitesinin işletimi ve

yönetiminin ayrı bir yetkinlik olarak sayılması, sterilizasyonun tek seferlik teknik işlem değil, izlenmesi ve kalite kontrolü gereken kurumsal bir süreç olduğunu gösterir.
Dezenfeksiyon, canlı olmayan yüzey veya araçlardaki mikroorganizma yükünü kullanım amacına uygun biçimde azaltmaya yöneliktir. Sterilizasyondan farkı, her
zaman tüm dirençli mikrobiyal formların ortadan kaldırılmasını garanti eden bir hedef taşımamasıdır. Antisepsi ise canlı dokuya uygulanan mikrobiyal azaltma

yaklaşımıdır. Bu ayrım sınavda önemlidir, çünkü yüzey, cihaz ve canlı doku aynı seçenek setinde karıştırılabilir. Bir maddenin ya da işlemin nerede kullanılacağı, yalnız
etkinliğine değil güvenlilik ve doku uyumluluğuna da bağlıdır. Enfeksiyon kontrolü, sterilizasyon ve dezenfeksiyonu hastane pratiğine bağlayan daha geniş çerçevedir.

Müfredat hastane enfeksiyonları etkenlerini, hastane enfeksiyonunu, mikrobiyolojik izlemi, fenotipik ve genotipik iz sürmeyi, sürveyansı, laboratuvara dayalı sürveyansı
ve salgın yönetimini ayrı yetkinlikler olarak belirtir. Bu çerçevede laboratuvar, yalnız sonuç üreten bir birim değildir; etkenin izlenmesi, direnç veya yayılım paterninin

fark edilmesi, ilgili ekiplere bildirilmesi ve kontrol önlemlerinin desteklenmesi süreçlerine katılır. Laboratuvar güvenliği ve biyoemniyet bu başlığın ihmal edilmemesi
gereken kısmıdır. Tıbbi Mikrobiyoloji girişimsel yetkinliklerinde laboratuvarda risk analizi, laboratuvar kazaları ve acil durum yönetimi, laboratuvar güvenliği ve
biyoemniyet yönetimi yer alır. Bu yetkinlikler, çalışanı ve çevreyi korumaya yöneliktir. Sağlık çalışanlarında mesleksel enfeksiyon riski oluşturan solunum yoluyla

bulaşan, kesici-delici alet yaralanmasıyla bulaşan, direkt temasla bulaşan ve laboratuvar kaynaklı enfeksiyon etkenlerinin tanımlanması da aynı güvenlik hattına
bağlanır. Sürveyans, enfeksiyon kontrolünün veriyle çalışan kısmıdır.
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5.1.5 · Sterilizasyon, Dezenfeksiyon ve Enfeksiyon Kontrolü
Konu anlatımı · devam

Koruyucu hekimlik ve bildirim, sürveyans, laboratuvara dayalı sürveyans, salgın yönetimi ve epidemiyolojik çalışmaların yönetimi müfredatta toplum sağlığı sorunu olan
enfeksiyon etkenlerinin kontrolü altında toplanır. Bu düzen, tek bir pozitif kültür sonucunun ancak örüntü içinde anlam kazandığını gösterir. Benzer etkenlerin belirli bir

servis, zaman aralığı veya işlemle kümelenmesi, laboratuvarın enfeksiyon kontrol ekibiyle birlikte değerlendirmesi gereken bir uyarıdır. Sonuçların iletilmesi de kontrol
zincirinin parçasıdır. Müfredatta rapor yazılması, sonuçların iletilmesi, bildirim gerektiren sonuçlar ve panik değerlerin yönetimi ayrıca vurgulanır. Enfeksiyon kontrolünü

ilgilendiren bir bulgu geç ya da yanlış yere iletilirse doğru tanı bile kontrol önlemlerine dönüşmeyebilir. Bu nedenle soru seçeneklerinde yalnızca testin teknik doğruluğu
değil, bildirim ve danışmanlık rolü de değerlendirilmelidir. Bu başlıkta çeldiriciler üç eksende kurulur. Birincisi, sterilizasyon, dezenfeksiyon ve antisepsi uygulama

alanlarının yer değiştirmesidir. İkincisi, tek bir laboratuvar sonucunun sürveyans veya salgın yönetimi yerine geçirilmesidir. Üçüncüsü, biyoemniyet ve çalışan güvenliği
önlemlerinin yalnız idari ayrıntı gibi görülmesidir. Doğru yaklaşım, önce işlem yapılacak yüzeyin veya materyalin canlı doku mu cansız araç mı olduğunu, sonra hedefin
tüm mikroorganizmaları ortadan kaldırmak mı yükü azaltmak mı olduğunu, son olarak da bulgunun hastane enfeksiyonu izlemi ve bildirim sürecine nasıl bağlandığını

belirlemektir. Böyle okunduğunda sterilizasyon ve enfeksiyon kontrolü, ezberlenmiş kimyasal adlardan çok hasta, çalışan ve toplum güvenliğini koruyan bir süreç
yönetimi hâline gelir.

Bu kitapçık sınava hazırlık ve eğitim amacıyla hazırlanmıştır; tanı veya tedavi önerisi değildir.
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