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5.1.6 - Oral Mikrobiyoloji
Oral Mikrobiyolojide Mikrobiyota, Biyofilm ve A§iz igi Enfeksiyonlarin Temeli

Kisa 6zet

Oral mikrobiyoloji, agiz boslugunun yogun fakat dengeli mikrobiyal toplulugunu, bu toplulugun tikirik, cigneme, epitel, dis ylizeyi ve gingival olukla iligkisini ve
dengenin bozuldugunda curik, periodontal hastalik ya da mukozal enfeksiyonlara nasil zemin hazirladigini inceler. Dis yiizeyi, yanak, dil ve diseti olugu farkli oksijen,
besin ve tutunma kosullar sundugu i¢in ayni agiz iginde farkli mikrobiyal nisler olusur. Plak biyofilmi, asit iretimi, anaerobik ortam, konak yaniti ve firsatgi mantar-viral

etkenler bu bashgin cekirdegini olusturur.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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5.1.6 - Oral Mikrobiyoloji

Konu anlatimi

Agiz boslugu mikrobiyoloji agisindan gegici bir gegis yolu degil, stirekli yenilenen karmasik bir ekosistemdir. Digler, diseti, dil, yanak mukozasi, tlkirik ve gingival oluk
birbirinden farkl ylizeyler ve mikrogevreler saglar. Cigneme, yutkunma ve tiikirik akisi bazi mikroorganizmalari uzaklastirir; tikdrikteki enzimler, imminoglobulinler
ve gingival oluk sivisindaki savunma hucreleri konak savunmasina katki verir. Buna ragmen agiz, bakteriler basta olmak lizere mantar ve virusleri de iceren zengin bir
mikrobiyota tasir. Bu topluluk saglikli durumda konakla dengeli iliski kurabilir; sorun cogu zaman tek bir mikrobun varligindan degil, yiizeye tutunma, biyofilm
olgunlagmasi, besin kaynagi, oksijen azalmasi ve konak yanitinin birlikte degismesinden dogar. Dis ¢lrigl mikrobiyal metabolizmanin sert doku Uzerindeki etkisini
gosteren temel drnektir. Temiz dis ylizeyi tiikiirlik proteinleriyle kaplandiktan sonra bakteriler bu yiizeye tutunur ve zamanla plak biyofilmi olusur. Sekerlerin bakteriyel
metabolizmasi organik asit tretimini artirir; pH diistisii mine mineralinin ¢éziinmesini kolaylastirir. Streptococcus mutans ciriikle iligkili 5nemli tiirlerden biridir; ancak
curlk yalniz tek tirlG bir enfeksiyon gibi distiniimemelidir. Biyofilmin matriksi, asit iretme ve aside dayanma kapasitesi, beslenme sikhg, tikurik tamponlama guict ve
flortirle mineral dengesinin desteklenmesi birlikte belirleyicidir. Lezyon ilerledikge mine sinirini asan demineralizasyon dentin ve pulpa yoniinde derinlesebilir; bu
biyolojik surreg, ¢lirigtin mikrobiyal ve ekolojik karakterini anlamayi gerektirir. Periodontal hastalikta mikroorganizmalar disi gevreleyen dokularla daha karmasik bir iligki
kurar. Plak gingival kenarda biriktikge gingival oluk daha anaerobik bir ortam haline gelebilir. Bu ortamda Porphyromonas, Prevotella, Fusobacterium, Treponema,
Actinomyces ve cesitli streptokoklar gibi farkli mikroorganizmalar yer alabilir. Bakteriyel Urlinler ve konak inflamatuvar yaniti gingival kizariklik, kanama, cep
derinlesmesi, bag dokusu yikimi ve alveoler kemik kaybi ile iligkili doku hasarina katki verir. Gingivitis daha yuizeyel inflamasyonla sinirliyken, periodontitis destek
dokularin daha derin tutulumu ile anlasilir. Bu ayrim tedavi protokoli ezberinden once, biyofiimin yerlesimi ve konak yanitinin siddetiyle kavranmalidir. Oral
mikrobiyoloji yalniz bakteriyle sinirli degildir. Candida tirleri normal mikrobiyotada bulunabilir; immin olgunlagsmanin yetersiz oldugu, bagisikligin baskilandigi veya
mikrobiyal dengenin degistigi durumlarda agiz icinde beyaz plaklarla seyreden firsat¢i enfeksiyon tablosu olusturabilir. Herpes simpleks virlisii agiz mukozasinda
vezikil ve Ulserlerle iligkili enfeksiyonlara neden olabilir. Kabakulak virlisu tikirik bezlerini, ézellikle parotis bezini tutarak sislik ve ¢igneme agrisi gibi bulgularla
kendini gosterebilir.
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5.1.6 - Oral Mikrobiyoloji

Konu anlatimi - devam

Bu 6rnekler, agiz ici lezyonlarin mikrobiyolojik degerlendirmesinde etken grubunun, konak bagisikliginin, anatomik yerlesimin ve lezyon morfolojisinin birlikte
yorumlanmasi gerektigini gosterir. Agiz mikroorganizmalari lokal hastaligin 6tesinde sistemik saglikla da iligkilidir. Dis firgalama, ¢igneme veya dental igslemler sirasinda
agiz kaynakli bakteriler gegici olarak kana karigabilir; bu durum &zellikle duyarli konaklarda daha dikkatli dederlendirilir. Bununla birlikte temel koruyucu ilke, gereksiz
antimikrobiyal kullanimi degil, biyofilm ylkinu azaltan diizenli mekanik temizlik, tikurik ve mineral dengesinin korunmasi, giriik ve periodontal inflamasyonun erken
kontroludir. Oral mikrobiyolojiyi dogru 6grenmek, mikroorganizma adlarini izole ezberlemekten gok adiz ekosisteminde ylizey, biyofilm, metabolizma, oksijen, konak
savunmasi ve doku yaniti arasindaki iligkiyi kurmaktir.

Bu kitapcik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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