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6.1.1 - inflamasyon, Onarim ve Mediyatorler

inflamasyon, Onarim ve Mediyatérler: Damar Yanitindan Skara
Kisa o6zet

Inflamasyon, mikroplar, toksinler ve nekrotik doku driinleri gibi zararli uyaranlari sinirlamak ve uzaklastirmak igin geligen damar, I6kosit ve mediyatér yanitidir. Akut
inflamasyonda vazodilatasyon, damar gegirgenligi artisi, ekslida, I6kosit gogl ve notrofil agirhgr 6ne cikar. Kronik inflamasyonda makrofaj, lenfosit, plazma hicresi,
doku yikimi, anjiyogenez ve fibrozis birlikte goriliir. Mediyatérler bu sirecin hizini, yénini ve sistemik etkilerini belirler. Onarim, hasarin derinligine gére
rejenerasyonla 6zgiin dokuyu geri kurabilir veya graniilasyon dokusu ve kollajen birikimiyle skara ilerleyebilir. Bu baslik, oral dokulardaki Ulser, enfeksiyon, iyilesme ve
skar mantigini da ayni temel patoloji diliyle anlamayi saglar. Akut-kronik ayrimi, mediyator bilgisi ve yara iyilesmesi birlikte distnilmelidir. Yanitin sonucu doku islevini

belirler.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR 3/6

/benzersor



https://benzersor.com/?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_6_1_1_inflamasyon_onarim_ve_mediyatorler_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_6_1_1_inflamasyon_onarim_ve_mediyatorler_ders_notu_2026_logo
https://instagram.com/benzersor?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_6_1_1_inflamasyon_onarim_ve_mediyatorler_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_6_1_1_inflamasyon_onarim_ve_mediyatorler_ders_notu_2026_instagram
https://benzersor.com/?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_6_1_1_inflamasyon_onarim_ve_mediyatorler_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_6_1_1_inflamasyon_onarim_ve_mediyatorler_ders_notu_2026_logo
https://instagram.com/benzersor?utm_source=ders_notlari_dus_benzersor_dus_6_1_1_inflamasyon_onarim_ve_mediyatorler_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_dus&utm_content=benzersor_dus_6_1_1_inflamasyon_onarim_ve_mediyatorler_ders_notu_2026_instagram

6.1.1 - inflamasyon, Onarim ve Mediyatorler
Konu anlatimi

inflamasyon, viicudun zararl etkenlere verdigi koruyucu yanittir. Amag yalniz mikrobu yok etmek degildir; toksinleri seyreltmek, nekrotik hiicre ve doku artiklarini
uzaklastirmak, hasarin yayilmasini sinirlamak ve onarima zemin hazirlamak da ayni sirecin pargasidir. Bu yanit damar sistemi, dolasan I6kositler, bag dokusu
hiicreleri, plazma proteinleri ve ekstraseliiler matriks araciligiyla yirir. inflamasyon yararli bir savunma olmasina ragmen asiri veya uzamis oldugunda doku yikimi,
fibrozis, hipersensitivite tablosu ve kronik organ hasari olusturabilir. Agiz dokularinda gériilen enfeksiyon, Ulserasyon, travmatik yara ve iyilesme degisiklikleri de bu
genel patoloji diizeninin 6zel klinik yansimalari olarak disinilir. Bu yiizden inflamasyon bilgisinde hiicre adi, damar olayi ve iyilesme sonucu birlikte 6grenilmelidir.
Akut inflamasyon hizli baglar ve genellikle kisa siirer. ilk damar yanitlarindan biri vazodilatasyondur; kan akimi artisi kizariklik ve 1si artisini agiklar. Mikrodamar
gecirgenligi arttiginda protein ve sivi damar disina gikar, eksida olusur ve &dem gelisir. Sivi kaybi kan akimini yavaslatir, staz I6kositlerin damar kenarina
yaklagsmasini kolaylastirir. Lékositler énce endotele tutunur ve yuvarlanir, sonra adezyon molekdilleri araciligiyla daha siki baglanir, diapedezle damar disina geger ve
kemotaksiyle zedelenme alanina yonelir. Fagositozda opsonizasyon, fagozom olusumu, lizozomal birlesme ve 6ldiirme mekanizmalari birlikte isler. Bu siralama, akut
inflamasyonun rastgele hiicre birikimi degil, damar gegirgenligi ve l6kosit hareketinin diizenlenmis birlikteligi oldugunu gosterir. Akut inflamasyonun ana hiicresi cogu
durumda nétrofildir. Noétrofiller ve makrofajlar mikroorganizmalar reaktif oksijen ara rlinleri, miyeloperoksidaz sistemi ve grandl icerikleriyle oldirir; fakat ayni
maddeler ¢evre dokuda hasar da olusturabilir. Bu nedenle inflamasyonun siddeti yalniz uyaranin giicline degil, konak yanitinin kontroliine de baglidir. Kompleman
sistemi, pihtilasma ve fibrinolitik sistemler damar gegcirgenligi, kemotaksi, opsonizasyon ve fibrin olusumuyla yaniti gliclendirir. C3a ve C5a gibi anafilatoksinler mast
hiicresi Uzerinden vazodilatasyon ve gegirgenlik artisina katki verir; C3b fagositozu kolaylastirir. Pihtilasma ve fibrinoliz baglantisi, inflamasyonun yalniz bagisiklik
degil ayni zamanda damar igi dengeyle iliskili bir olay oldugunu agiklar. Mediyatorler inflamatuvar yanitin dilidir. Histamin ve nitrik oksit damar yanitlarinda, l6kotrienler
kemotaksi ve damar etkilerinde, prostaglandinler agri ve ates iliskili yanitlarda, kemokinler I6kosit yonlendirmesinde, IL-1 ve TNF endotel aktivasyonu ve sistemik akut
faz yanitinda 6nemlidir. TNF ve IL-1 adezyon molekdllerini artirarak lokositlerin zedelenme alanina gelisini destekler; ayni zamanda ates, halsizlik ve akut faz
tepkileriyle sistemik tabloya katkida bulunur. Mediyatérlerin kisa émrli ve hedefe sinirli olmasi yanitin kontrolden ¢ikmamasi igin gereklidir.
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6.1.1 - inflamasyon, Onarim ve Mediyatorler

Konu anlatimi - devam

Ayni mediyator aginin yararli mikrop temizligi ile zararli doku hasari arasinda denge kurmasi, inflamasyon bilgisinin klinik yorumda neden énemli oldugunu gdsterir.
Kronik inflamasyon uzun surer ve hiicresel kompozisyonu farklidir. Makrofajlar, lenfositler ve plazma hiicreleri baskindir; doku yikimi ile onarim ayni sahada birlikte
bulunur. Makrofaj ve T lenfositler sitokinler araciligiyla birbirini strdlrirse yanit kalici hale gelebilir. Granllomat6z inflamasyon, epitelioid makrofaj kiimeleri ve dev
hiicrelerle karakterize 6zel bir kronik inflamasyon paternidir; tiiberkiiloz ve sarkoidoz gibi tablolar bu diisiinme bigimine érnektir. Burada 6nemli olan, akut inflamasyonu
notrofil-ekslida-hizli yanit, kronik inflamasyonu mononikleer hicre-fibrozis-uzun sireg, granilomu ise 6zel makrofaj 6rglitlenmesi olarak ayirabilmektir. Kronik
inflamasyonda onarimin ayni anda baslamasi, uzun sireli lezyonlarda fibrozis ve fonksiyon kaybinin neden gelistigini agiklar. Onarim inflamasyonun sonucunu belirler.
Hasar sinirliysa, nekrotik artiklar temizlenir ve parankim hicreleri gogalabiliyorsa rezoliisyon ve rejenerasyon gelisebilir. Doku kaybi genisse veya stromal gati
bozulmussa grantilasyon dokusu olusur; yeni kapillerler, fibroblast proliferasyonu ve gevsek matriks zamanla kollajen birikimi ve skara dénlisur. Primer yara iyilesmesi
temiz, dar ve kenarlari yaklastirlmis yaralarda daha az doku kaybiyla ilerler. Sekonder iyilesmede enfeksiyon, genis doku defekti, ekstida, graniilasyon dokusu ve
kontraksiyon daha belirgindir. Yara direncinin kollajen birikimiyle zaman iginde artmasi, iyilesmenin goriiniirde kapanmadan ibaret olmadigini gésterir. Onarim sirecini
degerlendirirken hasarin tipi, doku kaybinin genisligi, stromal ¢ati, enfeksiyon ve hiicrenin proliferasyon kapasitesi birlikte ele alinir. Klinik gériiniim kapansa bile alttaki
matriks diizenlenmesi ve kollajen olgunlasmasi devam edebilir. Bdylece inflamasyon ve onarim, ayni hasar yanitinin iki ardisik ama i¢ ice gegmis ylizii olarak anlasihr
ve kalici doku sonucunu belirler.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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