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6.1.2 - Hemodinamik Bozukluklar ve Tromboz

Hemodinamik Bozukluklar ve Tromboz: Akim, Pihti, Emboli ve $ok
Kisa 6zet

Hemodinamik bozukluklar, damar ici sivi dengesi ve doku perflizyonunun nasil bozuldugunu agiklar. Tromboz igin temel cergeve Virchow triadidir: endotel hasari,
anormal kan akimi ve hiperkoagulabilite. Arteriyel trombis genellikle endotel hasari ve tirbllansla, vendz trombls staz ve eritrositten zengin yapi ile dustnalur.
Trombus buylyebilir, eriyebilir, organize olabilir, rekanalize olabilir veya emboliye dénisebilir. Emboli uzak damari tikadiginda hipoksi, enfarktiis veya ani dolasim
¢Okusl olusturabilir. Sok ise sistemik hipoperflizyonun geri donlisli evreden geri doniisstiz doku hasarina ilerlemesidir. Bu yaprakta pihti, emboli, enfarktiis ve sok tek
bir perfiizyon zinciri iginde 6grenilir. Morfoloji her zaman altta yatan akim ve damar duvari bozukluguyla iliskilendirilir. Sonug doku canhihgidir.

Galisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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6.1.2 - Hemodinamik Bozukluklar ve Tromboz

Konu anlatimi

Hemodinamik bozukluklar, kanin damar yatagindaki akisi, damar duvarinin bittnligi, pihtilasma dengesi ve dokularin oksijenlenmesi arasindaki iligkiyi anlatir. Damar
ici ve damar disi sivi dengesi bozuldugunda 6dem gelisebilir; kan akimi ve pihtilasma dengesi bozuldugunda tromboz, emboli ve enfarktiis ortaya ¢ikabilir. Bu baslikta
ana dislnme g¢izgisi sudur: damar duvari hasarlanirsa, akim diizeni degisirse veya kan pihtilagsmaya yatkin hale gelirse damar icinde patolojik pihti olusabilir ve bu
pihti yerel tikaniklik ya da uzak emboli kaynagi olabilir. Dis hekimligi pratiginde invaziv islem, kanama egilimi ve sistemik hastalik dederlendirmesi yapilirken bu temel
patoloji mantigi arka planda bulunur, fakat bu ders hastaya 6zgl ilag veya girisim protokoll vermez. Trombozun temel mekanizmasi Virchow triadiyla agiklanir. Endotel
hasari subendotelyal matriksi ve doku faktoriinli agiga gikararak trombosit yapismasi ve pihtilagsma igin zemin hazirlar. Endotel yalniz fiziksel olarak yirtildiginda degil,
hipertansiyon, hiperkolesterolemi, enfeksiyon veya radyasyon gibi etkilerle disfonksiyonel hale geldiginde de prokoagilan ézellik kazanabilir. Anormal kan akimi ikinci
basamaktir. Tlrbllans &zellikle arteriyel ve kardiyak trombusleri kolaylastirirken, staz vendz trombis icin 6énemlidir. Hiperkoagulabilite ise kalitsal antikoagilan
eksiklikleri veya edinilmis durumlarla pihtilasma egiliminin artmasidir. Bu ti¢ baslk ayri ayri ezberlenmez; gogu klinik tabloda birden fazlasi ayni anda pihti olusumunu
kolaylastirir. Arteriyel ve vendz trombuslerin mantigi farkhdir. Arteriyel trombis ¢ogu kez hasarli endotel lzerinde, kan akiminin siirdigi bir ortamda gelisir ve
trombosit-fibrin tabakalanmalari gésterebilir. Vendz trombls stazla iligkili oldugu igin eritrositten zengin, uzun ve emboliye egilimli olabilir. Derin ven trombusu
asemptomatik kalabilse de kopan pargalarin pulmoner dolasima gitmesi klinik agidan ciddi sonuclar dogurabilir. Postmortem pihti ile gergek trombusl ayirmak da
onemlidir; gergek tromblis damar duvarina yapisir ve akim sirasinda olustugunu gdsteren tabakalanma bulgular tasiyabilir. Bu ayrim, patoloji érneginde gérilen
pthtinin 6limden énce mi sonra mi olustugunu yorumlamaya yardim eder. Trombus olustuktan sonra birkag yola gidebilir. Blylyerek damar Iliimenini daha fazla
tikayabilir, fibrinolitik sistemle eriyebilir, endotel ve fibroblastlarin igeri blylimesiyle organize olabilir veya rekanalizasyonla iginden yeni kiiciik kanallar gelisebilir.
Embolizasyon oldugunda pihti parcasi veya baska bir kati, sivi ya da gaz kitle kanla uzak bir bolgeye tasinir. Pulmoner emboliler gogunlukla alt ekstremite derin
venlerinden kaynaklanir; bliyik emboli ana pulmoner arteri tikayarak ani 6lime yol acabilirken, kiiglik ve tekrarlayan emboliler pulmoner hipertansiyon ve sag kalp
yuklenmesi olusturabilir. Sistemik emboliler siklikla kalp ici mural trombdislerden cikar ve alt ekstremite, beyin, bébrek, dalak veya bagirsak gibi alanlarda iskemik

sonuglar dogurabilir.
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6.1.2 - Hemodinamik Bozukluklar ve Tromboz

Konu anlatimi - devam

Yag, hava ve amniyotik sivi embolileri daha 6zel mekanizmalarla olugsa da ortak sonug, damar limeninin beklenmeyen bir materyalle tikanmasidir. Enfarktiis, arteriyel
akimin veya vendz drenajin kesilmesine bagl iskemik nekrozdur. Cogu enfarktisiin temelinde trombiis veya emboli bulunur. Solid ug arter dolagimli organlarda beyaz
enfarktis daha belirgindir; akciger gibi ¢ift dolasiml veya gevsek yapili dokularda hemorajik enfarktls gérilebilir. Enfarktisin gelisip gelismemesini vaskiler
beslenmenin anatomisi, ttkanmanin hizi, kollateral dolagim ve dokunun iskemiye duyarliligi belirler. Néronlarin kisa stirede geri déntigstiz hasara ugramasi ile daha
direngli dokularin farkli yanit vermesi bu ytizden ayni damar tikanikhginin her dokuda ayni sonucu dogurmadigini gosterir. Enfarktiis morfolojisinde koagulasyon
nekrozu ¢ogu dokuda ana paternken, merkezi sinir sisteminde likefaksiyon nekrozu beklenir. Hemorajik veya soluk gériiniim, etkilenen organin damar mimarisi ve
dokunun gevsekligiyle birlikte yorumlanir. $ok, dokularin sistemik hipoperflizyonudur. Kardiyojenik sok kalp pompa yetersizligiyle, hipovolemik sok dolasan hacim
kaybiyla, anafilaktik sok yaygin vazodilatasyon ve gegcirgenlik artisiyla, septik sok ise enfeksiyona karsi gelisen kontrolsiiz immun-damar yanitiyla iligkilidir. Erken
donemde baroreseptorler, katekolaminler, renin-anjiotensin-aldosteron sistemi ve antiditiretik hormon yasamsal organ perflizyonunu korumaya calisir. Sireg ilerlerse
hipoperfiizyon, anaerobik metabolizma, laktik asit birikimi, asidoz ve damar tonusu kaybi tabloyu agirlastirir. Geri donissiiz evrede hemodinami dizeltilse bile yaygin
hiicre hasari, miyokard depresyonu, bagirsak iskemisi ve renal hasar élimcil dénglyu sirdirebilir. Bu nedenle trombozdan soka kadar olan basliklar tek bir soruya
baglanir: dokuya yeterli ve dlizenli kan akimi ulasiyor mu? Yanit hayirsa morfolojik sonug pihti, emboli, enfarktiis veya yaygin hipoperfiizyon biciminde ortaya ¢ikar.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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