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6.1.4 - Oral Patoloji ve Granulomatoz Hastaliklar
Oral Patoloji ve Graniilomatoz Hastaliklar: Mukoza Lezyonu, Ayirici Tani ve Graniilom Mantigi

Kisa 6zet

Oral patoloji sorusunda ilk guvenli adim, lezyonu tek bir hastalik adiyla ezberlemek degil, agiz mukozasindaki paterni dogru okumaktir. Beyaz, kirmizi, Ulseratif,
vezikilobulloz, hiperplazik veya pigmente gorinim; travmatik, enfektif, immuin aracili, premalign ya da malign sireclerle karisabilir. Kazinabilirlik, nonkeratinize
mukoza yerlesimi, adri, tekrarlama, sistemik bulgu ve siire bu ylizden ayirici taniyi belirler. Granillomat6z inflamasyonda nétrofil yaniti yetersiz kaldiginda makrofaj
temelli kronik hiicresel yanit 6ne cikar; tiiberkiloz kazeifikasyon ve Langhans tipi dev hiicrelerle, sarkoidoz ise kazeifikasyon géstermeyen grantlomlarla diisindlir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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6.1.4 - Oral Patoloji ve Graniilomat6z Hastaliklar

Konu anlatimi

Oral patolojide lezyona yaklasim, gériinen rengi veya ylzey bicimini dogrudan taniya cevirmekten daha genis bir klinik okuma gerektirir. Agiz mukozasinda
beyazlasma, eritem, Ulser, vezikl, bll, papuler kabariklik, kitle ya da pigmentasyon farkl hastalik gruplarinda benzer gériinebilir. Bu nedenle lezyonun yerlesimi, iki
tarafliidl, kazinip kazinmadigi, agrili olup olmadigi, ne kadar siredir kaldigi, tekrarlayip tekrarlamadigi, travma ve protezle iliskisi, eslik eden deri-géz bulgulari ve
sistemik hastalik baglami birlikte degerlendirilir. Burada asil kritik nokta, bir isim listesini ezberlemekten ¢ok morfolojik grubu tanimak ve o grubun ayirici tanisini
kurmaktir. Beyaz lezyonlarda ilk ayrim, kaltsal veya gelisimsel beyazliklar ile sonradan gelisen mukozal plaklar arasindadir. Lokodem, beyaz siingersi neviis ve
herediter selim intraepitelyal keratoz gibi tablolar genellikle erken yasla, yayginlikla ve semptomsuz seyirle hatirlanir. Buna karsilik friksiyonel keratoz, yanak-dudak
Isirma, skar dokusu, nikotin stomatiti ve liken planus gibi kronik beyaz lezyonlarda lokal irritasyon veya farkli mukozal baglam éne ¢ikabilir. Kandidiyazis ayirminda
plaklarin kolay kaldiriimasi ve altta eritemli, kanamaya egilimli mukoza gérilmesi 6nemlidir. Lokoplaki ise baska bir hastalik sinifina yerlestirilemeyen, kazinamayan
beyaz lezyon igin kullanilan klinik bir addir; bu nedenle tek basina gériiniim, histolojik riskin derecesini géstermez. Ulseratif ve vezikiilobiilléz lezyonlarda dagiim ile
sistemik eslikler 6zellikle degerlidir. Mindr aft, major aft ve herpetiform Ulserasyonlar aftéz stomatit spektrumunda dustnulir; kaynak notlarda bu lezyonlarin
nonkeratinize mukozayi tutmasi, agri ve tekrarlama egilimi ayirici tanida vurgulanir. Behget hastaliginda oral tlserler multisistemik inflamatuvar gergevenin erken ve
karakteristik bir bulgusu olabilir. Eritema multiforme kiigik vezikillerle baslayip agrili erozyonlara dénusebilir. Pemfigus vulgariste oral kavite gogu kez ilk tutulum
alanidir; benign miikéz membran pemfigoidinde gingival tutulum ve g6z bulgulari eslik edebilir. Viral stomatitlerde ise primer herpesin ¢ocuklukta yaygin oral
llserasyon yapmasi, sekonder herpesin reaktivasyonla ortaya cikmasi, herpes zosterin tek tarafli sinir dagilimi ve herpanginanin posterior agiz lezyonlari ayirici
ipuclanidir. Enfektif stomatitler klinik paternle ayrilirken etken grubu kadar lezyonun yeri de 6nem tasir. Herpangina posterior agizda yumusak damak ve tonsil
cevresindeki kiicik vezikiil-llserlerle, enfeksiy6z mononiikleoz palatinal petesi ve tonsiller eksuda gibi bulgularla, el-ayak-agiz hastaligi ise oral Ulserlere el ve ayak
lezyonlarinin eslik etmesiyle dustnuliur. HPV iligkili papillom, fokal epitelyal hiperplazi, kondilom ve verruka vulgaris ekzofitik ya da papller blyimeler seklinde
karsimiza cikabilir; bu ylizden kabariklik gdsteren lezyonlarda yiizey, taban ve cogulluk bilgisi tanisal dederdedir. Premalign ve malign lezyonlarda bekleme esigi

disuktar.
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6.1.4 - Oral Patoloji ve Graniilomat6z Hastaliklar

Konu anlatimi - devam

Eritroplaki gogu zaman semptomsuz kirmizi leke gibi gériinebilir; ylizey diizensizligi veya kirmizi-beyaz karigik gériiniim klinik stipheyi artirir. Karsinoma in situ epitel
icinde sinirl malign degisikligi anlatir ve kiigiik kirmizi lezyon ya da erozyon gériiniimilyle sessiz kalabilir. invaziv karsinom agizdaki birgok patolojiyi taklit edebildigi
icin iki haftadan uzun silren agiklanamayan Ulser, ¢ekim sonrasi iyilesmeyen yara, aciklanamayan dis liksasyonu, devital dis bulgusu veya protez uyumunun
bozulmasi gibi isaretler malignite olasiligini diistindirir. Verrikdz karsinom papillomatéz ve yogun keratinize yuzeyiyle beyaz-papiller lezyonlarla karisabilir; metastatik
karsinom ise Ozellikle mandibula tutulumu ve meme, akciger, bobrek, tiroit ya da prostat kokenli yayilim olasiligiyla degerlendirilir. Granllomatéz inflamasyon, kronik
inflamasyonun 6zel bir bigcimidir ve zedeleyici etken nétrofillerle temizlenemediginde hiicresel immiin yanitin 6ne ¢ikmasiyla gelisir. Makrofajlar lenfosit sitokinlerinin
etkisiyle epiteloid hiicre goérinimu kazanir; lenfositler, fibroblastlar ve dev hiicre yaniti granilom yapisini olusturur. Tlberkiloz bu mekanizmanin klasik érnegidir:
granllomlara tuiberkil denir, Langhans tipi multintikleer dev hiicreler gérilebilir ve merkezde kazeifiye nekroz bulunabilir. Tliberkiloza karsi yanit tip IV hipersensitivite
niteligindedir. Yabanci cisim granilomlari ise immun olmayan granilomlara érnektir. Sarkoidozda kiicik ve goklu granilomlar kazeifikasyon géstermez; Schaumann ve
asteroid cisimleri dev hiicrelerde izlenebilir. Oral bélgede granllomatéz patern saptandiginda lokal Ulser, sistemik vaskdilit, tiberkiloz gibi enfeksiyonlar ve yabanci
cisim yaniti birlikte tartiir. Bu baslikta glivenli yaklasim, adiz hastaliklarini renk ve morfoloji izerinden siniflamak, sonra her sinifta siire, agri, kazinabilirlik, yerlesim ve
sistemik baglamla daraltma yapmaktir. Beyaz plakta kandidiyazis ile I6koplakinin, Ulserde aftéz hastalik ile viral veya immdin aracili hastaliklarin, kirmizi lezyonda
eritroplaki ile erken karsinomun ayrilmasi bu ylizden 6nemlidir. Kalici, agiklanamayan veya maligniteyi disiinduren lezyonda klinik izlenim tek basina yeterli kabul
edilmez; oral patolojinin mufredat kapsami da makroskopik-mikroskopik dederlendirme ve raporlama tizerinden taniya yonelmeyi gerektirir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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