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7.1.1 - Genel Farmakoloji ve Farmakokinetik

Genel Farmakoloji ve Farmakokinetik: ilag Giivenligi, Etkilesimler ve izlem Mantig

Kisa o6zet

Genel farmakoloji ve farmakokinetik, ilacin yalnizca adini ya da endikasyonunu bilmekten daha genis bir disiinme alanidir. Kaynak mifredat bu alani akilci ilag
kullanimi, ilag yan etkilerinin degerlendirilmesi, ilag etkilesmeleri, terapétik ilag dlzeyi izlemi, farmakogenetik, klinik toksikoloji ve klinik ilag arastirmalariyla birlikte ele
alir. Bu nedenle givenli farmakolojik dislinme, ilacin viicutta nasil davrandigini, hastanin ézelliklerinin bu davranigi nasil degistirebilecegini ve istenmeyen etkilerin
nasil izlenecegini birlikte okumayi gerektirir. Farmakokinetik etkilesimler ilacin emilim, dagihm, metabolizma veya atim basamaklariyla; farmakodinamik etkilesimler
ise ilacin etki duzeyi ve hedef yanitiyla iligkilidir. Tibbi farmakoloji uzmaninin gérevi doz énermekten ibaret degildir; ila¢ diizeyi sonuglarini yorumlamak, ¢oklu ilag
kullaniminda etkilesme riskini azaltmak, farmakovijilans bildirimini yonetmek, farmakogenetik bilgiyi tedavi kararina katki saglayacak bigimde degerlendirmek ve akilci
ilag politikalarina destek vermektir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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7.1.1 - Genel Farmakoloji ve Farmakokinetik

Konu anlatimi

Genel farmakoloji ve farmakokinetik, ilag bilgisinin temel dilini kurar. Bir ilacin hastada beklenen etkiyi olusturmasi, yalnizca molekiiliin adiyla agiklanamaz; ilacin
viicuda alinmasi, dokulara dagilmasi, metabolize edilmesi, atiimasi, hedef dokudaki yaniti ve hastanin bireysel 6zellikleri birlikte degerlendirilir. Tibbi farmakoloji
cekirdek mufredati bu alani ilag yan etkileri, ilag etkilesmeleri, terapétik ilag dlizeyi izlemi, akilci farmakoterapi, farmakogenetik, deneysel farmakoloji, klinik toksikoloji
ve faz arastirmalariyla yan yana konumlandirir. Bu cerceve temel bir ayrimi 6gretir: farmakoloji, tek tek ilag isimlerini ezberlemekten ¢ok, ilacin glvenli ve akilc
kullaniimasini saglayan karar mantigini anlamaktir. Farmakokinetik diisinme, ilacin viicut igindeki yolculugunu agiklamaya calisir. Emilim, dagilim, metabolizma ve
atim basamaklarinin herhangi birinde degisiklik oldugunda ilacin kandaki veya dokudaki diizeyi degisebilir. Bu yiizden kaynak miifredat ila¢ ya da madde diizeylerinin
Olgllmesini ve bu sonuglarin izlenmesini tibbi farmakoloji uzmanlik egitiminin 6nemli uygulamalarindan biri olarak verir. Terapétik ilag dizeyi izlemi, 6zellikle dizey
bilgisinin tedavi diizenleme surecine katki sadlayabilecedi durumlarda anlam kazanir; burada amag bir saylyi tek basina ezberlemek degil, diizey sonucunu hasta
guvenligi, etkililik ve olasi toksisite baglaminda yorumlayabilmektir. Farmakodinamik disiinme ise ilacin hedefte olusturdugu yanitla ilgilidir. Kaynak metin, ilag
etkilesmelerinin degerlendirilmesini agiklarken farmakokinetik ve farmakodinamik etkilesmelerin birlikte ele alinmasi gerektigini belirtir. Farmakokinetik etkilesmede bir
ilacin diizeyi degisebilir; farmakodinamik etkilesmede ise diizey ayni kalsa bile hedef yanitta beklenmeyen artis, azalma veya karsit etki ortaya ¢ikabilir. Bu ayrim, ¢cok
sayida ila¢ kullanan hastalarda neden yalnizca ilag listesini gérmekle yetinilmemesi gerektigini gosterir. Guvenli dederlendirme, hangi basamagin degistigini ve bu
degisikligin klinik anlamini ayri ayri disiinmeyi gerektirir. ilag etkilesmeleri, miifredatta hasta giivenligi hedefleriyle dogrudan iligkilendirilir. Coklu ilag kullaniminda
istenmeyen etkilesmeleri en aza indirmek icin hasta ve hekimleri bilgilendirmek, etkilesmeler nedeniyle ilaglarin veya dozlarin yeniden degerlendirimesine katki
saglamak ve zehirlenme olgularini degerlendirmek farmakoloji alaninin uygulamali gérevleri arasinda sayilir. Bu metin, belirli bir hasta igin tedavi veya doz onerisi
yazmaz; fakat farmakolojik akil yiiriitmenin hangi sorulari sormasi gerektigini gésterir. llag diizeyi degisiyor mu, hedef yanit degisiyor mu, hastanin bébrek veya
karaciger gibi ozellikleri riski artirlyor mu, zehirlenme ya da advers etki bulgusu var mi sorulari ayni givenlik zincirinin parcalaridir. Farmakogenetik ve
farmakogenomik, kisiye 6zel tedavi diistincesinin farmakolojiye baglandidi alandir.
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7.1.1 - Genel Farmakoloji ve Farmakokinetik

Konu anlatimi - devam

Kaynak mifredat, hastanin genetik profiliyle ilgili test sonuglarini dederlendirmeyi ve bu sonuglarin farmakokinetik profil agisindan yorumlanmasini egitim hedefleri
icinde sayar. Ayrica farmakogenetik danismanhgi, hastanin genetik profiline gére tedavi protokollnin hazirlanmasina katki saglayan bir konsiltasyon alani olarak
tanimlar. Burada kritik nokta, genetik bilginin tek basina otomatik karar vermedigini; ilag davranisi, farmakodinamik yanit ve klinik baglamla birlikte yorumlanmasi
gerektigini bilmektir. Farmakovijilans, ilag kullanimiyla iligkili beklenmeyen etkilerin bildirimini ve yonetimini kapsar. Miifredat bunu yalnizca hasta glivenligi hizmeti
olarak degil, evrensel bilgi birikimine katki saglayan bir uygulama olarak da ele alir. Bu nedenle yan etki bilgisi, yalnizca bir ilag listesindeki olasi advers olaylari
ezberlemek degildir. Beklenmeyen etkinin fark edilmesi, dogru bigcimde kaydedilmesi, bildirim sirecinin yénetilmesi ve bu bilginin sonraki akilci ilag uygulamalarina
yansimasi farmakolojinin sistem duiizeyindeki roliini gosterir. Akilc ilag uygulamasi, tibbi farmakolojinin saglik hizmetiyle kesistigi ana basliklardan biridir. Kaynak
metin, ilag kullanim hatalarinin azaltiimasi, ilag israfinin énlenmesi, kurum formulerleri, kurumsal ila¢ politikalari ve farmakoekonomik karar alma sireclerinde
farmakoloji uzmaninin roliini vurgular. Bu bakis, ilaci yalnizca bireysel regete diizeyinde degil, kurum ve toplum dizeyinde de degerlendirmeyi gerektirir. Akilci ilag
yaklasimi; etkililik, gtivenlilik, uygunluk, izlem ve kaynak kullanimi arasinda dengeli bir karar gergevesi kurar. Klinik ilag arastirmalari, biyoyararlanim, biyoesdegerlik ve
biyobenzer calismalar da genel farmakoloji bilgisinin uygulandidi alanlardir. Mifredatta faz calismalari, gozlemsel calismalar ve klinik ilag arastirmalari tibbi
farmakolojinin 6nemli 6grenme konulari arasinda yer alir. Bu basliklar, ilacin yalnizca kullanildiktan sonra degil, gelistiriime ve degderlendirilme sirecinde de farmakoloji
bilgisine ihtiya¢ duydugunu gésterir. Arastirma laboratuvarlarinin in vitro, in vivo, analitik, molekuler, elektrofizyolojik ve klinik farmakoloji gibi sistemleri barindirmasi
gerektigine dair standartlar da bu arastirma yéniini destekler. Bu baglikta giiclii geldiriciler genellikle ayni kavram ailesinin karistirimasindan dogar. llag diizeyi izlemi
farmakovijilansla, farmakogenetik danismanlik toksikolojiyle, farmakokinetik etkilesme farmakodinamik etkilesmeyle, klinik arastirma yonetimi kurumsal ilag politikasiyla
karistirilabilir. Saglam bir ¢6ziim igin her segenek su soruyla sinanmalidir: Bu ifade ilacin viicut igindeki davranigini mi, hedefteki yanitini mi, bireysel genetik farklihgi
mi, beklenmeyen etki bildirimini mi, yoksa kurum diizeyinde akilci kullanim kararini mi anlatiyor? Bu ayrim kuruldugunda genel farmakoloji ezber basliklar toplami
olmaktan ¢ikar ve hasta giivenligi merkezli bir diisinme sistemine dénusur.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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