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1.1.1 - Tekrarlayan Gebelik Kaybi Degerlendirmesi
Tekrarlayan Gebelik Kaybi Degerlendirmesi: Nedenleri Ayirma ve Gereksiz Testten Kaginma

Kisa 6zet

Tekrarlayan gebelik kaybi, tani esigi farkli kilavuzlarda degisebilse de birden fazla gebelik kaybindan sonra rastlantisal tek kayiptan farkli ve basamakli distuntlmesi
gereken c¢ok nedenli bir tablodur. Degerlendirme; kayiplarin zamani ve dogrulanma bigimi, gebelik materyalinin kromozomal yapisi, uterin kavite, antifosfolipid
sendromu Olgutleri, tiroid ve metabolik riskler ile aile ve tromboz &ykisiuniu birlikte ele alir. Gebelik materyalinin kromozomal incelemesi ve uterin kavitenin
degerlendirilmesi temel basamaklardir. Ebeveyn karyotipi, tiroid, diyabet ve prolaktin incelemeleri klinik baglama gére hedeflenir. Antifosfolipid sendromu ile herediter
trombofili ayni degildir; herediter trombofili panelleri rutin tarama olarak kullaniimaz. Amac genis test listesi istemek degil, her incelemenin hangi klinik soruya yanit

verdigini bilmektir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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1.1.1 - Tekrarlayan Gebelik Kaybi Degerlendirmesi

Konu anlatimi

Tekrarlayan gebelik kaybi, tek bir dusik olayini agiklamaktan daha genis bir klinik diiginme gerektirir. Glincel tanimlar kayip sayisi ve gebeligin nasil dogrulandigi
konusunda tamamen ayni degildir; bu nedenle de@erlendirmeye baslama karari yalnizca bir say! esigine indirgenmez. Kayiplarin ardisik olup olmadigi, gebelik
haftalari, ultrason veya biyokimyasal dogrulama, énceki canli dogumlar, anne yasi, aile dykust, tromboz &ykisi ve eslik eden hastaliklar birlikte degerlendirilir. Temel
amag, agiklanabilir bir nedeni sistematik bigimde ararken disik verimli testlerin ve bunlarin dogurabilecegi yanlis pozitif sonuglarin 6niine gegmektir. ilk trimester
kayiplarinin énemli bir bolimi embriyonal kromozomal diizensizliklerle iliskilidir ve anne yasi arttikga rastlantisal andploidi olasiligr ylikselir. Buna karsilik tekrarlayan
kayiplarda oploid kayip olasihgl da énem kazanir. Uygun ve miumkiin oldugunda gebelik materyalinin dizi temelli kromozomal incelemesi, degerlendirmeyi yonlendiren
erken bir basamaktir. Andploidiyle agiklanan kayip ile 6ploid ya da kromozomal sonucu bilinmeyen kayip ayni sonraki test yolunu gerektirmez. Bdylece genetik
inceleme yalnizca bir laboratuvar sonucu degil, ek arastirmanin kapsamini belirleyen klinik bilgi haline gelir. Uterin kavite degerlendirmesi temel basliklardan biridir.
Septum, kaviteyi bozan submukozal miyom veya polip, intrauterin adezyon ve 6nceki kayiplara bagli kavite sorunlari gebeligin yerlesmesini ya da surdirilmesini
etkileyebilir. Histerosalpingografi, salin inflizyon sonografisi ve histeroskopi gibi yontemler ayni klinik soruya farkl ayrinti diizeylerinde yanit verir. Buradaki amag
yalnizca uterusun dis bigimini gérmek degil, gebeligi tasiyan kavitenin yapisini degerlendirmektir. Saptanan her anatomik farkliigin mutlaka kaybin nedeni oldugu
varsayilmaz; bulgu, kayip orlintlisii ve klinik 6nemle birlikte yorumlanir. Genetik dederlendirmede ebeveyn karyotipi otomatik ilk basamak degildir. Kayip materyalinde
dengesiz yapisal kromozom diizenlenmesi saptanmasi veya materyalin kromozomal olarak degerlendiriiememesi, anne ve babada dengeli translokasyon gibi bir
tastyicih@in arastiriimasini daha anlamli kilar. Buna karsilik her gifte ayrim yapmadan ayni genis genetik paneli uygulamak, basamakli degerlendirmenin mantigiyla
uyusmaz. Klinik soru sudur: kayip rastlantisal embriyonal andploidiyle mi aciklaniyor, yoksa ciftte tekrar edebilecek yapisal bir kromozom diizenlenmesi olasilgi var
mi? Antifosfolipid sendromu, edinilmis immun-trombotik bir durumdur ve herediter trombofililerden ayri dustndlmelidir. Tekrarlayan kayiplarin belirli ériintisi, onuncu
haftadan sonraki agiklanamayan kayip, kisisel tromboz 6ykisi veya sendromun diger klinik dlgltleri mevcutsa lupus antikoagilani, antikardiyolipin ve anti-beta-2
glikoprotein | antikorlari anlam kazanir. Pozitif bir sonucun kaliciligi ve klinik olgutlerle birlikteligi dnemlidir; tek ve duslk dizeyli bir pozitiflik tek basina sendrom tanisi
koydurmaz.
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1.1.1 - Tekrarlayan Gebelik Kaybi Degerlendirmesi

Konu anlatimi - devam

Faktoér V Leiden, protrombin mutasyonu, protein C, protein S, antittombin ve MTHFR gibi herediter trombofili incelemelerinin ise tim olgularda rutin taranmasi
onerilmez. Endokrin ve metabolik dederlendirme de hedefli ylritilur. Tiroid hastaliyi agisindan 6yki ve klinik degerlendirme yapilir; ézellikle dploid kayip, materyalin
incelenememesi, belirti veya risk faktori varliginda TSH 6lcimi 6nem kazanir. Tiroid otoantikorlarinin ayrim yapmadan taranmasi ile tiroid islevinin degerlendiriimesi
ayni sey degildir. Diyabet agisindan fazla kilo, aile dykusu, ileri yas, 6nceki gestasyonel diyabet veya metabolik riskler varsa HbA1c gibi dlciimler distndllr. Prolaktin
ise galaktore veya ovulasyon bozuklugu gibi klinik ipuglari yoksa rutin bir test degildir. Bu ayrimlar, genis endokrin panel yerine klinik soruya yonelik inceleme
yapilmasini saglar. Degerlendirme maternal saglikla sinirli degildir. Paternal yas, metabolik saglik, cevresel maruziyetler ve secilmis agiklanamayan olgularda sperm
DNA bitinliga klinik baglama gére ele alinabilir. Bununla birlikte bir testte iliski saptanmasi, o teste yonelik her midahalenin canli dogum olasiligini artirdiginin
kanitlandigr anlamina gelmez. Benzer bigimde kronik endometrit, bagisiklik testleri, mikrobiyom incelemeleri ve endometrial reseptivite testleri konusunda kanit diizeyi
ve rutin kullanim siniri birbirinden ayrilmalidir. Tekrarlayan gebelik kaybinin psikolojik yukl degerlendirmeden ayri tutulamaz. Net bir neden her zaman bulunmayabilir;
bu durum hastanin deneyimini kiigiiltmez. Belirsizlik agikga anlatiimali, suglayici dilden kaginiimali ve sonraki gebelik igin destekleyici bakim planlanmalidir. lyi klinik
akil ylritme g soruyla 6zetlenebilir: kayip oriintisii nasil dogrulanmistir, hangi neden grubu igin gergek bir klinik ipucu vardir ve istenen test sonraki karari
degistirecek midir? Bu gergeve; kromozomal inceleme, uterin kavite, antifosfolipid sendromu, tiroid-metabolik durum ve herediter trombofili ayrimini tek bir basamakh
degerlendirme icinde birlestirir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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