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Konu 1.1 - Ig Hastaliklari
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1.1 - I¢ Hastaliklari
i¢ Hastaliklar: Eriskin Hastada Biitiinciil Tani, Kronik Hastalik ve Acil Oncelik

Kisa 6zet

Ic Hastaliklari, erigkin hastay! tek organ bashgina sikistrmadan degerlendiren klinik omurgadir. Temel bakig, miphem belirtiyle gelen hastada dogru éyki ve
muayeneyle 6n tani kurmak, ayirici taniyi sistemli daraltmak, akut tehlikeyi ayirmak ve kronik hastalik yonetimini koruyucu hekimlikle birlestirmektir. Kaynak miifredat,
halsizlikten gégiis agrisina, nefes darligindan hematemeze, édemden sarilia kadar gok genis yakinmalari ig Hastaliklari akil yiriitmesinin baslangig noktasi olarak
yerlestirir. Ardindan diyabet, hipertansiyon, kronik bébrek hastaligi, kalp yetmezIigi, karaciger hastaliklari, anemi, romatolojik hastaliklar ve maligniteler gibi yonetim
alanlari gelir. Bu baslkta glvenli 6grenme, hastalik adlarini ezberlemekten ¢ok hastanin hangi diizeyde tani, tedavi, ekip ydnetimi, acil midahale ve korunma

gerektirdigini ayirt etmektir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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1.1 - i¢ Hastaliklari

Konu anlatimi

Ic Hastaliklari, eriskin hastanin sorununu tek bir laboratuvar degeri ya da tek bir organ sistemi iizerinden degil, biitiin klinik baglamiyla kurar. Kaynak miifredat bu
disiplini karmasik, akut veya kronik hastaligi olan erigkinlerin toplumda ve hastanede bakimindan sorumlu ana tibbi alan olarak tanimlar. Bu nedenle i¢ Hastaliklari
dersinin merkezinde yalnizca hastalik listesi yoktur; hasta merkezli yaklasim, coklu morbidite, koruyucu tip, akut bakim, kronik bakim, palyatif yaklasim, kanita dayali
karar ve diger brang bulgularini ayni hasta icin anlamli bir plana dénustirme becerisi vardir. Bu bashgin ilk disinme basamagi tani konulmamis ya da miphem
belirtiyle gelen hastadir. Ani agrisiz gérme kaybi, anormal kanama ve morarma, asit, ates, bas agrisi, bas donmesi, bel agrisi, bulanti-kusma, ¢arpinti, disfaji, dispepsi,
diziri, dokuntu, eklem sisligi, genel durum bozuklugu, gégus agrisi, gligsiizliik, halsizlik, hematemez, hematiiri, hemoptizi, hiriltili solunum, ishal, istemsiz kilo kaybi,
karin agrisi, kasinti, melena, nefes darligi, 6dem, 6ksurlk, perikardiyal ve plevral eflizyon, politri-oliglri, rektal kanama, sarilik, senkop ve yaygin viicut agrisi ayni
klinik yontemin farkli kapilaridir. Bu yakinmalar tek basina tani degildir; dogru soru, hangi belirti birlesiminin acil tehlike, hangi bulgunun kronik hastalik alevlenmesi,
hangisinin sistemik hastalik ipucu olabilecegidir. ic Hastaliklari kapsami sik gériilen hastaliklarin yénetimiyle genisler. Solunum tarafinda KOAH, pnémoni, akciger
tuberkilozu, plevra hastaliklari, bronsial astim ve pulmoner tromboemboli; kardiyovaskdiler tarafta hipertansiyon, lipid metabolizmasi bozukluklari, kalp yetmezligi,
kapak hastaliklari, ritim bozukluklari, koroner arter hastaliklari, infektif endokardit ve vendz tromboz yer alir. Bobrek ve metabolik denge baslidinda akut ve kronik
bobrek hastaligi, nefrotik sendrom, asit-baz ve sivi-elektrolit bozukluklari 6ne gikar. Gastrointestinal ve hepatobilier alanda refll, peptik Ulser, safra kesesi hastaliklari,
pankreatit, viral ya da toksik hepatit, yagl karaciger hastaligi, kronik karaciger hastaligi, inflamatuvar barsak hastaligi, malabsorbsiyon ve irritabl barsak sendromu gibi
tablolar ayni klinik streklilik icinde dustnulir. Endokrinoloji, romatoloji, hematoloji ve onkoloji bu bittinctl yapinin diger glglu ayaklaridir. Hipertiroidi, hipotiroidi, tiroidit,
hiperparatiroidi, adrenal yetmezlik, diyabetes mellitus ve hipofiz-hipotalamus hastaliklari metabolik ve hormonal diizenin klinik karsiliklaridir. Romatoid artrit,
spondiloartropatiler, sistemik lupus eritematozus, vaskiilitler, Behget hastaligi, ailevi Akdeniz atesi, kristal artropatileri ve fibromiyalji, eklem ya da agri yakinmasini
sistemik inflamasyon, otoimmdinite ve ayirici tani baglamina tasir.
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1.1 - i¢ Hastaliklari

Konu anlatimi - devam

Hemolitik anemiler, kanama ve pihtilasma bozukluklari, immiin trombositopenik purpura, lenfoproliferatif ve miyeloproliferatif hastaliklar, plazma hiicre diskrazileri ve
solid organ maligniteleri ise kan bulgularinin, acil riskin ve multidisipliner yénlendirmenin birlikte okunmasini gerektirir. Acil yaklasim, i¢ Hastaliklari bilgisini sadece
uzun izlem degil, zaman duyarli karar alani haline getirir. $ok, kardiyopulmoner arrest, hipotansif hasta, sepsis ve septik sok, hipertansif acil, akut koroner sendrom,
dekompanse kalp yetmezIligi, 6lumcil ritim bozuklugu, kalp tamponadi, aort diseksiyonu, masif hemoptizi, akut solunum yetmezligi, ARDS, masif pulmoner
tromboemboli, akut gastrointestinal kanama, akut pankreatit, karaciger yetmezligi, febril nétropeni, timor lizisi, rabdomiyoliz, miksédem, tiroid krizi, diyabetin akut
komplikasyonlari, anafilaksi, merkezi sinir sistemi enfeksiyonlari, metabolik koma, status epileptikus ve intoksikasyonlar bu klinik refleksin érnekleridir. Burada ayrim,
elektif degerlendirme ile acil tani ve ilk midahale ihtiyacini karistirmamaktir. Girisimsel ve koruyucu yetkinlikler de konunun pargasidir. Ven ve arter ponksiyonu,
periferik damar yolu, parasentez, torasentez, nazogastrik tlip, Uretral kateter, santral venéz kateter, mekanik ventilasyon bilgisi, temel ve ileri yasam destegi,
monitorizasyon, EKG, spirometri yorumlama, kiiltiir 6rnegi alma, viicut sivilarinin analiz edilmesi ve beslenme degerlendirmesi, i¢ Hastaliklari bilgisinin hasta bagindaki
uzantisidir. Ayni kaynak, kronik hastaliklarin taranmasi, kanser taramasi, eriskin asilama, kardiyovaskdler risk azaltma ve palliative bakim gibi alanlari da vurgular.
Boylece I Hastaliklari, akut sorunu yénetirken gelecekteki riskleri azaltmayi ve hastanin biitin bakim planini kurmayi hedefler. Bu ders igin saglam galigma yéntemi
hastalik adlarini organ basligina dizmek degil, hastanin gelis bigiminden karar basamagina ilerlemektir. Once yakinmanin acil olup olmadidi, sonra hangi sistemleri
distindlrdiigi, ardindan hangi tetkikin karar degistirecedi ve en sonunda yénetimin tek hekimlik mi ekip galismasi mi gerektirdigi sorulur. I¢ Hastaliklari bu yiizden
TUS klinik bilgisinin omurgasidir: genistir, fakat daginik degildir; her parca hastayi bitiin olarak gérme, ayirici taniyi diizenleme, acili kagirmama, kronik hastaligi
izleme ve koruyucu yaklagimi klinik karara baglama amacina hizmet eder.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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benzersor

TUS

Devam Et
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