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1.2 - Kas-iskelet Sistemi
Kas-iskelet Anatomisinde Yapi, Hareket ve Uygulamal Yerlesim

Kisa 6zet

Kas-iskelet sistemi anatomisi, kemik, eklem ve kas bilgisini ayri ad listeleri olarak degil, hareketin yapisal altyapisi olarak birlikte okur. Resmi gekirdek kapsam hareket
sistemi iginde osteoloji, artroloji ve miyoloji egitimini ayni yetkinlik alanina yerlestirir; bu nedenle TUS calismasinda bir kemigin yiizeyi, bir eklemin hareket siniri ve bir
kasin fonksiyonu ayni klinik akil yiiriitmenin pargalaridir. Bu baslikta giiglii 6grenme, yapiyi bélgeye ve harekete baglamakla olusur. Ust ve alt ekstremite, gévde ve

bas-boyun topografisi ¢alisilirken kemik belirtegleri, eklem iliskileri ve kas diizeni birlikte distnutlmelidir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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1.2 - Kas-iskelet Sistemi

Konu anlatimi

Kas-iskelet sistemi anatomisi, viicudun hareket eden ve yiik tasiyan diizenini agiklar. Resmi c¢ekirdek kapsam bu alani hareket sistemi anatomisi bashgi altinda
osteoloji, artroloji ve miyoloji egitimiyle tanimlar. Bu siralama énemlidir; ¢linkl kemik yiizeyleri kaslarin tutunacagi zemini, eklemler hareketin eksenini ve sinirini, kaslar
ise bu yapisal gercevenin islevsel sonucunu olusturur. Bir bolgeyi yalnizca kas adi ezberleyerek calismak, o kasin hangi kemik belirtecleri arasinda gerildigini ve hangi
eklem hareketini Urettigini gérmeyi zorlastirir. Osteoloji, kas-iskelet bilgisinin tasiyici katmanidir. Kemiklerin gikintilari, oluklari, delikleri ve eklem ylzleri kuru anatomi
ayrintisi gibi goriinse de klinik ve topografik diistinmenin yon isaretleridir. Bir sinirin gegtigi kanal, bir damar paketinin komsulugu ya da bir tendonun yon degistirdigi
kemik ¢ikinti, bolge anatomisinin okunmasini saglar. Bu nedenle kemik caligirken yalnizca iskeletin bigimi degil, bu bigimin eklem, damar-sinir komsulugu ve kas
fonksiyonu icin ne anlama geldigi diistintimelidir. Artroloji, iki kemigin basit temasindan daha fazlasidir. Eklem yiizlerinin sekli, kapsil ve bag diizeni, hareket eksenleri
ve stabilite mekanizmalar kas fonksiyonunun sinirlarini belirler. Ayni kas kuvveti, farkli eklem geometrisinde farkli hareket dogurabilir. Bu ylzden kas-iskelet
sisteminde eklem bilgisi ezberin orta yerinde degil, hareket yorumunun merkezindedir. Bir hareketin hangi diizlemde gerceklestigi, hangi yapilarin hareketi sinirladigi
ve hangi baglarin yaralanmaya acik oldugu sorulari eklem anatomisiyle yanitlanir. Miyoloji ise hareketin aktif tarafini kurar. Bir kasin kokeni ve sonlanmasi, ancak
gectigi eklemlerle birlikte anlam kazanir. Kasin kuvvet ¢izgisi eklem eksenine gore yer degistirirse beklenen hareket de degisir; bu yiizden fonksiyon, yalnizca kas
adinin yaninda yazan tek kelimeyle sinirli degildir. Kas gruplarini agonist, antagonist ve stabilizatér ilikisi iginde distinmek &zellikle ekstremite anatomisinde daha
saglam bir sema verir. Gekirdek kapsam, hareket sistemi egitimini kadavra ve kadavra disi materyal Uzerinde uygulamali egitimle iligkilendirir. Bu, kas-iskelet
anatomisinin diiz metinden ibaret olmadigini gésterir. Yapilar (i¢ boyutlu yerlesimleriyle, komsuluklariyla ve bélge icinde izlenebilir sinirlariyla égrenilir. Ust ekstremite,
alt ekstremite, govde ve bas-boyun topografisi calisilirken kemik, eklem ve kas bilgisi birlikte tasinir; glinkii gergek anatomik soru gogu zaman tek bir yapinin tanimi
degil, o yapinin bdlgede neyle komsu oldugu ve hareket sirasinda nasil rol aldigidir. Bu bashgr ¢alisirken saglam yaklasim, 6nce iskelet dayanaklarini yerlestirmek,
sonra eklemin hareket dlzenini kurmak, en son kaslarin bu diizeni nasil kullandigini yorumlamaktir. Béyle 6grenildiginde kas-iskelet sistemi, ayri ayri ezberlenmis
tablolar yerine bélgesel ve islevsel bir haritaya dénlsur.
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1.2 - Kas-iskelet Sistemi

Konu anlatimi - devam
Bu harita, hem temel anatomi sorularini hem de klinik baglamli lezyon, hareket kaybi ve topografik iliski sorularini daha glvenilir bicimde ¢dzmeyi saglar.

Bu kitapcik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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benzersor

TUS

Devam Et

TUS calisma icerikleri benzersor uygulamasinda.
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