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1.2 - Noroloji, Psikiyatri ve Dermatoloji
Néroloji, Psikiyatri ve Dermatoloji: Klinik Bulgudan Sistemik Oncelige

Kisa 6zet

Bu klinik yaprak, tg¢ farkh alani ortak bir karar becerisinde toplar: hastanin yakinmasini dogru yerlestirmek, acil riski ayirmak, sistemi asan bulgulari gérmek ve
gerektiginde multidisipliner yaklagimi segmek. Norolojide ana eksen kas, sinir-kas kavsagi, periferik sinir, serebrovaskiler hastalik, biling bozuklugu, epilepsi, demans,
demiyelinizan hastalik, hareket bozuklugu, bas agrisi, spinal kord, enfeksiyon, néroimmiinoloji ve nérolojik yogun bakimdir. Dermatolojide deri, deri ekleri, mukozalar,
zihrevi hastaliklar, timérler, enfeksiyonlar, bllléz ve inflamatuvar hastaliklar, sistemik hastaliklarin deri bulgulari ve tanisal girisimler birlikte disunulir. Psikiyatri bu
kaynak setinde tam bir bagimsiz ders olarak degil, néroloji ve dermatoloji rotasyonlarinda depresyon, bipolar bozukluk, anksiyete, psikoz, somatoform durumlar,

konstiltasyon-liyezon ve psikosomatik deri hastaliklari tzerinden sinirli bicimde gérinr.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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1.2 - Noroloji, Psikiyatri ve Dermatoloji

Konu anlatimi

Néroloji, Psikiyatri ve Dermatoloji baslidi tek bir organ listesinden ¢ok, klinik bulgunun dogru uzmanlik aklina baglanmasini gerektirir. Noroloji tarafinda kaynak kapsami
sinir sistemi hastaliklarinin patofizyolojisi, etiyolojisi, risk faktorleri, tani ve tedavisi yaninda birincil, ikincil ve Ggtincil korunmayi da icerir. Bu nedenle bir TUS 6grencisi
icin nodrolojik yakinma yalnizca gligsuzliik, bas agrisi veya ndbet adiyla ezberlenecek bir durum degildir; bulgunun yerlesimi, zaman seyri, aciliyet derecesi,
goriintileme ve elektrofizyoloji ihtiyaci, yogun bakim gereksinimi ve korunma boyutu birlikte okunur. Noérolojinin gekirdek alani kas hastaliklarindan néromuskdler
kavsak hastaliklarina, kok-pleksus ve periferik sinir hastaliklarindan motor néron hastaliklarina uzanir. Muskuler distrofiler, metabolik-endokrin kas hastaliklari,
inflamatuvar miyopatiler, kanalopatiler, rabdomiyoliz ve malign hipertermi kas basliginin acil veya koruyucu boyutunu gésterir. Miyastenia gravis, Lambert-Eaton
sendromu, botulismus ve konjenital miyastenik sendromlar néromiskdler iletimin klinik karsiigidir. Radikilopati, pleksopati, tuzak néropati, akut ve kronik polinéropati,
kraniyal néropati, mononéropati multipleks ve néropatik agri ise anatomik dagihmi dogru okumayi gerektirir. Serebrovaskiler hastaliklar nérolojik kararin zamanla
yarisan bélimudiir. iskemik inme, gegici iskemik atak, bilyiik arter hastaliklari, kiigiik damar hastaligi, kardiyoembolik inme, diseksiyon, vaskailit, hiperkoagiilabilite,
serebral vendz tromboz, hemorajik inme, hipertansif intraserebral kanama, subaraknoid kanama, anevrizma ve vaskuler malformasyonlar ayni ana soruya baglanir:
hasta akut tani ve acil girisim gerektiriyor mu, yoksa risk faktorii yonetimi ve sekonder korunma basamagi mi 6ne ¢ikiyor? Kaynak kapsami inme risk faktorlerini, akut
ve kronik komplikasyonlari, yogun bakim izlemine giren koma, kafa i¢i basing artisi, herniasyon, pulmoner-kardiyak komplikasyon, sivi-elektrolit bozuklugu, sepsis ve
metabolik ensefalopati gibi tablolarla birlikte ele alir. Epilepsi ve biling bozukluklari, olayin gercekten epileptik nébet mi, senkop mu, psikojenik nébet mi, metabolik ya
da enfeksiydz ensefalopati mi oldugunu ayirt etmeyi gerektirir. Status epileptikus acil miidahale dizeyinde yer alirken semptomatik nébetler, fokal ve jeneralize epilepsi
sendromlari, ndbet komplikasyonlari ve mezial temporal skleroz daha genis tanisal cergeveyi kurar. Demans ve davranis norolojisi alaninda Alzheimer hastaligi,
frontotemporal demans, Lewy cisimcikli demans, vaskiler kognitif bozukluk, enfeksiyonla iligkili demanslar ve hafif kognitif bozukluk birlikte anilir. Bu alan
noropsikolojik degerlendirme, hafiza, davranig, kisilik ve konusma bozukluklarini da klinik semiyolojiye baglar. Demiyelinizan hastaliklar ve hareket bozukluklari
norolojinin sik karistirilan iki buylk kiimesidir. Multipl skleroz, akut dissemine ensefalomiyelit, néromiyelitis optika ve l6kodistrofiler miyelin hastaliklari baglaminda

dasunaldr.
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1.2 - Noroloji, Psikiyatri ve Dermatoloji

Konu anlatimi - devam

Parkinson hastaligi, parkinson-plus sendromlar, sekonder parkinsonizm, esansiyel tremor, Huntington hastaligi, Sydenham koresi, distoni, tik, miyoklonus, diskinezi ve
psikojenik hareket hastaliklari ise hareketin azalmasi, artmasi veya kontroliiniin bozulmasi lzerinden ayrisir. Bas agrisi, yiz agrisi, nevralji, vertigo, gérme kaybi,
diplopi, nistagmus, ataksi, yuriime bozukludu, spinal kord sendromlari, disfaji, mesane-barsak-sekstel bozukluk ve inkontinans gibi semiyolojik girisler de ayni
yerlestirme becerisini ister. Dermatoloji tarafinda disiinme derinin kendisiyle sinirli degildir. Kaynak kapsami deriyi, deri eklerini, mukozalari, cinsel yolla bulasan
hastaliklari, sistemik hastaliklarin deri belirtilerini, deri hastaliklarinin sistemik bulgularini, koruyucu hekimligi, girisimsel dermatolojiyi ve tanisal teknolojileri birlikte
tanimlar. Elementer lezyonu tanimak bu yiizden temel basamaktir; ¢linkii timér, enfeksiyon, biilléz hastalik, vaskilit, ilag reaksiyonu, bag dokusu hastahgi,
genodermatoz, gebelik dermatozu veya oral mukoza lezyonu ayni yiizeyde farkl klinik anlamlar tasiyabilir. Deri timorleri ve pigmentasyon hastaliklari benign
lezyonlarla prekanser6z ve malign tablolari ayirmayi gerektirir. Seboreik keratoz, epidermoid kist, lipom, pyojenik granilom, aktinik keratoz, bazal hiicreli karsinom,
skuamoz hiicreli karsinom, lentigolar, dogumsal ve edinsel melanositik nevisler, atipik neviis ve melanom ayni klinik dikkat alanindadir. Enfeksiydz dermatoloji
bakteriyel piyodermiler, erizipel-sellilit-lenfanjit, nekrotizan hastaliklar, dermatofitoz, kandidal enfeksiyon, herpes simpleks, varisella, herpes zoster, molluskum
kontagiozum, HPV enfeksiyonlari, sifiliz, genital herpes, skabiyes ve kutandz leishmaniasis gibi basliklari kapsar. inflamatuvar ve immiin dermatoloji iirtiker-anjioddem,
eritema multiforme, psoriasis, eritrodermi, liken planus, pemfigus, billéz pemfigoid, dermatitis herpetiformis, kontakt dermatit, atopik dermatit, vaskdilitler, Behget
hastaligi, sistemik hastaliklarda deri-mukoza bulgulari, ilag reaksiyonlari, DRESS, AGEP, Stevens-Johnson ve toksik epidermal nekroliz spektrumunu bir araya getirir.
Sag, tirnak, ter ve yag bezi hastaliklari da ayri ayrinti gibi goériinse de dermatolojik muayenenin sistematikligini tamamlar. Tanisal girisimlerde direkt mikroskopi, Tzanck
yayma, Wood 111, paterji testi, deri biyopsileri, yama ve prick testleri, dermoskopi; tedavisel girisimlerde elektrokoterizasyon, kriyoterapi, kiretaj, intralezyonel
enjeksiyon, yara bakimi, fototerapi ve yerel tedavi uygulamalari 6ne c¢ikar. Psikiyatri bolumi bu kaynak setinde badimsiz ve ayrintih hastalik doktrini olarak
desteklenmez; bu nedenle glivenli galisma siniri, kaynakta goériinen klinik temas noktalaridir.
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1.2 - Noroloji, Psikiyatri ve Dermatoloji

Konu anlatimi - devam

Noroloji rotasyon hedeflerinde depresyon, bipolar bozukluk, sistemik ya da madde kullanimina bagli duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklari, somatoform,
yapay ve disosiyatif bozukluklar, cinsel bozukluklar, psikoz ve sizofreni-disi psikotik bozukluklar yer alir. Dermatoloji rotasyon hedefleri ise konsiltasyon-liyezon
becerileri, tani alan hasta ve yakinlariyla iletisim, psikosomatik deri hastaliklarina yaklasim, kasinti, parazit deltiizyonu, artefakt dermatiti ve nérotik ekskoriyasyon gibi
psikodermatolojik temaslari gosterir. Bu ylizden bu yaprakta psikiyatri, tam bir tani-tedavi algoritmasi olarak degil, nérolojik ve dermatolojik hastayla kesisen

davranigsal, liyezon ve psikosomatik cerceve olarak okunmalidir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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