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1.3 - Enfeksiyon Hastaliklari, Gogus Hastaliklar1 ve Kardiyoloji

Enfeksiyon, Solunum ve Kardiyoloji: Akut Riskleri Klinik Baglamda Ayirma

Kisa 6zet

Enfeksiyon hastaliklari, gogls hastaliklari ve kardiyoloji ayni klinik soruda sikga kesisen ¢ alandir: ates, oksurlk, nefes darligi, gégus agrisi, hemoptizi, carpinti ve
senkop tek bir sistemle sinirli olmayabilir. Kaynak mifredat, pndmoni, tliberkiloz, Ust solunum yolu enfeksiyonlari, lriner ve gastrointestinal enfeksiyonlar, bruselloz,
HIV, nozokomiyal enfeksiyonlar ve immiin yetmezlikli hastada enfeksiyonlar;; KOAH, astim, plevra hastaliklari, pulmoner tromboemboli, ARDS ve solunum
yetmezligini; hipertansiyon, kalp yetmezlidi, kapak hastaliklari, ritim bozukluklari, koroner arter hastaligi, infektif endokardit, venéz tromboz ve aort diseksiyonu gibi
kardiyovaskdler basliklari birlikte konumlandirir. Bu yapida égrenilmesi gereken sey, hastalik adindan énce aciliyet, sistem iligkisi, uygun 6rnek veya test ve ekip

yonetimi diizeyidir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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1.3 - Enfeksiyon Hastaliklari, Goguis Hastaliklari ve Kardiyoloji
Konu anlatimi

Enfeksiyon hastaliklari, gégus hastaliklar ve kardiyoloji TUS klinik bilgisinde ayri baslklar gibi gériinse de hasta basinda ¢odu zaman ayni belirtiler Gizerinden
karsilasilir. Ates pnémoni, tiberkiloz, Uriner sistem enfeksiyonu, endokardit, sepsis veya immin yetmezlikli hastada firsatgi enfeksiyonla iligkili olabilir. Nefes darligi
astim, KOAH, plevral eflizyon, pulmoner emboli, akut kalp yetmezligi veya ARDS ile aciklanabilir. Ggls agrisi koroner arter hastaligi, perikard hastaligi, pulmoner
tromboemboli, aort diseksiyonu ya da solunum sistemi kaynakl bir tabloyla iligkili olabilir. Bu nedenle bu yaprakta ana beceri, yakinmayi dogru klinik eksene
yerlestirmektir. Enfeksiyon basliginda kaynak mifredat, tek tek etken ezberinden ¢ok enfeksiyonun klinik yonetim alanlarini gosterir. Parazitozlar, cinsel yolla bulasan
hastaliklar, Griner sistem enfeksiyonlari, enfektif ishaller, enterik ates, list solunum yolu enfeksiyonlari, akciger disi tuberkiiloz, deri ve yumusak doku enfeksiyonlari,
kas-iskelet sistemi enfeksiyonlari, sistemik mantar enfeksiyonlari, bruselloz, nozokomiyal enfeksiyonlar, immin yetmezlikli hastada enfeksiyonlar ve HIV ayni
cercevede yer alir. Acil klinik durumlar icinde sepsis, septik sok, febril nétropeni, merkezi sinir sistemi enfeksiyonlari, nekrotizan yumusak doku enfeksiyonlari, tetanoz
ve Kirnm Kongo kanamali atesi ayrica vurgulanir. Bu kapsam, enfeksiyon bilgisinin yalnizca antimikrobiyal isimlerinden ibaret olmadigini, érnek alma, kdltir, tan testi,
kaynak kontrolli, hastane enfeksiyon kontrolli ve acil risk ayrimiyla birlikte diistintldigini gosterir. Gogus hastaliklari tarafinda mifredat hem kronik hem akut solunum
tablolarini kapsar. KOAH, pnémoni, akciger tuberkilozu, akcigerde yer kaplayan lezyonlar, pndmokonyozlar, interstisyel akciger hastaligi, plevra ve mediasten
hastaliklari, sarkoidoz, bronsial astim, pulmoner tromboemboli ve primer pulmoner hipertansiyon klinik yetkinlik listesinde yer alir. Acil durum tarafinda masif hemoptizi,
akut solunum yetmezIigi, ARDS, masif veya submasif pulmoner tromboemboli, Ust ve alt havayolu obstriiksiyonlari ve hemo-hidro-pnémotoraks éne ¢ikar. Rotasyon
hedefleri bronkoskopik islemler, preoperatif pulmoner dederlendirme, polisomnografi yorumu, plevral girisimlerin yonetimi, BIPAP ve CIPAP destegi ve solunum destek
tedavileriyle bu alanin girisimsel ve destek tedavisi boyutunu gosterir. Kardiyoloji bashgd ise risk faktorli yonetimi ile akut dolasim sorunlarini birlestirir. Hipertansiyon,
lipid metabolizmasi bozukluklari, kalp yetmezligi, akut romatizmal ates, kalp kapak hastaliklar, erigkin yasa ulagsmis konjenital kalp hastaliklari, miyokarditler,
kardiyomiyopatiler, perikard hastaliklari, periferik damar hastaliklari, ritim bozukluklari, koroner arter hastaliklari, infektif endokardit ve venéz tromboz listelenen temel
klinik alanlardir.
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1.3 - Enfeksiyon Hastaliklari, Goglis Hastaliklari ve Kardiyoloji

Konu anlatimi - devam

Acil klinik durumlar iginde akut koroner sendrom, dekompanse kalp yetmezlIigi, 6limcil aritmi ve ileti bozukluklari, kalp tamponadi, akut periferik arter tikanikligi, aort
anevrizma riptir( veya aort diseksiyonu 6zel 6nem tasir. Rotasyon hedefleri efor testi, ekokardiyografi, akut koroner sendrom y&netimi, aritmi yonetimi, preoperatif
kardiyolojik degerlendirme ve holter yorumlamay: ayrica belirtir. Bu U¢ alanin ortak klinik mantigi, ilk kararin hastaligin adindan énce hastanin risk duizeyiyle
verilmesidir. Atesli ve hipotansif hasta sepsis yonunden, gogis agdrili hasta akut koroner sendrom ve aort diseksiyonu gibi dislanmasi gereken 6luimciil tablolar
yoniinden, nefes darligi olan hasta solunum yetmezligi, pulmoner emboli ve kalp yetmezligi yéniinden distnulir. Buna karsilik stabil kronik hasta, koruyucu yaklasim,
risk azaltma, dogru izlem ve gerektiginde ekip yonlendirmesiyle degerlendirilir. Bu dersin giivenli siniri; yerel kaynakta ayrintili ilag dozlari, giincel tedavi protokolleri
veya hastalik bazl tani esikleri verilmedigi igin, klinik 6ncelik ve kapsami 6gretmekle sinirhdir. Sinav diizeyinde saglam yaklasim, benzer belirtilerin hangi sistemlere
acildigini gérmekten gecer. Ates, 6ksurik ve nefes darligi birlikteyse enfeksiyon ile solunum yetmezIigi ayrimi; gégus agrisi ve dispne birlikteliginde kardiyak, pulmoner
ve vaskller aciller; immin yetmezlik, hastane yatisi veya invaziv islem Oykisiinde 6zel enfeksiyon riski; hipertansiyon, dislipidemi ve kronik hastalik varliginda
kardiyovaskdiler korunma disunulir. Boyle okundugunda enfeksiyon, gogls ve kardiyoloji birbirinden kopuk ezber alanlari degil, aciliyet, organ sistemi ve dogru klinik
yonlendirme etrafinda birlesen bir karar agidir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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