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2.1 - Temel Histoloji
Temel Histoloji: Hiicre, Doku, Mikroskopi ve Laboratuvar Mantigi

Kisa 6zet

Temel histoloji, hiicre ve dokularin yapisini yalnizca goériintli ezberi olarak degil, mikroskobik bulgunun biyolojik anlamini kurma becerisi olarak ele alir. Histoloji ve
Embriyoloji mufredati ilk egitim déneminde genel histoloji, hiicre ve dokular, genel embriyoloji, 151k mikroskopi teknikleri, 6zel boyama teknikleri ve temel stereolojik
teknikleri birlikte yerlestirir. Daha sonraki dénemde elektron mikroskopi, hiicre kdltirii ve immiinohistokimya teknikleri eklenir. Bu siralama, temel histolojide 6nce
normal hiicre-doku diizeninin, sonra bu diizeni gérinar kilan yéntemin anlasiimasi gerektigini gosterir. Isik mikroskobu genis doku organizasyonunu degerlendirirken,
elektron mikroskobu daha ince ultrastriiktiirel ayrintiya yénelir. immiinohistokimya belirli molekdillerin doku igindeki yerlesimini géstermeye, doku hazirlama ise biitiin
yorumun guvenilirligini belirlemeye hizmet eder. Bu nedenle temel histoloji sorusunda dogru yanit gogu zaman “hangi yap1?” kadar “hangi yéntem hangi bilgi diizeyini
verir?” ayrimina dayanir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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2.1 - Temel Histoloji
Konu anlatimi

Temel histolojinin gekirdegi, hiicreden dokuya, dokudan organa giden yapisal diizeni mikroskop altinda anlamlandirmaktir. Histoloji ve Embriyoloji uzmanlk mifredati
bu alani temel tip bilimlerinin ana dallarindan biri olarak tanimlar; ¢linki hastaliklarin temel biyolojik mekanizmalarini, insan gelisimini ve gelisimsel bozukluklari
kavramak icin hiicre ve doku diizeyindeki normal diizenin bilinmesi gerekir. Bu nedenle temel histoloji, tek tek gértinti adlarini ezberletmekten cok daha genis bir akil
ylritme alanidir. Bir dokuda gorilen hiicre yogunlugu, ara madde miktari, boyanma paterni, katmanlanma, lif diizeni veya gekirdek-sitoplazma iliskisi ancak o dokunun
normal isleviyle birlikte okundugunda anlam kazanir. Kaynak mifredatin egitim haritasi temel histolojiyi ilk alti ayin ana basliklari igine yerlestirir ve bunu “genel
histoloji, hiicre ve dokular” ifadesiyle baslatir. Bu ifade 6énemlidir, ¢linkli temel histoloji biitlin organ sistemlerini tek tek anlatmadan 6nce ortak doku mantigini kurar.
Epitel, bag dokusu, kas ve sinir dokusu gibi ana doku aileleri farkli islevler tasir; ancak hepsinde hicrelerin birbirleriyle ve hiicre disi cevreyle iliskisi belirleyicidir. Genel
histoloji bu ortak dili 6gretir. Ozel histoloji ise organlarin mikroskobik diizenine gegtiginde, bu ortak doku dilini organ baglaminda kullanir. Temel histolojinin ikinci ayagi
mikroskopi ve laboratuvar yontemleridir. MUfredatta 11k mikroskopi teknikleri, 6zel boyama teknikleri, temel stereolojik teknikler, elektron mikroskop teknikleri,
immunohistokimyasal teknikler, hiicre ve doku kultlirli teknikleri ve doku hazirlama teknikleri ayri laboratuvar yetkinlikleri olarak yer alir. Bu basliklar birbiriyle yarisan
yontemler degildir; her biri dokudan farkli bir bilgi tiiri ¢ikarir. Isik mikroskobu, uygun hazirlanmis ve boyanmis kesitte genel doku mimarisini, hiicrelerin yerlesimini ve
ana boyanma ézelliklerini degerlendirmenin temel aracidir. Ozel boyamalar, rutin gériiniimiin tek basina ayirt ettiremedigi bazi doku bilesenlerini belirginlestirir.
Elektron mikroskobu ise 1sik mikroskobunun ¢ézinlrlik sinirinin étesindeki ultrastriiktiirel ayrintiya yonelir. Doku hazirlama teknigi, histolojik yorumun gériinmeyen
ama belirleyici basamagidir. Ornegin kesit alinmadan, boyama yapilmadan ve mikroskop basinda degerlendirme baglamadan énce doku materyalinin uygun bigimde
hazirlanmasi gerekir. Hazirlama basamagindaki bir hata, daha sonra en dogru mikroskop teknigi segilse bile goriintliyi yaniltabilir. Bu nedenle TUS tarzi temel histoloji
sorularinda “hangi mikroskop?” sorusu kadar “hangi basamak bozulursa tim yorum etkilenir?” sorusu da anlamlidir. Kaynak mufredatin doku hazirlama tekniklerini
yilksek uygulama diizeyiyle tanimlamasi, yéntemin yalnizca teknik ayrinti degil, tanisal giivenilirligin temel kosulu oldugunu gésterir. immiinohistokimya, temel
histolojinin yapisal gérinti bilgisini molekuler yerlesim bilgisiyle birlestiren yéntemlerinden biridir.
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2.1 - Temel Histoloji

Konu anlatimi - devam

Burada amag yalnizca dokuyu genel olarak gérmek degil, belirli bir antijenin ya da molekdler isaretin doku icinde nerede bulundugunu degerlendirmektir. Bu yonuyle
immunohistokimya, rutin morfolojik incelemeyi tamamlayabilir; fakat onun yerine gegen genel bir yéntem gibi distnilmemelidir. Ayni sekilde hiicre ve doku kultlrd
teknikleri canli hiicrelerin kontrolli kosullarda izlenmesi, ¢cogaltiimasi veya deneysel olarak degerlendiriimesi icin ayri bir bilgi alani olusturur. Stereolojik yontemler de
¢ boyutlu biyolojik yapilarin nicel degerlendiriimesine yoénelir; bu nedenle yalnizca “gorintiiye bakma” degil, dlcilebilir drnekleme ve nicel yorum mantidi tasir. Temel
histolojide yontem segimi, sorulan biyolojik soruya gore yapilir. Genis doku mimarisi ve hiicrelerin diizeni degerlendirilecekse 1sik mikroskobu temel baslangigtir. Hiicre
ici organel diizeyi ya da zar iligkili gok ince ayrintilar araniyorsa elektron mikroskopi daha uygun bilgi dizeyini saglar. Belirli bir molekdliin doku igindeki dagilimi
soruluyorsa immunohistokimya 6ne ¢ikar. Hiicrelerin laboratuvar ortaminda yasatiimasi, ¢ogaltiimasi veya deneysel kosullara yanitinin izlenmesi gerekiyorsa hiicre ve
doku kultird dusindlir. Bu ayrim, temel histoloji bilgisinin yontem bilgisiyle birlestigi noktadir. TUS agisindan bu bashgin giivenli siniri, resmi mufredatin acikga verdigi
hiicre-doku, mikroskopi, doku hazirlama ve laboratuvar teknigi omurgasidir. Bu yerel kaynak paketi, ayrintili organ histolojisi atlasi veya giincel patoloji siniflamasi gibi
genis bir icerik sunmadigi icin bu derste organ bazli tani listeleri, hastalik siniflamalari ve molekiler belirte¢ kataloglari ¢zellikle genisletiimemistir. Temel histoloji
burada, mikroskobik yapinin hangi diizeyde incelendigini, hangi yéntemin hangi bilgiyi verdigini ve hiicre-doku diizeninin klinik biyolojik mekanizmalar i¢in neden
vazgegcilmez oldugunu 6greten bir giris omurgasi olarak ele alinmalidir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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