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2.1 - Yenidogan ve Cocuk Saghg
Yenidogan ve GCocuk Sagligi: Biiylime, Koruma ve Erken Yasam Riskleri

Kisa 6zet

Yenidogan ve cocuk saglhgi, erigkin tibbindan farkli olarak yasa, gelisim basamagina ve koruyucu hekimlige dayanir. Kaynak mifredat, cocuk hekimligini dogumdan on
sekiz yas bitimine kadar, bazi izlem durumlarinda geg adolesan donemi de kapsayan bir alan olarak tanimlar. Bu yaprakta yenidogan stabilizasyonu, dogum odasinda
bakim, yenidogan taramalari, yenidoganin ve prematiire bebegin bakimi, bliyime ve gelismenin izlenmesi, anne suti ve beslenme, cocuk saghgi izlemi, asi
uygulamalari, tarama programlari ve gocuk haklari birlikte duslndlir. Yenidogan sarihgi, solunum sikintisi, siyanoz, perinatal asfiksi, dogum travmalari, yenidogan
enfeksiyonlari ve sik konjenital anomaliler erken yasamda risk ayriminin ana érnekleridir. Amag, ¢ocugu kuglk erigkin gibi degil, yasa 6zgu fizyoloji ve korunma

gereksinimi olan bir hasta olarak degerlendirmektir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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2.1 - Yenidogan ve Cocuk Saghigi
Konu anlatimi

Yenidogan ve gocuk sagligi, klinik diiginmeyi yasa gore yeniden kurmayi gerektirir. Kaynak mifredat, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari uzmanlik alanini dogumdan on
sekiz yas bitimine kadar olan bebek, ¢cocuk ve adolesanlarin tibbi, cerrahi ve psikososyal sorunlarinda koruyucu ve tedavi edici hizmet veren disiplin olarak tanimlar;
ge¢ adolesan dénemin bazi izlem sireclerinde devam edebilecedini de belirti. Bu gercevede pediatri, yalnizca hastaliklarin tedavisi degil, hastaliklarin ortaya
ctkmasini engelleme, biylme ve gelisimi izleme, aileyle etkili iletisim kurma, kaynaklari akilci kullanma ve gocugun haklarini gézetme yaklagimidir. Yenidogan dénemi
bu yapragin en zaman duyarli kismidir. Miifredatta dogum salonunun yenidoganin stabilizasyonuna hazirlanmasi, dogum salonunda yenidoganin stabilizasyon sireci,
dogum odasinda bakim, yenidoganin bakimi, prematiire bebegdin bakimi ve izlemi, yenidogan canlandirmasi, entlibasyon, noninvaziv ventilasyon, mekanik
ventilasyon, pulse oksimetre ve end tidal karbondioksit 6lgimu gibi girisimsel ve destekleyici yetkinlikler yer alir. Bu basliklar, yenidoganda ilk dederlendirmenin teorik
bir liste degil, oksijenlenme, dolasim, isi, beslenme ve giivenli nakil gibi temel yasamsal alanlarin diizenlenmesi oldugunu gdsterir. Yenidogan sorunlarinda solunum,
renk, beslenme ve norolojik durum birlikte degerlendirilir. Kaynak mifredat yenidoganda solunum sikintisi ve siyanoz, yenidogan sariliklari, yenidogan enfeksiyonlari,
perinatal asfiksi, dogum travmalari, sik gorilen konjenital anomaliler, yenidogan konvdilziyonlari ve yliksek riskli yenidogan basliklarini klinik yetkinlikler arasinda sayar.
Bu kapsam, erken yasamda kuigiik bir bulgunun hizla sistemik riske déniisebilecegini hatirlatir. Sarilik yalnizca renk degisikligi, solunum sikintisi yalnizca hizli soluma,
konvilziyon yalnizca nérolojik olay degildir; her biri yasa 6zgi aciliyet ve izlem gerektirir. Cocuk saghgi izleminde biylime, gelisme ve beslenme ana omurgadir.
Emzirme ve anne siitl ile beslenme, erken cocukluk déneminde beslenme, ¢ocukluk ¢aginda beslenme, okul ¢agi cocugu saghgi, sit gocugunda buylime geriligi,
gelisimsel sorunlar, sik gorilen vitamin ve mineral eksiklikleri, obezite, boy kisaligi ve adolesan sorunlari pediatrik izlemin farkl yuzleridir. Girisimsel yetkinlikler
arasinda ¢ocuk saghgi izlemi, blylimenin izlenmesi, gelismenin izlenmesi, asi uygulamalari ve tarama programlari agikga yer alir. Bu nedenle pediatrik degerlendirme,
hasta sadece yakinma ile geldiginde degil, saglikh goriinen gocukta riskleri erken yakalamak igin de yapilir. Koruyucu yaklagim pediatrinin merkezindedir. Kaynak,
toplumsal ¢ocuk sagligi gostergelerini bilme, koruyucu hekimlik yaklasimina sahip olma, ¢ocuk haklarini bilme ve toplumda cocugun savunuculugunu yapma
hedeflerini 6zellikle belirtir.
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2.1 - Yenidogan ve Cocuk Saghigi

Konu anlatimi - devam

Asllar, yenidogan taramalari, bliylime-gelisme izlemi, beslenme danismanligi, ¢ocuk istismari ve ihmali agisindan uyaniklik, kronik hasta izlemi ve adli vakalarin
degerlendirilmesi bu koruyucu gergevenin uzantilanidir. TUS diizeyinde bu, pediatrik bilgiyi yalnizca hastalik tedavisi olarak degil, gelisimsel pencereyi kagirmama ve
dnlenebilir riski azaltma mantigiyla okumay1 gerektirir. Bu yaprak igin giivenli égrenme, yenidogan ve gocuk saghgini {ic eksende toplamaktir. ilk eksen erken yasam
stabilizasyonudur: dogum odasi, yenidogan canlandirmasi, solunum destegi, prematiire izlem ve yenidogan taramalari burada durur. ikinci eksen biiyiime, gelisme ve
beslenmedir: anne siitii, yasa uygun beslenme, bliyiime geriligi, gelisimsel sorunlar ve okul ¢cagi/adolesan saghgi bu hatta degerlendirilir. Ugiincii eksen korunma ve
izlem kultiridur: agi, tarama, gocuk haklari, istismar-ihmal, aileyle iletisim ve kronik hasta izlemi bu alani olusturur. Béyle galisildiginda yenidogan ve gocuk sagligr,
ezber bir hastalik yigini yerine yasa 6zgu riskleri diizenleyen klinik bir cergeve haline gelir.

Bu kitap¢ik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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